Mit nyujt a 3 napos komplex Cor-Way® fejlesztési program?

Tematika

1. nap:
Az els6 nap a munkatarsak személyiségeikben rejld erdsségeket, eréforrasokat segit
feltarni. Az ¢életvezetési gyakorlatsorok segitik feloldani az elakad4sokat. Az interaktiv,
jatékos ¢és mozgasos Onismereti lépések fejlesztik az Onbizalmukat, kreativitasukat,
Osszeszedettségiiket, onmegértésiiket, viselkedési attitiidjeiket.

> Az En soksziniisége

> Eletut és fejlodés

» Személyes kiildetésnyilatkozat

>

Céljaink, fokuszaink

2. nap:

A flow allapot megélését segitd fizikai és lelki élményalapt gyakorlatsorok a stressztolerancia
fejlesztésében, az Orom megélésében, az empatikus képesség ¢és a megoldaskdzponti
gondolkodasmodban fejlesztését célozza meg. A Gerinclazitd, nyu;jto, erdsitd gyakorlatsorok
fejlesztik a gerinc stabilizalasat, rugalmassagat. JO 1d6 esetén a zdld kornyezetben 1évo

foglalkozasok gyakorlatsorai segitik egy jobb pszichikai allapot megteremtését.

» Test és mozgas szemlélet

> Oromteli sziverésitd 1épések a gyakorlatban
> Sziviigyeink — Ne stresszelj a stressz miatt
> Kiégett 1épések ujra szinezése

3. nap:

A pozitiv gondolkoddsmoédra épiild ,,sz6-jarast” fejlesztd beszédstilus elsajatitasa fejleszti az
onelfogadast, kreativitast, tudatos fokuszalt szemléletet, a tarsas kapcsolatokat és a proaktiv

személyiség kialakulédsat.

» Szivhang— Kommunikacio — szavak ereje

» Kommunikacid — Szivhez sz610 beszédek



Idépontok, és jelentkezési lapok

Idépont: Jelentkezési lap | Jelentkezési hatarido:
kattintson

Budapest bit.ly/37iC6HD Jelentkezési hatarid6:
2020. marcius 3-5. februdr 17.
Szombathely bit.ly/382TSpJ Jelentkezési hatarid6:
2020. marcius 17-19. marcius 2.
Budapest bit.ly/2NR9jlz Jelentkezési hataridé:
2020. aprilis 15-17. marcius 30.
Nyiregyhaza bit.ly/37narqu Jelentkezési hataridé:
2020. prilis 21-23. aprilis 6.
Debrecen bit.ly/2RILXPQ | Jelentkezési hatarido:
2020. majus 5-7. aprilis 20.

2020. szeptember 22-25.

Budapest bit.ly/3aGnMdY | Jelentkezési hatarido:
2020. majus 19-21. aprilis 4.
VEZETOKNEK

Veszprém bit.ly/2GdRCZh | Jelentkezési hatarido:
2020. jalius 14-16. majus 29.

Szeged bit.ly/30M2I6L Jelentkezési hatarido:
2020. augusztus 11-13. julius 27.
Békéscsaba bit.ly/2tHi8Yo0 Jelentkezési hataridé:

szeptember 7.

Célcsoport: Valamennyi alap-, és intézményi ellatasban dolgozéknak

Etkeztetés, Hazi segitségnytjtas, Idsek klubja, Gondozasi kozpont, Idések otthona,

Id6éskortiak gondozohaza,

Fogyatékos

lakootthona,

Pszichiatriai betegek otthona, Pszichiatriai betegek rehabilitdcios intézménye, Pszichiatriai
betegek nappali intézménye, Pszichiatriai €s szenvedélybetegek atmeneti otthona, Pszichiatriai

betegek lakdotthona

Szenvedélybetegek otthona, Szenvedélybetegek rehabilitacios intézménye, Szenvedélybetegek

nappali intézménye,

Csaladsegités, Gyermekjoléti szolgélat, Bolcsddei ellatas, Mini bolcséde, Munkahelyi
bolcsdde, Csaladi bolcsdde, Napkozbeni gyermekfeliigyelet, Helyettes sziild, Gyermekek
Csalddok atmeneti

atmeneti  otthona,

személyek otthona,
Fogyatékosok nappali intézménye, Fogyatékosok gondozohaza, Fogyatékos személyek

Fogyatékos

otthona,

személyek

Neveldsziiloi

Gyermekotthon, Tertileti gyermekvédelmi szakszolgalat,

Hajléktalanok otthona, Hajléktalan személyek rehabilitacids intézménye, Nappali melegedo,

Hajléktalanok éjjeli menedékhelye, Hajléktalanok atmeneti szallasa,

Tovabbképzés dija: 34 000 Ft/ Fé

rehabilitdciés  intézménye,

halézat, Javitointézet,
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