Tisztelt Intézményvezetd!

Molnar Renata vagyok, 10 éve tartok személyiségfejlesztd és mozgas tréningeket
egyéni és szervezeti formdaban.

Ezeken az egészségtréningeken kiilonb6zd oktatasi formakban (tréning, kurzus,
szemindrium, workshop) eddig tobb mint 2000 résztvevd vett részt. Sok olyan
részvevd is volt, aki 5-8 alkalommal is visszajott a kiilonboz6 forumokra, amelyeket
orszagszerte valdsulnak meg.

Engedje meg, hogy bemutassam a modszeremet és 1j - kredit pontot is biztosito -
tovabbképzésemet, a Kiégett 1épések tjraszinezése a Cor-Way® maddszer alapjan (S
05-050/2019, 25 kredit pont 30 dra, 3 nap)

A Cor-Way®kiildetése és célja, hogy szellemiségével, értékvilagaval és komplex
modszertandaval segitse és fejlessze a mai kor emberének fizikai-lelki-mentalis-
szocidlis jol-1étét és megujuldsat.

A prevenciora, terapidra és rehabilitacidra alapulo egészségépitd tréning misszidja,
hogy kibontakoztassa a személyiségben rejld er6forrasokat, s tudatos és mindségi élet
felé vezetd utra segitse a résztvevdket.

Cor-Way® szellemiségre épiil6 program 10 alapgondolata

A Cor-Way® egy fizikai mozgasprogramot is tartalmazo komplex szemléletmod,
amely

sokoldaltian dolgozza fel a sport—Iélek—élet harmas témakorét szinergidt teremtve,
az egészségsportokra épiil,

noveli az onbizalmat, kiaknazza a személyiségben rejlé eréforrasokat,

segit megeldzni a kiégést (burn out), vagy taljutni rajta,

eszkozoket kinal a stresszkezeléshez,

athidalja a generdcios kiilonbségeket,

atsegit a valtozo élethelyzeteken és valsagos egészségi allapoton,

népszerli és modern tudasanyagra, trendekre épiil,
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kikapcsol és feltolt, de mas modszerrel, mint egy TV-sorozat,
10. segiti az egészséges, harmonikus életmdd elsajatitasat személyre szabott
életvezetési tandcsaddssal és szdmos tovabblépési lehetdséggel tAmogatva azt.

A ,Cor-Way®modszertannal az elmélet gyakorlatta, a gyakorlat életmodda,
életstilussa valik.”

A képzés célja: A testi-lelki-mentalis egészség fejlesztés, a bels6 erdforrasok
kibontakoztatdsa élményalapti mozgasos mddszerrel

Idétartam: 3 nap
Helyszin: Budapesten, és vidéken is kihelyezett csoportos képzésként.



ElGzetes megbeszélés alapjan egyéb id6pontban is.
Létszam: 12-18 £6 (vidéken 15-18 f6/csoport)

Referenciak:

Sisakné dr. Fekete Zsuzsanna

Magyar Nemzeti Bank, Monetdris és pénziigyi stabilitdsi statisztikai foosztaly vezetdje
Molnar Renata tréningjeit mindenkinek 6szintén ajanlom. Renata képzett személyi
tréner, aki megtalalja a hangot kiilonb6z6 érdeklédési kor(i emberekkel és minden
korosztallyal. Tréningjein tokéletes 6sszhangot teremt a fizikai és lelki feladatok és
gyakorlatok kozott.

Jomagam kozel tiz éve évente rendszeresen részt veszek a kurzusain. Bank
vezetéként dolgozom, nehéz stresszes munkat végzek, nagy segitség szamomra a
tizikai és lelki kikapcsolodas, amit 6 biztosit.

Renataval 6rom egyditt tolteni az id6t, dertis egyénisége kisugarzik a teljes csapatra.

Stieber Jozsefné

ovodavezeto, Sarviri Csicsergo Ovoda, Viriskereszt Bizisévoda

Evek 6ta lelkes kivetdje vagyok Molnar Renéata Cor-Way® egészségprogramjainak.
Oktatasi modszerét batran ajanlom vezetOknek, alkalmazottaknak, néknek,
térfiaknak, egyszertien a lelki/testi feltidiilésre vagyoknak. Mint vezet6 kiilonosen
sokat meritek kreativ, sokoldalt 1atdsmodjabol, melyet a mindennapokban kozel 250
gyermek és csalddtagjai korében hasznosithatok. Aldzata és profi szakmai tuddsa
még a faradt lelkeket is szarnyra kelti. Méltan kapott helyett 2018-ban a ,Mozdulj
Sarvar!” ,az 50. éves Sarvar” Jubileumi Programsorozataban.

A Cor-Way® életmddtréning, egy 5 dras Holgyek szamadra kidolgozott képzése fog
megval6sulni a csodalatos SARVARI VARKPARKBAN az édesanyak, nagymamék,
ovodapedagogusok, a sarvari holgyek legnagyobb 6romére.

Udvozlettel:

Molnar Renata

Cor-Way® alapito

személyi edz0, taplalkozasi tanacsado, élménypedagogus
https://cor-way.hu/bemutatkozas/alapito
https://cor-way.hu/szolgaltatasaink/akademia-vallalati-csomagok
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