9. Az élet szentsége

1. Gytilekezés

Személyes beszamoldk az el6z6 idSszakrol. Az el6z6 ,cselekvés”
elhatarozasok élményei.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitéros: Mint szarvas his forras utan (Enekelj az Urnak 157.)

b./ Népének: Legyen Uram szined el6tt kedves az 6j aldozat
(Hozsanna 266.)

c./ Taizéi: Ahol szeretet és josag

2.2 Bevezet6 ima (139. zsoltar)

Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem, tudod, hogy iilok-e vagy
allok.

Gondolataimat latod messzirdl, latsz, ha megyek vagy pihenek. Minden
utam vilagos elStted.

A sz6 még nincs nyelvemen, s lam, az Ur mar tud mindent.

Elolré] és hatulrdl kdzrefogsz, s a kezed folottem tartod.
Csodalatos ezt tudnom, olyan magas, hogy meg sem értem.

Hové futhatnék lelked el61? Hova menekiilhetnék szined el61?

Ha felszallnék az égig, ott vagy. Ha az alvilagban tanyaznék, ott is jelen
vagy.

Ha feltlteném a hajnal szarnyait, és a legtavolibb partokon szallnék le,
ott is a te kezed vezetne, és a te jobbod tartana.

Ha azt mondanam: Boritson el a sotétség, és az & gy vegyen kortil,
mint méskor a fény:
neked maga a s6tétség sem homalyos, s az &j vilagos neked, mint a nap-
pal.

Te alkottad veséimet, anyam méhében te sz8tted a testem.

Aldalak, amiért csodalatosan megalkottdl, és amiért csodélatos minden
miived. :

Lelkem ismered a legmélyéig, létem soha nem volt rejtve elStted.
Amikor a homélyban keletkeztem, és a f6ld mélyén elindult életem,
szemed maér latta tetteimet, s konyvedben mind felirtad Sket.

Meghataroztad napjaimat, miel6tt még egy is megjelent bel6liik.
Terveid, Uram, felfoghatatlanok, s milyen tomérdek a szamuk!

Ha megszamlalnam: t6bb, mint a homokszem, s ha végére érnék, az csak
kezdet volna.
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Vizsgalj meg, Uram, vizsgéld meg szivemet, tégy probat és ismerd meg
gondolataimat!
Nézd meg, nem jarok-e a gonoszsag utjan, és vezess el az orok atral
Amen. ,

2.3 Szentirdsi szakasz (2Mak 7,20-23)

2.4 Elmélkedeés, lelkiismeretvizsgalat (Aquinéi Szent Tamaés)

Vannak ugyanis, akik a lelki élet tovabbadoi és 6rei, de csupan lelki szol-
galattal, és ez az ordo (egyhazi rend) szentségéhez tartozik; mésok testi-
leg is, lelkileg is teszik ezt, és ez a hazassig szentsége altal torténik,
amelyben a férfi és a n6 egyesiil, hogy gyermeket hozzanak a vilagra és
Isten dicsGségére neveljék.

2.5 Zar6ének
Taizéi: Ne féljetek, oriiljetek

3.1 Gondolatébresztd (II. Janos Pal papa Familiaris consortio, rész-
letek. Forrds: www .katolikus.hu webhely)

14. A héazastarsi szeretet ... nem meriil ki csupan a hézastarsak egymaés
kozti kapcsolatdban, hiszen alkalmassa teszi Gket arra a lehets legnagyobb
ajandékozasra, amellyel Isten munkatarsai lesznek egy Gj emberi élet
adomanyozasaban. Igy tehat a hézastérsak, amikor egymasnak adtak
onmagukat, Snmagukon ttil magét a gyermeket ajandékozzak egymasnak,
mint szerelmiik eleven képét, a hazastarsi egyesiilés 6rok jelét, tovabba sajat
dllapotuknak azt az él6 és feloldhatatlan bizonysigat, melynek
kozvetkeztében apa és anya lettek.

Amikor a hazastdrsak sziil6vé lesznek, Istentdl egy 6j feladatot és a vele
kapcsolatos felelGsség ajandékat kapjak. Gyermekiik szdméara ugyanis sziil6i
szeretetiiknek az isteni szeretet lathato jelévé kell valnia, Isten szeretetének
jelévé, “akit6l minden atyasag nevét kapja az égben és a foldon”.
Mindazonéltal nem szabad elfelejteni, hogy ha egy hazassdgban nem szii-
lethet gyermek, emiatt a hazastarsak élete nem vesziti el értékét. A testi ter-
méketlenség ugyanis alkalmat szolgaltathat a hazastarsaknak arra, hogy az
emberi személy mas természetd fontos szolgélatait végezzék, mint pl. az
orokbefogadds, a nevelés kiilonféle formai, vagy a mas csalédoknak,
valamint szegény, illetve nyomorék gyermekeknek nytjtott segitség.

30. A természettudomanyok és a technika fejlédése ugyanis, mely a mai
kor emberének a természet feletti uralmaban egyre nagyobb méreteket
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