sebeit, hogy buzditson és batoritson, hogy szenvedéseinket mint Isten
jotéteményeit megbecsiiljiik s Krisztusért elviseljiik... Mert amint szépen
irja valaki: A kezek &t vannak iitve, a labak 4t vannak lyukasztva, aki
azokba betér, az azokon atjut; de a sziv tgy van atdofve, hogy aki oda
betér, az ott marad.

2.5 Zar6ének
Taizéi: J6 az Urban bizakodni

3.1 Gondolatébreszt6 (Pilinszky Janos: Szog és olaj, Vigilia, Bp. 1982.
35-36.; 405. old.)

Thomas Mann a Varazshegyben mesterien oszlatja szét azt a tévhitet,
hogy a betegség automatikusan étszellemiti a testet. Nem, a betegség
éppen a testre koncentrélja a beteg minden figyelmét, nem 4tszellemiti,
hanem elneheziti szerveit, elanyagiasitva magat a beteg figyelmét is. A
betegség egymagaban nem ajand ék, nem a szellemibb régidkba vezetd
egyenes t, hanem stilyos nehezék az emberen.

A léleknek minden erejére sziiksége van, hogy folébe kerekedjék. S
ebben a parharcban a betegség val6ban lehet6ség is az ember szamara,
hogy legy6zve 6nmagat, megsokszorozza lelki ersit. Ilyen értelemben
mar valoban eszkoze lehet egy szellemibb llapot megsziiletésének, s a
lélek gyézelme szinte halmazallapotdban valtoztatja meg a hanyatlé
fizikumot. Mert bar kétszeresen test a beteg test, mindannyian ismerjiik
a folyamat ellentétes csoddit: azokat a szenveddket, akik megsokszoroz-
va lelki energidikat, trra lettek bajukon, s fizikumukat is valosaggal
atszellemitették. De ez tavolrol sem a betegség, hanem egyediil a lelkiers
csodéja.

Hogy a betegség erkolcstink és vallasunk mennyire alapvets eleme, ele-
gendS a Barany végitéletére gondolnunk /.../ A szenvedés és a segitség
folmagasztaldsa: a kivérzett Bardnynak ez lesz az utolsé szava a
teremtéshez és az emberi lélekhez. A testrdl szélva fog sz6lni hozzank
abban a pillanatban, amikor az egyhazi szimbolika szerint még az Atya
is lehunyja egy pillanatra a szemét.

A betegség pokol. De olyan pokol, amit folfele megmaszva érhetiink el
egyediil a megigért egységbe.
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3.2 Megfigyelés

* Voltam-e mar stlyos beteg? Mit jelent keresztény hittel elviselni a
betegséget? Milyen érzések, milyen kérdések és valaszok meriil-
tek/mertilnek fel bennem ezzel kapcsolatban?

* Tudunk-e olyan példat emliteni kornyezetiinkbsl, amikor egy beteg
ember lelki javakra tudta forditani a betegség lehtiz6 erejét?

* Eldfordult-e velem vagy ismerésommel, hogy hitbdl fakadé imadsag
és/vagy a betegek szentsége hatasara - Szent Jakab apostol szavai
szerint - betegségben javulds, gyogyulas tortént?

3.3 Ertékelés (A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 1499)

~A betegek szent kenetével és a papok imadsdgaval az Egyhéaz a
szenvedS és megdics6iilt Krisztusnak ajanlja a betegeket, hogy nekik
enyhtiletet és tidvosséget szerezzen; s6t buzditja 6ket, hogy tudatosan
csatlakozzanak Krisztus szenvedéséhez és haldléhoz, és igy szolgaljak
Isten népének lelki javat.” (Lumen Gentium)

A betegség rémiilethez, bezark6zashoz, s6t néha reménytelenséghez és
Isten elleni 1azaddshoz vezethet. Ugyanakkor a személyt érettebbé teheti,
segitheti, hogy észrevegye, mi a lényegtelen életében, és afelé forduljon,
ami lényeges. A betegség gyakran azt eredményezi, hogy a beteg ember
Istent keresi, hozza visszatér. (1501)

~Gyogyitsatok meg a betegeket!” (Mt 10,8). Ezt a feladatot az Egyhdz az
Urtél kapta és ezt igyekszik megval6sitani, amikor a betegekkel torédik
s amikor ket kdzbenjaré imadsaggal kiséri. Az Egyhaz hisz Krisztus, a
test és lélek orvosanak éltet6 jelenlétében. Ez a jelenlét kiilonosen
hatékony a szentségeken keresztiil, és egészen sajatos moédon az
Eukarisztia, az 6rok életet ad6 kenyér révén, melynek a testi egészséggel
fenn4ll6 kapcsolatara Szent P4l hivatkozik (1Kor 11,30) - (1509)

3.4 Cselekvés

* A betegek latogatdsa egyike az irgalmassag testi cselekedeteinek.
Latogassuk meg egy beteg ismerésiinket, és igyekezziink 6t lelkiek-
ben is tdmogatni.

* A csaladban nagy nehézséget okoz, ha a sziil6k egyike megbetegszik.
Beszéljiik meg hézastdrsunkkal, mivel tudnank a leginkébb segiteni
egymasnak ebben a helyzetben.

4. Zdréima
Udvozlégy...
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