4. A btinbanat és blinbocsanat szentsége

1. Gytilekezés

Személyes beszamoldk az el6zé idGszakrél. Az elézd ,,cselekvés”
elhatarozédsok élményei.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitaros: Hmwmn:m bennem (Enekelj 208.)
b./ Népének: Arva biinos lelkem reszket (Hozsanna 49))
c./ Taizéi: Aldott légy, Uram (Enekelj 242.)

2.2. Bevezet6 ima (50. zsoltér)

Konyoriilj rajtam, Istenem, hiszen irgalmas és jésagos vagy, mérhetetlen
irgalmadban torold el gonoszsagomat!

Mosd le blindmet teljesen, tisztits meg vétkemtol! -

Gonoszsadgomat beismerem, bindm el6ttem lebeg sziintelen.
Egyediil teellened vétettem, ami szined el6tt gonosz, azt tettem.

Te igazsagosan itélkezel, s méltanyos vagy végzésedben.

Lasd, én vétekben sziilettem, mar akkor blings voltam, mikor anyam
fogant.

De nézd, te az igaz szivben leled 6rémod - tanits meg hét a bolcsesség
titkéra!

Hints meg izséppal és megtisztulok, moss meg és a honal fehérebb
leszek!

Hadd halljam 6rémnek és boldogsagnak hirét s ujjongani fognak
megtdrt csontjaim.

Forditsd el arcod biineimtd], s t6rold el minden gonoszsdgomat!

Teremts 1j szivet belém, s éleszd fel bennem Gjra az erds lelkiletet!

Ne taszits el szined eldl, és szent lelkedet ne vond meg t6lem!

Add meg Gjra tidvosséged 6romét, erdsits meg a készséges lelkiiletben!
Akkor utat mutatok majd a tévelygSknek, és megtérnek hozzad a
btinosok.

Ments meg a vértdl, tidvosségem Istene, s nyelvem aldani fogja igazsa-
gossagodat.

Nyisd meg, Uram, ajkamat, és szam hirdetni fogja dics6ségedet.

Az aldozatok nem szereznek neked 6romet, ha égéaldozatot hozok,
nem fogadod el.

Aldozatom a btinbané 1élek, az alazatos és toredelmes szivet nem
veted meg.

©MECS Csaladkozosségek programja 14 Szentségek és életfordulok

Jésagodban, Uram, légy kegyes Sionhoz, épitsd fel djra Jeruzsélem
falait! *
Akkor majd tetszenek neked az igaz aldozatok, az ég6- és a teljes
aldozat,
akkor majd fiatal tulkokat visznek oltérodra.

2.3 Szentirési szakasz (Lk 24,44-48; Jézus bucsubeszéde)

2.4 Flmélkedés, lelkiismeretvizsgalat (Pio atya breviariuma, 26. old.)

Aki nem elmélkedik, olyan, mint aki soha nem néz tiikorbe, tehat nem
teszi rendbe magat, miel6tt elmenne otthonrél, hiszen nem is tudja, hogy
piszkos lett. Az az ember, aki elmélkedik és gondolatat Isten felé forditja,
lelkének titkréhez, megprobalja felismerni hibait, kijavitani azokat.
Uralkodik osztonein és helyreallitja lelkiismeretét.

2.5 Zaréének
Taizéi: Irgalmas Isteniink (Fnekelj 247.)

3.1 Gondolatébresztd (Jelenits Istvan: Elet és Evangélium, Bp. 1994. 24. old.)

Jézus azzal lépett az emberek elé, hogy “tartsatok btinbanatot és higy-
gyetek az tidvosség johirében”. De olyan emberek elé lépett ezzel a fol-
hivassal, akiket mar kordbban mély, mar-mar reménytelenségbe buktato
btintudat hatott at. Krisztus btnbdnatra szélité szava evangélium,
sromhir. Els6sorban nem az csendiil ki bel6le, hogy van mit bannunk,
hanem az, hogy van bocsanat, nem maradunk egyedtil a btineinkkel.

A mai ember azonban legtobbszor a biin fogalmaval sem tud mit kez-
deni. Azért nincs igazi banata, azért mond keveset szdmara a megvaltas
oromhire is. Hozzaszoktunk ahhoz, hogy természettudoméanyos pon-
tossaggal mérjiik s hiivos ésszel tudomésul vegyiik az anyag tulajdonsa-
gait. A természetben nincsen hideg és meleg, csak valamilyen hééllapot,
nincs j6 vagy rossz id6, csak valamiféle, tobb-kevesebb szamszer( adat-
tal jellemezhet6 meteorologiai szituécio. A jo és a rossz fogalomparjanak
helyébe - ilyenféle folismerések utén - konnyen illesztjiik erkolesi sikon is
a szabélyos-szabalytalant, az el6frasos-eldirasellenest. foy aztan kikopik
bel6liink a biintudat...

Minket, katolikusokat gyerekkori gyonasi el6késziileteink legtobbszor
talsdgosan is koran megismertettek a btinre, blinbanatra vonatkoz6
keresztény tanitassal. Egy 8-10 éves gyerek belsS tapasztaldsa meég nemi-
gen tud igaz tartalmat, értelmet adni a lelkitiikorben s a btinbanati imak-
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