3. Az Oltariszentség

1. Gyiilekezés

Személyes beszamolok az el6z6 id6szakrol. Az el6z6 »cselekvés”
elhatarozasok élményei.

2.1 Bevezet6 ének

a./ Gitaros: Békesség (Enekelj 47.)
b./ Népének: Ez nagy szentség valéban (Hozsanna 112.)
c./ Taizéi: Aldott légy, Uram

2.2 Bevezet6 ima (P4izmany Péter imddsdga, Hozsanna, 44. old.)

Engedd én Istenem, hogy a te szent Fiad dldozatinak gytiimolesét
érezzem. Az igaz hit és a keresztény szeretetet altal szent Fiadba olts be
engem,hogyéndbenneéséénbermemlakozzék. Erdsits engem a meny-
nyei kenyérnek erejével, hogy a te torvényednek ttjan soha el ne farad-
jak. Engedd Uram, hogy azt az iidvosséget, amelyet nekiink haldloddal
nyertél, ez aldozat 4ltal magunkhoz kapcsoljuk.

Gyobgyitsd meg lelki sebeinket: ne utdld meg, irgalmas szamaritanus,
hélatlan szolgddat. Azon szeretetedért, mely téged a foldre hozott,
tisztitsd meg az én biinds lelkemet, gyogyitsd gyarlosagaimat, toltsd be
az €16 kenyérrel minden kivénsagomat. Rontsd el bennem a vilagi kivéan-
sagot és felfuvalkodast, onts belém allhatatos hitet, hi reménységet,
buzgb szeretetet.

Adj alazatos és szelid szivet, zaboldzd meg nyelvemet, hogy semmi
éktelen és ragalmaz6 beszédet ne széljon, kosd be szememet, hogy
semmi tisztatalansig ne legyen tekintetében. Teljesitsd be lelkemnek
éhséggét, erdsits engem, nevelj a joban, vigy be az orok boldogsagba. Aki
az Atyaval és a Szentlélekkel egységben élsz és uralkodol, Isten
mindérokkon orokké, amen.

2.3 Szentirasi szakasz (Jn 6,49-58)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgélat (Szent Agoston)

Ha eltavolodunk téle, elvesziink,

ha felé fordulunk, feltimadunk,

ha benne maradunk, rendithetetlenek lesziink,
ha visszafordulunk feléje, jjasziiletiink,

ha benne lakunk, akkor éliink...
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