
2. A b6rm£l£s szents£ge

1. Gytilekez£s

Szemelyes beszamolok az elozo idoszakrol. Az elozo ,,cselekves"
elhatarozasok elmenyei.

2.1 Bevezetd £nek

a./ Gitaros: Kegyelmed, Ur Jezus (Enekelj az Urnak 116.)
b./ Nepenek: Szentlelek Isten szallj le rank (Hozsanna 102.)
c./ Taizei: Veni Creator

2.2 Bevezetdima

Isten foltamasztotta halottaibol,
mint az uj tererntes zsengejet,
es ezzel nekiink is, oveinek
orok eletet igert:
tartos, teljes eletet.
Dicsoitem megmento
Jezusom feltamadasat,
es orxilok, hogy mindorokre
felmagasztalva ill
az Atya jobbjan.
Amint megigerte,
az orok Isten, teremtonk es Urunk
elkiildte Lelket
a varakozo tanitvanyokra,
hogy felgyullassza benmink
a hit es szeretet tuzet.

Isten eletenek teljebol
eletet ontott belenk,
gyermekeibe is:
Amikor megteremtett,
belenk lehelte leheletet;
amikor meghlvott a hitre,
Lelket adta nekunk,
minden elet es minden megszenteles
forrasat;
es Lelke altal felruhaz
az adomanyokkal, amelyekre
szuksegunk van
a hozza vezeto uton
es orszaga szolgalataban. Amen.

2.3 Szentirtei szakasz (ApCsel 8,14-19)

24 ELmelkedgs, leUdismeretvizsgfilat (Kempis: Krisztus kovetese HI/55. E.)

6 milyen nagy sziiksegem van, Uram, a te kegyelmedre,
hogy belevagjak a joba,
gyarapodjam benne,
es eljussak a joszandekok beteljesedeseig,
kegyelmed nelktil mindenre keptelen vagyok,
de mindent megtehetek akkor, ha kegyelmed megerosit.
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2.5Z£r6£nek

a./ Gitaros: Szent, szent a neve (Enekelj az Urnak 187.)
b./ Nepenek: Jojj, Szentlelek Uristen! (Hozsanna 259.)
c./ Taizei: Jezus eletem, erom, bekem

3.1 Gondolatebresztd (Jelenits Istvan: Elet es evangelium, Bp. 2001.
205-206. old.)

Mi "tortenik" azzal, aki bermalkozik? A bermalas eletfordito hatasa nem
olyan nyilvanvalo, mint - mondjuk - a papsage vagy a hazassage. Akit
pappa szenteltek, matol kezdve miset mond, vegzi a lelkipasztori
munkajat. Aki hazassagot kotott, uj otthonaba koltozik. A ma ber-
malkozo fiatalember elete lathato valtozas nelkiil folytatodik tovabb: a
bermalas nem jelent szamara egeszen uj jogokat, kotelessegeket, mintha
uj korszakot sem nyitna eleteben.

Sziikseges-e akkor ez a szentseg? Igen, mert lathatova tesz valamit, ami
az eletiinkben eszrevetleniil megy vegbe: a gyermek felnotte valasat.

Egy kezfogas felnotte avathat valakit. A bermalas: Isten kezfogasa.
Nem okvetleniil avatja nyomban felnotte a bermalkozot, de kifejezi azt,
hogy Isten nagykoru keresztenysegre hivja, s elobb-utobb el is vezeti
majd az egyhazban s a kegyelemben valo nagykorusaghoz. Orokolt, ta-
nult hitet szemelyes allasfoglalassa alakitja, egyeni, tevekeny szerepet ad
neki az egyhaz eleteben, megadja az ehhez sziikseges "karizmakat" is,
ugyanakkor sajat bels6 eletre invitalja; egyszoval olyan keresztennye
teszi, akibol csak egyetlenegy van a vilagon. Ilyen ertelemben - ha nem is
ugy, mint a hazassag vagy az egyhazi rend - a bermalas is uj szakasz
kezdetet jelenti az eletunkben.

3.2 Megfigyelte

• Mikor bermalkoztam? Mit jelentett szamomra, jelentett-e valtozast?
• Volt-e olyan elmenyem, amikor ereztem a Szentlelek sugallatat, jelen-

letet, ajandekait?
• Mit jelent ma szamomra a Szentlelek jelenlete az eletemben? Figyelek-

e inditasaira? Hogyan?
• A hazastarsamat hogyan tudom segiteni hitenek fejlodeseben?
• Mennyiben mas a bermaszilloi feladatkor, mint a keresztsziiloi?
• Felnott keresztenykent felelosek vagyunk az Egyhazert, egy-

hazkozsegiink lelki fejlodeseert. Milyen karizmaval rendelkeziink?
Milyen feladatot vallalunk masok szolgalataban?
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3.3&tekeles

A bermalas a kereszteny nagykorusag jele, visszavonhatatkin
elkotelezodes Krisztus s igy az evangelium ertekei mellett.
A bermalas a kereszteg reven letrejott szentsegi koteleket tovabb erosili
es egesz eletre szolo, meghatarozo kapcsolatot hoz letre.
A bermalas utan az Egyhaz eletenek alakulasaert is nagyobb felelossegel
kell vallalnunk.
A bermalas szentsege segit bennunket, hogy a kereszteny hitrol jocse-
lekedeteink altal batran tanusagot tehessiink.
A bermalas hatasa:
- melyebben gyokerezik a hitiink Krisztusban,
- elaraszt a Szentlelek ajandekaival (bolcsesseg, ertelem, jotanacs, lelki
erosseg, tudomany, jamborsag, istenfelelem)
- tokeletesebbe teszi a kapcsolatunkat az Egyhazzal.

3.4 Cselekves

• Ha meg nem bermalkoztunk, komolyan gondolkodjunk el es beszel-
jiik meg ennek felteteleit, lehetosegeit lelkivezetovel, pappal.

• Olvassunk el egy a Szentlelekrol szolo konyvet.
• Legalabb egy alkalommal vallaljunk valamilyen feladatot a helyi egy-

hazkozsegben! Gondoljuk vegig, hogy milyen teriileten tudnank
komolyabb szolgalattal segiteni az egyhazban (pi. hitoktatas, egy-
hazkozsegi kepviselotestiileti tagsag, enekkar, kozossegszervezes).
Tegyiink konkret elhatarozast es valositsuk is meg.

• Ha bermasziilok vagyunk, vegyiik fel a kapcsolatot a bermagyer-
mekiinkkel es probaljunk segiteni neki lelki fejlodeseben (komoly
beszelgetessel, peldamutatassal).

4. Z^rdima

Atyank, araszd ki Lelkedet a Te nepedre, es add meg nekunk, hogy uj
szemmel lassuk dicsosegedet, uj megtapasztalassal fogadjuk be hatalma-
dat, uj odaszentelodessel vallaljuk szolgalatodat, uj huseggel ragaszkod-
junk Igeidhez, hogy szereteted novekedjen benniink, es jojjon el a Te
Orszagod a mi Urunk, Jezus Krisztus altal. Amen.
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3. Az Olt£riszents6g

1. Gytilekezte

Szemelyes beszamolok az elozo idoszakrol. Az elozo ,,cselekves"
elhatarozasok elmenyei.

2.1 Bevezetd £nek

a./ Gitaros: Bekesseg (Enekelj 47.)
b./ Nepenek: Ez nagy szentseg valoban (Hozsanna 112.)
c./ Taizei: Aldott legy, Uram

2.2 Bevezetd ima (Pazmany Peter imadsaga, Hozsanna, 44. old.)

Engedd en Istenem, hogy a te szent Fiad aldozatanak gyiimolcset
erezzem. Az igaz hit es a kereszteny szeretetet altal szent Fiadba olts be
engem, hogy en obenne es 6 enbennem lakozzek. Erosits engem a meny-
nyei kenyernek erejevel, hogy a te torvenyednek utjan soha el ne farad-
jak. Engedd Uram, hogy azt az iidvosseget, amelyet nekunk halaloddal
nyertel, ez aldozat altal magunkhoz kapcsoljuk.

Gyogyitsd meg lelki sebeinket: ne utald meg, irgalmas szamaritanus,
halatlan szolgadat. Azon szeretetedert, mely teged a foldre hozott,
tisztitsd meg az en bunos lelkemet, gyogyitsd gyarlosagaimat, toltsd be
az elo kenyerrel minden kivansagomat. Rontsd el bennem a vilagi kivan-
sagot es felfuvalkodast, onts belem allhatatos hitet, hu remenyseget,
buzgo szeretetet.

Adj alazatos es szelid szivet, zabolazd meg nyelvemet, hogy semmi
ektelen es ragalmazo beszedet ne szoljon, kosd be szememet, hogy
semmi tisztatalansag ne legy en tekinteteben. Teljesitsd be lelkemnek
ehseget, erosits engem, nevelj a joban, vigy be az orok boldogsagba. Aki
az Atyaval es a Szentlelekkel egysegben elsz es uralkodol, Isten
mindorokkon orokke, amen.

2.3 Szentirasi szakasz (Jn 6,49-58)

2.4 Elmelkedes, lelkiismeretvLzsgalat (Szent Agoston)

Ha eltavolodunk tole, elvesziink,
ha fele fordulunk, feltamadunk,
ha benne maradunk, rendithetetlenek lesziink,
ha visszafordulunk feleje, ujjaszuletunk,
ha benne lakunk, akkor elunk...
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