2. A bérméléas szentsége

1. Gytilekezés

Személyes beszamolok az el6z§ id6szakrol. Az el6zé ,cselekvés”
elhatdrozasok élményei.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitéros: Kegyelmed, Ur Jézus (Enekelj az Urnak 116.)
b./ Népének: Szentlélek Isten szallj le rank (Hozsanna 102.)
c./ Taizéi: Veni Creator

2.2 Bevezet6 ima

Isten foltamasztotta halottaibdl,
mint az 4j teremtés zsengéjét,
és ezzel nekiink is, 6véinek
orok életet igért:

tartos, teljes életet.

Isten életének teljébsl
életet ontott belénk,
gyermekeibe is:
Amikor megteremtett,
belénk lehelte leheletét;

Dicséitem megment6 amikor meghivott a hitre,
Jézusom feltamadasat, Lelkét adta nekiink,

és oriilok, hogy mindorokre minden élet és minden megszentelés
felmagasztalva iil forrasat;

és Lelke altal felruhéz

az adomanyokkal, amelyekre
sziikségiink van

a hozza vezet6 tton

és orszaga szolgéalatdban. Amen.

az Atya jobbjan.

Amint megigérte,

az orok Isten, teremténk és Urunk
elkiildte Lelkét

a varakozo tanitvanyokra,

hogy felgyullassza benniink

a hit és szeretet tiizét.

2.3 Szentirdsi szakasz (ApCsel 8,14-19)

24 Flmélkedeés, lelkiismeretvizsgéalat (Kempis: Krisztus kovetése 111/55. 1)
O milyen nagy sziikségem van, Uram, a te kegyelmedre,
hogy belevagjak a joba,
gyarapodjam benne,
és eljussak a joszandékok beteljesedéséig,
kegyelmed nélkiil mindenre képtelen vagyok,
de mindent megtehetek akkor, ha kegyelmed megerdsit.
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2.5 Zar6ének

a./ Gitaros: Szent, szent a neve (Enekelj az Urnak 187.)
b./ Népének: Jojj, Szentlélek Uristen! (Hozsanna 259.)
c./ Taizéi: Jézus életem , er6m, békém

3.1 Gondolatébreszt6 (Jelenits Istvan: Elet és evangélium, Bp. 2001.
205-206. old.)

Mi “torténik” azzal, aki bérmalkozik? A bérmalas életforditoé hatdsa nem
olyan nyilvanval6, mint - mondjuk - a papsagé vagy a hazassage. Akit
pappa szenteltek, matol kezdve misét mond, végzi a lelkipasztori
munkéjat. Aki hazassagot kotott, Gj otthondba koltozik. A ma bér-
malkozo6 fiatalember élete lathaté valtozas nélkiil folytatodik tovabb: a
bérmalas nem jelent szamara egészen tj jogokat, kotelességeket, mintha
4j korszakot sem nyitna életében.

Sziikséges-e akkor ez a szentség? Igen, mert lathatova tesz valamit, ami
az életiinkben észrevétleniil megy végbe: a gyermek felnétté valasat.

Egy kézfogas felné6tté avathat valakit. A bérmalas: Isten kézfogasa.
Nem okvetleniil avatja nyomban felnétté a bérmalkozot, de kifejezi azt,
hogy Isten nagykoru kereszténységre hivja, s el6bb-utébb el is vezeti
majd az egyhazban s a kegyelemben val6 nagykorasaghoz. Orokolt, ta-
nult hitét személyes allasfoglalassa alakitja, egyéni, tevékeny szerepet ad
neki az egyhaz életében, megadja az ehhez sziikséges “karizmakat” is, -
ugyanakkor sajat bels6 életre invitélja; egyszoval olyan kereszténnyé
teszi, akib6l csak egyetlenegy van a vilagon. Ilyen értelemben - ha nem is
agy, mint a hazassag vagy az egyhazi rend - a bérmalas is Gj szakasz
kezdetét jelenti az életiinkben.

3.2 Megfigyelés

* Mikor bérmalkoztam? Mit jelentett szdimomra, jelentett-e valtozast?

* Volt-e olyan élményem, amikor éreztem a Szentlélek sugallatat, jelen-
létét, ajandékait?

* Mit jelent ma szdmomra a Szentlélek jelenléte az életemben? Figyelek-
e inditasaira? Hogyan?

* A hazastarsamat hogyan tudom segiteni hitének fejlédésében?

* Mennyiben mas a bérmasziil6i feladatkor, mint a keresztsziil6i?

* Felnétt keresztényként felelések vagyunk az Egyhazért, egy-
hazkozségiink lelki fejlédéséért. Milyen karizmaval rendelkeziink?
Milyen feladatot véllalunk masok szolgalatdban?
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3.3 Ertékelés

A bérmalas a keresztény nagykortsag jele, visszavonhatatlan
elkotelez6dés Krisztus s igy az evangélium értékei mellett.

A bérmalas a keresztég révén létrejott szentségi koteléket tovabb erdsiti
és egész életre sz016, meghatarozo kapcsolatot hoz létre.

A bérmalés utan az Egyhaz életének alakulasaért is nagyobb felel6sséget
kell vallalnunk.

A bérmalas szentsége segit benniinket, hogy a keresztény hitrél jocse-
lekedeteink 4ltal batran tantisagot tehessiink.

A bérmalas hatésa:

- mélyebben gyokerezik a hittink Krisztusban,

- elaraszt a Szentlélek ajandékaival (bolcsesség, értelem, jotanacs, lelki
erdsség, tudomany, jamborsag, istenfélelem)

- tokéletesebbé teszi a kapcsolatunkat az Egyhazzal.

3.4 Cselekvés

* Ha még nem bérmélkoztunk, komolyan gondolkodjunk el és beszél-
jik meg ennek feltételeit, lehetSségeit lelkivezetSvel, pappal.

* Olvassunk el egy a Szentlélekrél sz616 konyvet.

* Legalabb egy alkalommal vallaljunk valamilyen feladatot a helyi egy-
hazkozségben! Gondoljuk végig, hogy milyen teriileten tudnank
komolyabb szolgélattal segiteni az egyhazban (pl. hitoktatas, egy-
hazkozségi képviselGtestiileti tagsag, énekkar, kozosségszervezés).
Tegytiink konkrét elhatarozast és val6sitsuk is meg.

* Ha bérmasziil6k vagyunk, vegyiik fel a kapcsolatot a bérmagyer-
mekiinkkel és probéljunk segiteni neki lelki fejlédésében (komoly
beszélgetéssel, példamutatassal).

4. Zar6ima

Atyéank, araszd ki Lelkedet a Te népedre, és add meg nekiink, hogy 4j
szemmel lassuk dics6ségedet, Gj megtapasztalassal fogadjuk be hatalma-
dat, 4j odaszentel6déssel vallaljuk szolgalatodat, Gj htiséggel ragaszkod-
junk Igéidhez, hogy szereteted névekedjen benniink, és jojjon el a Te
Orszagod a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.
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3. Az Oltariszentség

1. Gytilekezés

Személyes beszamolok az el6z6 id6szakrol. Az el6zd ,,cselekvés”
elhatarozasok élményei.

2.1 Bevezet6 ének

a./ Gitéros: Békesség (Enekelj 47.)
b./ Népének: Ez nagy szentség valoéban (Hozsanna 112.)
c./ Taizéi: Aldott légy, Uram

2.2 Bevezet6 ima (Pazmany Péter imadsaga, Hozsanna, 44. old.)

Engedd én Istenem, hogy a te szent Fiad aldozatdnak gytimolcsét
érezzem. Az igaz hit és a keresztény szeretetet altal szent Fiadba olts be
engem, hogy én 6benne és 6 énbennem lakozzék. ErGsits engem a meny-
nyei kenyérnek erejével, hogy a te térvényednek dtjan soha el ne farad-
jak. Engedd Uram, hogy azt az tidvosséget, amelyet nekiink halaloddal
nyertél, ez aldozat altal magunkhoz kapcsoljuk.

Gyogyitsd meg lelki sebeinket: ne utdld meg, irgalmas szamaritanus,
halatlan szolgadat. Azon szeretetedért, mely téged a foldre hozott,
tisztitsd meg az én binds lelkemet, gyogyitsd gyarlosdgaimat, toltsd be
az é16 kenyérrel minden kivansagomat. Rontsd el bennem a vilagi kivan-
sagot és felfuvalkodast, onts belém allhatatos hitet, hli reménységet,
buzgb szeretetet.

Adj alazatos és szelid szivet, zabolazd meg nyelvemet, hogy semmi
éktelen és ragalmazo beszédet ne szoljon, kosd be szememet, hogy
semmi tisztatalansidg ne legyen tekintetében. Teljesitsd be lelkemnek
éhségét, erdsits engem, nevelj a joban, vigy be az 6rok boldogsagba. Aki
az Atyaval és a Szentlélekkel egységben élsz és uralkodol, Isten
mindorokkon orokké, amen.

2.3 Szentirasi szakasz (Jn 6,49-58)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgélat (Szent Agoston)

Ha eltavolodunk tdle, elvesziink,

ha felé fordulunk, feltimadunk,

ha benne maradunk, rendithetetlenek lesziink,
ha visszafordulunk feléje, tjjasziiletiink,

ha benne lakunk, akkor éliink...
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