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Jöjj, Szentlélek, töltsd el híveid szívét, gyújtsd fel 

bennük szereteted tüzét. 

Jöjj, és töltsd be minden ember szívét. Mielőtt fel-

virrad az új nap, mielőtt az éj fátylát eloszlatod, 

töltsd el gyermekeid szívét Isteni fényeddel, hogy a 

Te világosságodban tudjunk járni. Te vagy a mi i-

mádságunk, ajándékozz nekünk nyitott, tanulékony, 

alázatos, készséges szívet. Add nekünk kegyelmedet 

a család és az Egyház közösségében végzett ima 

egységében. 

Jöjj, Szentlélek, töltsd be szívünket örömmel és re-

ménnyel. Áldj meg minket, és mindazt a milliárdnyi 

embert, akik a világ útjain rohannak, és még egy kis 

idejük sincs arra, hogy azt mondják Neked: köszö-

nöm. 

Jöjj, Szentlélek, Neked akarjuk szentelni életünket, 

és az egész teremtett világ életét. Add, hogy mint 

gyermekeid, tudjunk imádkozni, közbenjárni, hor-

dozni a Te világosságodat, kegyelmedet és üdvössé-

gedet. 

Uram, világosíts meg Lelkeddel. Minden a Te aján-

dékod. Kenj fel bennünket az imádság ajándékával. 

Mi is, mint a tanítványok, szükségét érezzük azt 

mondani: „Taníts meg minket imádkozni.” 

  



Hálát adunk Neked, dicsérünk Téged, áldunk Téged 

angyalaiddal, szentjeiddel, vértanúiddal, akik Neked 

ajánlottak mindent, hitet és szeretetet tanúsítva.  
 

Drága Édesanyánk, te vagy a mi közbenjárónk. Kö-

szönet mindazért, amit értünk örömmel és szeretet-

tel teszel. Tőled akarunk tanulni, és úgy élni, ahogy 

Te éltél. 
 

Szívből imádkozni 
 

A Szűzanya azt mondja: „Szívből imádkozzatok”. 

Mit akar ezzel mondani? Kegyelem nélkül nem tud-

játok megérteni. Senki sem írta még le, sem nem 

magyarázta, mit jelent: „szívből imádkozni”. 
 

„Az én útjaim nem a ti útjaitok”, mondja az Úr (Iz 

55, 8). A Szűzanya is egy különleges utat választ. 

Drága gyermekeim, amikor imádkoztok, menjetek a 

Kereszthez. 

A Kereszt előtt imádkozzatok együtt. Imádjátok 

Krisztus Keresztjét. 

Mit jelent keresztet vetni vagy a Kereszt előtt imád-

kozni? 

Elmélkedjetek azon, hogy Jézus mit mondott a 

kereszten: „Atyám, bocsáss meg nekik, mert nem 

tudják, mit tesznek.” (LK 23,34) Az Úr így imád-



kozott érettünk. És miután az Atya meghallgatta a 

Fiú imádságát. Ő azt mondta: „Minden beteljese-

dett!” (Jn 19,30). 

Attól a pillanattól kezdve kiengesztelődtünk az 

Istennel Krisztusban. „Ő a mi békességünk, aki a 

kettőt egyesítette és a közbeeső válaszfalat ledöntöt-

te. Megszüntette az ellenségeskedést azzal, hogy a 

törvényt parancsaival és rendeletével saját testében 

érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet ma-

gában eggyé, új emberré teremtette, és a Kereszt 

által mindkettőt egy testben engesztelte ki az Isten-

nel úgy, hogy saját személyében megdöntötte az 

ellenségeskedést.” (Ef 2,14-16). 
  

A Keresztet szemlélni annyit jelent, hogy megérteni 

azt, hogy az Isten szeret engem és hinni abban, hogy 

az Isten megbocsát nekem. 
  

Ha nekem nem sikerül megbocsátanom ellensége-

imnek, nem tudok soha belépni a „szívből jövő ima” 

misztériumába. El kell kezdenem ellenségeimért 

imádkozni. „Imádkozzatok azokért, akik üldöznek 

titeket. Szeressétek ellenségeiteket” (MT 5,44). 

Szeressetek, ahogy én szerettem, mondta Jézus. 

Mindegyikünknek vannak ellenségei.... A testvérek 

szívében megszületik az irigység, a gyűlölet, meg-



vetnek minket, sértegetnek, ármánykodnak elle-

nünk. 

Ha nem tudok imádkozni az ellenségeimért, ha nem 

tudom a Mennyei Atya elé vinni őket és Jézussal 

mondani. „Atyám bocsáss meg nekik.”, nem tudom, 

mit jelent „szívből imádkozni”. Nem leszek soha-

sem a béke apostola, mert a béke azt jelenti „kien-

gesztelődés”. 

A „beteljesedett” kiengesztelődés (Jn. 19, 30.) az 

Atyában és a Fiúban van. (Ef 2,17-18). 
  

Ma sok ellentét, veszekedés van a családokban, az 

Egyházon belül. Nem lehet szívből imádkozni, ha 

hiányzik a kiengesztelődés. 

A kezdetekkor azt mondta a Szűzanya: „A háborút 

meg tudjátok állítani az imádsággal”, azonban úgy 

kell imádkozni, ahogy Jézus imádkozott, hogy 

Őbenne elnyerjük a kiengesztelődést. 

Menjetek a Kereszt elé, csukjátok be a szemeteket, 

és úgy imádkozzatok. 
  

Egyesüljetek Krisztus Szívével és elkezdtek úgy 

érezni, mint Ő….és elkezdetek Ővele érezni…. 
  

Mindannyiunknak megvannak a maga ellenségei…a 

családom ellenségei…az Egyház ellenségei …most 

mind ott vannak a Kereszt előtt…. 



Bocsássatok meg önmagatoknak…. Bocsássatok 

meg szomszédotoknak…testvéreteknek….baráto-

toknak… ellenségeiteknek….Bocsássatok meg a fe-

lebarátotoknak….Engesztelődjetek ki mindenkivel.. 
  

Engesztelődjetek ki… 
  

Kezdjetek el Jézussal imádkozni: „Hiszek egy 

Istenben, Mindenható Atyában... 
  

Köszönöm az imátokat! 
 

A családi kereszt 

 

.....A házassági eskü  pillanatában a jegyesek a Ke-

resztre helyezik kezüket, amelyet a pap nyújt felé-

jük.  Majd az új házasok megcsókolják a Keresztet. 
 

Otthonukban a lakásuk falán helyezik el a Keresz-

tet, mint az ő ismertető "jelüket" és mint eszményü-

ket. 

Ez előtt a családi Kereszt előtt egy imával fejezik be 

a napot.  

A gyermekek gyakran látják az édesanyát  imádkoz-

ni, sírni a Kereszt előtt, és azt megcsókolni. 

Az én plébániámon, Siroki Briegen 14000 ezer 

lakos él, és nincs egy család sem, amely elvált. Nem 



létezik! Egy sem! Nem lehet elválni, amikor min-

dennap imádkoznak a Kereszt előtt.  

Ki képes azt mondani a feleségének vagy férjének: 

"Nem tudlak szeretni, elviselni, elhagylak téged", 

mert akkor a Krisztust hagyja el? ....egyedül marad, 

és ez szörnyű! 
 

Igen, a Keresztből világosság árad, amely megvilá-

gitja utunkat, és biztossá teszi lépteinket. 

A Kereszt előtt találkozni annyit jelent, kérni és el-

nyerni az áldást és az erőt, hogy a szenvedést el tud-

juk viselni. 
 

A Szűzanya segíti Jézust az Ő Keresztjét hordozni. 

Megtanította a Fiának és nekünk is megtanítja. Ő, 

az Édesanya mindig jelen van a szeretett Fia Ke-

resztjénél. 
 

A kereszt és megbocsátás 

 

Jézus ezért imádkozott: "Atyám, bocsáss meg 

nekik, mert nem tudják, mit tesznek." (Lk. 23,34.) 

Krisztus keresztjét szemlélni annyit jelent, mint 

megbocsátani az ellenségnek. 
 

Mindannyiunknak vannak ellenségei, de nem mind-

annyian tudunk megbocsátani. 



Sokszor találkoztam gonoszlélektől  megszállottak-

kal. Mi az alapja? A gyűlölet! 
 

A gyógyító ima alatt az ember gyakran kísértésbe 

esik: Megbocsátok?...... Nem bocsátok meg?..... Az 

Úr adja neki a kegyelmet, de ha ellenáll a Szentlé-

leknek, bezárkózik önmagába, a gyűlölet eluralko-

dik benne.... nem képes azt mondani " megbocsá-

tok", a sátán uralma alatt marad. Nem képes még ar-

ra sem, hogy beismerje saját bűnét és azt mondja: 

"sajnálom, bocsáss meg, Uram!"......Az álságos, 

hazug helyzet folytatódik. 
 

A kísértő nagyon könnyen manipulál bennünket 

......gyakran találod magad kellemetlen helyzetben a 

családban, a munkahelyeden, az iskokában..... arra 

gondolsz, hogy a másik pletykál terólad, és rosszin-

dulatúan viselkedik..... Akkor benned belső lázadás 

keletkezik, és arra gondolsz, hogy nem is akarod 

látni azt a személyt.  Megszületett a gyűlölet! Te 

vagy az a személy, aki   elkezdett gyűlölni.  
 

Éppen azért fontos a Kereszt előtt maradni és imád-

kozni, mint Jézus.... 
 

A Szűzanya azt mondta: " Szemléljétek a Keresztet, 

végezzetek kereszthódolatot a békéért."  



Igen, amikor a békéért imádkoztok, tegyétek mindig 

a Kereszt előtt." Miért? 

Mert a Kereszt szerezte meg a békét, és a Kereszttől 

származik a béke. Isten megbocsátott, amikor a Fia 

kérte ezt Tőle a Kereszten.  

A Szent Szűz mindannyiunknak megbocsátott a Ke-

reszt alatt.  

Az Egyház a Kereszt jelével bocsátja meg a bűnö-

ket. 

A keresztény élet a Kereszt ismerete, a mi bölcses-

ségünk a Keresztet szeretni. Ezért sírt a mi Szent 

Ferencünk. "A Szeretet nem szeretett az emberek-

től"...- mondta Assisi Szent Ferenc. "Szomorú va-

gyok, mert nem tudok szeretni".....mert az igazi 

szeretet az, amely a Kereszten áldozattá lesz. 
 

 

Uram, áldd meg mindazokat, akikkel ma talál-

koztam...... töltsd be a szívüket békével, örömmel 

és szeretettel.... 

Áldd meg mindazokat örömmel és áldással, akik 

szidalmaznak, gyűlölnek engem, 

áldd meg mindazokat, akik kísértésbe estek, 

vagy gyűlölnek másokat, áldd meg ellenségeimet.  

Uram, áldj meg mindannyiunkat!  

Én megbocsátok nekik.... 

bocsáss meg nekem is, Uram!  



 



Medjugorje, Podbrdo 

„Én viszont azt mondom nektek: Szeressétek ellen-

ségeiteket, és imádkozzatok üldözőitekért…”  

       (Mt 5,44.) 


