1 het- Meghalni a vilagnak és a vilagi hirnev
keresesének

“Meghatarozasok,” ,, A tarsadalmi én,” “A vilag hiusaga.”
- Lelki gyakorlatok: 1—Lectio Divina, 2—szemelyes ima.

2 hét- A gondolatok es vagyak megkulonboztetése
—Beszélgetésben a Masikkal.
“A Sziv érvelésel.”

- Lelki gyakorlatok: 3—Lelki baratsag es lelkivezetes.

3 hét - Elvezni Isten foldi aldasait,
de elkerulni a rendetlen kotodéseket

“Mindennapi oromok és veszelyes gyonyorok.”
- Lelki gyakorlatok: 4—Baijt (étel és ital), 5—Onmegtagadas
(pl. media, stb.)

4 hét - Napi bunbanat és engesztelés
Binbanat, mint eletmod, “Szent konnyek.”

- Lelki gyakorlatok: 6—Napi lelkiismeretvizsgalat,
/—Engesztelés, helyettesito bunbanat es kozbenjaro ima.



