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Egyházi ünnepeink

Sokan tudták – akik hallgattak a régi zsidó prófétákra –, hogy egyszer el-
jön erre a világra Isten küldötte, a Messiás. Többnyire úgy gondolták, ez a 
Messiás nagyhatalmú uralkodó lesz, aki majd megszabadítja a zsidó népet, s 
legyőzi ellenségeit. De aztán egészen más történt! A Messiás – aki nem volt 
más, mint Isten Fia, Jézus Krisztus – gyámoltalan kisbabaként jött el erre a 
világra, s nem fényes palotában, hanem egy szegényes istállóban született 
meg. Nem uralkodni érkezett, hanem hirdetni az embereknek az Örömhírt. 
Az Örömhír pedig arról szól, hogy Isten szeret minket, a gyermekei vagyunk. 
Arra buzdít bennünket, hogy Jézust kövessük, és az Ő országáért éljük az 
életünket. Így lehet minden egyes ember igazán szabad – ez pedig sokkal 
nagyobb dolog, mint ha csak a zsidó népet szabadította volna meg. 
Karácsony ünnepén azt a nagyszerű történetet idézzük föl, ami Jézus szü-

letéséről a Szentírásban olvasható. Megemlékezünk Szűz Máriáról, aki-
nek Gábor arkangyal hírül adta, hogy ő lesz a Messiás anyja. Hálás szívvel 
tekintünk Szent Józsefre, Mária jegyesére, aki gondoskodott Máriáról, és 
elkísérte Betlehembe. Angyalok adták hírül a pásztoroknak, hogy a kö-
zeli kis istállóban megszületett a Gyermek, messze földről pedig bölcsek 
érkeztek, akiket fényes csillag vezetett el az újszülött Messiáshoz – mi is 
velük együtt köszöntjük az emberként közénk érkezett Fiúistent. 
Jézus megérkezése közénk olyan, mint amikor valaki fényt gyújt a sö-
tétben: azóta sokkal tisztábban látjuk, hogy miért élünk ezen a világon. 
Karácsonyt azért is ünnepeljük éppen december végén, mert ez az év 
legsötétebb időszaka, ám ettől kezdve újjászületik a fény: már hosszab-
bodnak a nappalok. Azért gyújtunk sok gyertyát, azért vannak a fenyőfán 
a csillogó díszek, mert örülünk neki, hogy Isten fénye legyőzi a sötétséget. 
Jézus megérkezése Isten nagy ajándéka a világnak – erre emlékeztetnek a 
kisebb-nagyobb ajándékok a karácsonyfák körül. 

Kaptál már olyan ajándé-
kot, aminek nagyon sok 
ideig tudtál örülni? 
Neked mi tetszik a 
legjobban Jézus születé-
sének történetéből? 

?

December 25-én tartjuk a keresztény világ egyik legnagyobb ünnepét; 
arra emlékezünk e napon, hogy Jézus Krisztus, Isten Fia emberként erre a 
földre született. Már karácsony előestéjén – vagyis a szentestén – össze-
gyűlnek a feldíszített fenyőfák körül a családok, szeretetben együtt ünne-
pelnek, � nom ételeket esznek, örülnek az ajándékoknak. Egyházunkban 
parancsolt ünnep: ilyenkor szentmisén vesz részt minden katolikus. Sokan 
már 24-én éjszaka elmennek az éjféli misére. 

A karácsonyfa-állítás szokása 
a 16. századtól jelent meg 
német földön, protestáns csalá-
dok között – a katolikusoknál 
a betlehem állítása a régibb 
hagyomány. Magyarországon 
csak a 19. századtól jelentek 
meg a karácsonyfák, először 
az arisztokrácia, később a vá-
rosi polgárság körében, majd a 
falvakban. Úgy tudni, hazánk-
ban először Brunszvik Teréz 
állított karácsonyfát 1824-ben. 
Az ország keleti felében csak 
a második világháború után 
honosodott meg e szokás. 

Az örökzöld lomb a téli sö-
tétségen is úrrá lévő életet 
idézi, de utal a karácsony-
fa a bűnbeesés édenkerti 

fájára is, a rajta égő 
gyertyák pedig a 
bűnöktől való sza-
badulás reményét 

hozó krisztusi 
világosságra.

Karácsony: Urunk születése

A betlehemi Születés 
Temploma alatti barlang 
látható a fotón, illetve benne 
a megjelölt hely, ahol a 
hagyomány szerint Jézus 
született. (Abban az időben 
valóban szokás volt ezen a 
vidéken istállóként használ-
ni a barlangokat.) Maga az 
épület a világ legrégebben 
működő templomai közé 
tartozik; már a 4. század-
ban bazilikát emeltek a 
barlang fölé.
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A Via Dolorosa (a szenvedés 
útja) Jeruzsálem óvárosában 
az az út, amelyen Jézus vitte 
a keresztet a Golgota felé. A 
kanyargós útvonal az egykori 
Antónia-erőd helyétől indul 
(ahol Pilátus meghozta a 
halálos ítéletet Jézus felett), és 
a Golgota feltételezett helyéig, 
illetve a Szent Sír-templomig 
tart. Az útvonal – mely a 
zarándoklatok fontos hely-
színe – 14 állomást (stációt) 
tartalmaz, melyből az utolsó 
5 már a Szent Sír-templomon 
belül van. (A fenti képen a 
Via Dolorosa útjelző felirata, 
lent az utolsó stáció helyszíne 
látható.)

Húsvét előtt 2 nappal 
emlékezünk Jézus 

szenvedésére, halálára és 
eltemetésére. Ezen a 

napon – a „szent három 
nap” második napján – 

nincs szentmise a templo-
mokban. Az esti szertar-

tás középpontjában Jézus 
Krisztus keresztje van, 

és egész nap szigorú böj-
töt tartunk. 

?
Te voltál már beteg vagy szomo-
rú? Gondoltál arra, hogy minden 
szenvedéssel valamiképpen Jézus-
hoz hasonlók leszünk?

?
Te voltál már beteg vagy szomo-
rú? Gondoltál arra, hogy minden 
szenvedéssel valamiképpen Jézus-
hoz hasonlók leszünk?
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Nagypénteken kívül még melyik 
az a nap, amikor szigorú böjtöt 
tartunk? (Ebben a könyvben is 
megtalálhatod a választ.) 

? a passiót olvassák föl vagy énekelve adják elő. Ezután az egye-
temes könyörgéseket mondjuk; az Egyház tagjaiért és az egész vi-
lágért – a nem keresztényekért és a nem hívőkért is – fohászkodunk. Utána 
a pap leveszi a feszületről a leplet (amivel nagyböjt ötödik vasárnapján ta-
karták le), és kezdetét veszi a kereszthódolat: meghajolunk vagy térdet haj-
tunk az értünk szenvedő Isten, Jézus Krisztus ábrázolása előtt. A szertartás a 
Miatyánk elimádkozása után az áldozással fejeződik be.Jézus többször is megjövendölte tanítvá-

nyainak, hogy sokat kell szenvednie, ellen-
ségei meg fogják ölni, de harmadnapra feltámad. Amikor aztán valóban 
elfogták, megverték, kigúnyolták, majd keresztre feszítették s végül elte-
mették, az apostolok mégis megzavarodtak. Ijedtségükben és szomorúsá-
gukban elrejtőztek, s magukra zárták az ajtót. Mi már tudjuk, hogy minden-
nek így kellett történnie, és hogy Jézus végül valóban feltámadt a halálból, 
ám ezen a napon – nagypénteken – mégis ugyanolyan szomorúságot élünk 
át, mint egykor az apostolok. Megrendülten gondolunk arra: úgy szeretett 
Isten minket, hogy feláldozta magát értünk!
Az egész napot csendesen töltjük el, nem veszünk részt semmilyen szórako-
zásban. Szigorú böjtöt tartunk, vagyis csak egyszer lakhatunk jól, ezen kívül 
még legföljebb kétszer eszünk, és semmilyen húsételt nem fogyasztunk. 
A nagypéntek esti szertartáson a pap és a ministránsok némán vonulnak 
be a templomba, és leborulnak az – előző napon a díszeitől megfosztott – 
oltár előtt. Azután igeliturgia következik: Jézus szenvedésének történetét, 

Nagypéntek

Gyermekes családokban és hittanórákon is jó szolgálatot tehet 
ez az új, hiánypótló kötet; hosszú ideje nem kapható ilyen ki-
advány hazánkban, ami a katolikus Egyház ünnepeit átfogóan, 
gyerekek számára is érthetően mutatja be.

Mi található a könyvben?
• 34 egyházi ünnep bemutatása (köztük a legfontosabbak, 
a Magyarországon legnépszerűbbek és a gyerekek számára legér-
dekesebbek);
• minden ünnep lényegéről egyszerű, a kisiskolás gyerekek szint-
jén megfogalmazott magyarázat;
• rövid – a szülők, hitoktatók számára is gondolatébresztő – érde-
kességek az egyes ünnepekhez kötődő helyszínekről, személyekről, 
szertartásokról, szokásokról;
• kérdések, melyek jó beszélgetéseket indíthatnak el a családok-
ban vagy hittanórákon;
• mindez 72 oldalon, igényes kivitelben, kemény borítóval, minden 
oldalon színes illusztrációkkal.
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Az Egyházi ünnepeink 
színező a könyvben talál-
ható rajzokból tartalmaz 
24-et, kiszínezhető vál-
tozatban, néhány soros 
magyarázatokkal. 

Szintén 24 oldalas az 
Adventi színező, mely 
Jézus születésének 
történetét követi végig. 
Ezek akár a nagyobb 
óvodás gyerekek számára 
is lehetőséget adnak az 
ünnepek lényegével való 
ismerkedésre, illetve a 
karácsonyi készületre.

A mai gyerekek számára is érthető, szerethető alakokként állítja 

elénk az Árpád-házi királyok korának híres szentjeit ez a kötet.  

A szövegek és a képek a mesék nyelvén szólnak hozzánk, de úgy idé-

zik fel és szövik tovább a legendás eseményeket, ahogy azok akár a 

valóságban is megtörténhettek. A szentjeinkkel való „barátkozást” 

segítik azok az oldalak is, ahol a könyv fotókkal és rövid leírások-

kal ajánl ma is megtekinthető tárgyi emlékeket, melyek összekötik 

a legendát és a valóságot. 

„Népünk születésénél, a történelem nagy döntéseinél mindenütt 

fellelhetjük azokat az embereket, akik Isten kezét fogva, a holnap-

ba vezető út szélén utat mutattak, bátorító jelek tudtak lenni!”

A könyvhöz Böjte Csaba írt előszót, ajánlást.

Bethlenfalvy Gábor
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