Jarvas Tamas vagyok, éldivész, és Terertit A szileim, és kérnyezetem tokéletes valasztasahioz, hogy
gyermekkorom” volt, de én beldirteljesen masképp értékeltem, és értékelem. Mg&ijam, hogy egy kis
hibaval kertltem a féldre. Nem voltam képes néhgilignatnél tovabb rosszul érezni magam, mert ndiridj
azon kezdtem gondolkodni, hogy miért is j6 az, abfien a pillanatban nerinik annak. Ez a tulajdonsagom
egész életemben megmaradt azzal a kiulonbséggel ngnar joval tudatosabb vagyok, és azt is tudwmygy
masok hogyan érhetik el mindazt, amit én!

Tehat a valasztott kdrnyezetem nagyon inspirativalgan médon, hogy semmi sem volt olyan, amilyehn
idedlisan lennie kellett voln@ Es pont erre volt szilkségem, hogy a bennem mégiédend jo, és nyitott
erdekbdés elvezessen a helyes kérdések feltevéséig,eamigkaptam a helyes valaszokat is. A legfontosabb,
amire korén rajéttem, hogy a kélgilagban latottakra, és tapasztaltakra nem tatalteegfeleltethétséget a

bels vilagomban. Ez a felismerés inditott el azon @nami végul eljutatott olyan felismerésekhez kaahi
megosztok veletek is.

Egyszeti ember vagyok, amit tudok, mindent a sajat életgradztalataibol srtem le. Nem végeztem
semmiféle filozofiai, hitéleti, pszicholdgiai iskdl| tanfolyamot. Annak idején nem jutottam hozzéradban
irodott jeles emberek imeihez. Kizardlag az élet volt a tanitom, és épdimes diakként relative hamar
kijartam az élet iskolajat, és a tudast hasznasétxtamegcselekedve élek.

Ennek a kis dsszefoglalénak a téméaja:

HOGYAN ELJ BOLDOG ELETET?
Ismerd meg az Univerzum torvényeit!

A nevem utan all két sz4, amit szeretnék megviémithogy én mit értek alattuk:

ELETMUVESZ:

Eletmivész az, aki képes az élet szerepét teljes atélbstogsag tudattal megszemélyesiteni, teljes
odaadassal at- és megeélni, ugy, hogy tisztabaneilanhogy szerepet jatszik, és egyszerre képeégsaenol
nézni-felfogni-6sszefiiggéseiben latni sajat magébhi szeregvel egyitt, ugyanakkor képes benne maradni a
szerepében is.

TEREMTO

Teremt az, aki képes felismerni, és tudatosan megnyitadnuigyanolyansagat a végtelen egységgel. Azt
nyilvanit meg a mindenséglb amit sajat elhatarozasabadl akar. Azaz terenter@mtés az a folyamat, amikor a
nem megnyilvanultbol (érzékellédisl) megnyilvanultta teszink dolgokat azzal a tudaktagy a
megnyilvanitott mindig is létezett a végtelenben.

Az alapveb dsszefliggéseket szeretném atadni. Tobb mint vValgdmogy néhany mondatom érthetetlen lesz,
mert még nem ugyanazt ertjik a szavak alatt. Et€isorban itélkezést mentes figyelmet, elvonatkoztatd
készséget, és szabad be-és elfogadd hozzaallakt Relegjobb, ha csak a szavak aramlasara, aet@rth
részekre figyeltek, és nem $ditok az érthetetlen részekkel. Azokat nézegesd diga fogadd el, hogy
nekem létezik, és csak akkor foglalkozz vele, Hgatok van egymassal, egyébkeént tartsd fenn agtibéntes
allapotodat.

Biztosan tudom, hogy nem én fogom megoldani seekéEsajat maga helyett, és nem is a spanyoltviasz
talaltam fel. Olyan dolgokrol beszélek, amiket n@nki ismer, hasznal ilyen-olyan fokon, és talan meén
szedte rendszerbe az 6sszefliggéseket. En antgfihiéiogy a sajat latasmodom alapjan rendszerlkesuenz
univerzum altalam megismert térvénysmgrgeit, a végtelenségig elvonatkoztatott értelgget,



tovabboszthatatlan 1ényegét megértettem, és epsbdtelétek tarom. A személysaihtiiggetlendl
ertelmezzétek azokat, amiket mondok. Ugyanis neraggok a Iényeg, hanem az, amit TE, az olvaso
személyesen megérteszdiel

Azt a tudast, amit az élet iskolajanak kijarasdmafszereztem néhany egysz&irvénybe, és hét széba bele
tudtam driteni. Most elmondom nektek azokat a szavakabésdvjelentéseit, amik szamomra magukban
hordozzék az univerzum alaptérvényeit, és segitetézki, megtartani az EGYSEG éllapotot. Az Egység
allapotot sokan sokféleképpen ontotték szavakbik eatddi jelentése egy és ugyanaz. En a koveéitkeiz
ismerem:

- Végtelen Isteni szeretetben lét
- Nirvana

- Megvildgosodas

- Mostban lét

Az egyseg allapotra az altalam tapasztaltak szisretvégtelen Isteni szeretet, azaz a rezzengéelelogsag
allapota jellem#. Hangsulyozni kell, hogy ez csak az emberi megélészésre igaz, az Egységben nem létezik
érzes, mint ahogy egy sor olyan dolog sem, aménalzer a sajat vilaganak leiraséara kitalal, és l#sy¥iszont
most az emberi megnyilvanulasban megtapasztaléatdegcselekedlieEgység (Boldogsag) elérése a cél, és
errél szol ez az iras is.

A fogalmak arra valdk, hogy az altaluk hordozoljewértelmét atadhassak masoknak. Tehat a szavak
egyaltalan nem fontosak, hanem az értelmuk, észaindé hatasuk a fontos. Az a fontos, hogy ugyagasiik-
erezzik, de hogy kinek milyen sz0 fejezi ki, azykga sajat valasztasa, nem kell, hogy az én smavai
legyenek, de kell, hogy ugyanazt értsuk-érezzik.

Amint mondtam, a szavak isnések, és bizonyos értelmet hordozok lesznek mindetkide a teljes
ertelmiket megérteni nem egydgeaskar tobb év, vagy évtized is sziikséges hozza.jditem ra, hogy ha meg
akarom érteni a teljességet, akkor a végtelensédigll egyszeisitenem a bonyolultnakiné vilagot. Ugy
tudnam szemléltetni, hogy meg kell keresni azg&isebb, legegyszéb értelmes egységet, ami magaban
foglalja a legbonyolultabb értelmezést is. Pl: negkisebb k6z6s é@ianyag, amibl kunyho, és parlament is
épitheé? Valojadban nem a kunyho, vagy a parlament leényely, hanem a legkisebb épityag a tégla,
amibsl barmelyik megnyilvanithato! Ez a Iényeg ezeknékavaknal. Az ismert, és nem ismert vilag 6sszes
dolga visszavezethieterre a hét szora, illetve a szavak altal hordoatéiemre, érzelemre, ha aikibtt cél az,
hogy elérjik az Egység allapotéat!!!!

A lényeg az egyszésités, elvonatkoztatas!
Tehét ez kovetkezik, a csupasz végeredmény néhagyarazo széval.

1.) ERZES: Az egyetlen, amit korlatlanul birtokol az ember.

A létezésiink az alap érzékeléseinken (latas-htdl@istas-szaglas-izlelés+1, megérzés-kapcsolagtale@nel
+1 elképzelés-,) keresztiil felfogott, és feldolgbrapasztalatainkbdl all ssze. igy minden, amvilagrol, és
benne magunkrél emberként tudunk, az az érzésesdedsége. Csak az érzés a ténylegesen birtokolhato
egyetlen tulajdonunk, ami felett korlatlan (végtgleatalmunk van. Azt csinalunk vele, amit csakrakk.
Végtelen szabadsagunk van megvaltoztatni, és aatzést valasztani, ami nekink a legjobb.

Az érzéseinken keresztiil 1étezik a vilag. Amitdilhatunk, kizarolag az érzéseink. Erzés az érstisinken
keresztll, illetve az elképzelédlszarmazo érzégbkeletkezik. Tehat érzéshez jutni két Gton lehatj kinyitja
a vilagot.

1. A szdmomra megnyilvanult vilag tapasztalatabol szat érzés

2. A szamomra meg nem nyilvanult vilagroél alkotottépkelésbl szarmazo6 érzés



Az Egység veégtelenségét lehetetlen felfogni, hamakzer mindent meg akar tapasztalni a végtelenmgewé
megnyilvanulasbol. Ezért el kell fogadni, hogy ahhttogy megtapasztaljuk a végtelen egység érzzséts
pontot megértve, gyakorolva, de azt meghaladvaasodik pontban leirt modon lehet eljutni!! Tehat
megtapasztalhaté a megtapasztalhatatlan, értelméliséz értelmetlen, lehetségessé a lehetetaysteiive,
azaz megnyilvanulttd a meg nem nyilvanult.

Az emberi érzések mindossze kétfélek. Ugyanugygwlaamegnyilvanult vilag is dualis, ellentétparok
jellemzik. Tehat J6 érzés, és rossz érzeés létezder szamara, akkor is, ha tdbben agy érziky Bogkal
tobb érzés arnyalat is létezik. Ha jol megvizsdagaeket az arnyalatokat, mindig kiderul, hogy vagy
érzéshez, vagy a rossz érzéshez tartoznak. Tejedjtk el, hogy minddssze két érzés létezik.

Eqgd Az érzékelés tudatossagaval vald azonosulas. gapilganulassal automatikusan jaré részink, ami
biztositja a dualis vilag érzekelését. Az Ego kéthoz, hogy megitéljink dolgokat, azagjellel lassuk el az
érzéseinket. Az Egobol, megitélésbzarmazd érzésekkel alapien két jellemére kulonitjuk el a
megnyilvanult vilagot. J6 érzést ado, és rosszstiado részre. Ez a felosztas elvezeti a tapadethli a
kettosség felismeréséhez. A kistséglsl eljut a két-séghez, és ennek érzéséhez, amsa évzés. A kétség
mindig magaban hordozza a korlatossagot, teh&sz rerzés valodi kivaltdja a korlatossagiblutobb
felmerll mindenkiben a kérdés, hogy a &steg-kétség-en kivil van-e valami, ami jobb. AsAlgen, van,
meégpedig az egyseég. Az egyseg érzése a jo ériiémzée a korlatlansag. Cél, a korlatlansag érzésenek
elérése és megtartasa minden koriilmények kézotarEmeg az egységben. Tehat az Egéra van szikség
ahhoz, hogy tapasztalhat6 legyen a két-ség, ansb\gggon értelmet ad az egységnek. &ldvetkezik, hogy
az Ego6 az emberi Iény hasznélati utasitaséat tamtaenarra vonatkozolag, hogy az adott I1élek vissalgin az
egyseégbe, a korlatlansagba, a végtelennel egjyemalojaba, Isteni leétezésébe. Mindenkinek egi@mwe van
arra, hogy miben érzi magat rosszul, azaz hol tasla szeretetben. Ezen rossz érzések atformalésadssé
(szeretette) jeldlik ki a fejdés utjat, és igy lehet elérni a végelt, eljutni az egységbe.

2.) CEL: Az irany

Minden, amit Ugy érzékellnk, hogy vellink térténikgnaz nem véletlen. (Nagyobb 6sszefliggésbenis iga
hogy ami a végtelenben torténik, vagy éppen mietseiink, gondolunk, az dsszefliggésben van mindennel
azaz hatassal van ra, mint ahogy a mindenben tékténhatassal vannak rank. Att6l, hogy ebbenlangitban
nem érzekeljik, az nem azért van, mert nincs hat@sem azért, mert nem vagyunk elég érzékenyefy, ho
érzékeljik.) Oka van, hogy megtortént. Ha oka \aitkor értelmes is, mert valamilyen céllal tortémikg. Ha
céllal torténik meg, és vellink, akkor nekiink saaghz dolgunk van a torténettel, mert részesei vagyda
részesei vagyunk, akkor el kell fogadjuk, hogy la @ magunk tiztik ki. Minden pillanat, amiben vagyunk,
egy az aktualis pillanat &t valamikor kitizott cél megvalosulasa. Ami megtortént, azon mar lehet
valtoztatni. Amit lehet tenni: Megvaltoztatni azést, illetve a lehétlegnagyobb tudatossagra szert tenni a
tovabbi célok tekintetében. Tehat nagyon fontogyttadatositsuk, hogy minden, ami van, jol meguetaato,
és értelmes cél miatt van.

Fentebb mér feljott a j6 érzés, és rossz érzégghzmegitélése szerinti két dominans érzés. Felradwrdes,
hogy val6jaban mitl is van a jo, és mit a rossz érzés, és olyan valasz kell, ami mindigdenkire, és
mindenre igaz. Sokaig kutattam erre a kérdésrdaszta ami végul a kovetkézett. J6 érzés akkor van, amikor
a célomhoz kozelebb jutok, és rossz érzés akkqrararkor a célomtdl tdvolodom. A cél lehet tudatesnem
tudatos, olyan nem létezik, hogy ne lenne cél.iiék miatt, minden megnyilvanult pillanathoz kéihegy
ertelmes cél kitizése akkor is, ha tudatos vagyok benne, és akkioaisem vagyok tudatos benne. A célokban
val6 tudatosodas oriasi Iéptékben gyorsitja a lyddg elérését, és megtartasanak egyik nagyon felaioe.
Tehat, ha elfogadjuk, hogy az egység érzése j&cak&or harmonikus egy olyan céltikhi, hogy:

- Szeretném elérni a végtelen jo érzésben |étGtiip
- Végtelen szeretetben lét allapotét!
- Az egységben lét allapotat!



- A végtelenség atélésének allapotat!
- A Nirvana allapotét!... Stb.

Ha tudatositjuk ezt a célt, akkor lehetséges mimilkanatban tudatos valasztasokat tenni ennelkrak@z
elérésére. Ha minden pillanatban képesek vagyyaléeést valasztani, akkor gyakorlatilag itt adfir
megvalositottuk az egység allapotat, a boldogsagedgtelenséget, a szeretetet...

3.) FELEL OSSEGVALLALAS : Az iranyitas.

Minden, ami megtorténik vellink, valamilyen érzésbeammazaodik. Az is kidertlt, hogy minden
megnyilvanult pillanat a sajat tudatos, vagy tumlatt célunk megvaldsulasa, azaz a sajat célunk
megnyilvanulasa. Meg kell érteni, és minden pilthaa tudatosnak lenni abban, hogy az érzéseinket mi
magunknak generaljuk-okozzuk, és az egyetlen, almitfkorlatlan hatalmunk van. Ami megtortént, azt
megvaltoztatni nem lehetséges, kizardlag az éleléstséges megvaltoztatni. Ezért a fideEget valojdban az
erzeései megvalasztasaeért kell vallalnia minden engie de azért 100%-ban.

Az én érzésem, én vagyok a félhogy ezt az érzést, és az arra jelleoselekvést valasztom. En vagyok a
felelés azeért, hogy olyan céliztem ki, aminek a megvaldsulasa az adott pillarjatiemz torténet, és én
vagyok a felals azért, hogy mit érzek az adott pillanatban. A2lam, hogy igy érezzem magam! Nem lehet
felelésséget vallalni mas ember érzéséért, mert azt migaasztja. Az aé dolga, az én érzésem
megvalasztasanak febsksege, pedig az én dolgom! Természetesen nem nyirtaegy mi torténik velem, és én
mit cselekszem masokkal, mert mindent 6sszhangbhdani a végs cél elérésével. De ha a vég=lban
tudattalan is az ember, akkor is az az igaz, hoggemki a maga érzéseiért félg] mert nem véletlen, hogy
azzal a dologgal talalkozik, amivel éppen talalkoA rossz érzés a két-ség, korlatossag vilagatstzpltatja,
€s arra 0sztondz, hogy a jo érzes, szeretet, laotity elérésétizze ki célul az ember. Ugyanis akar tudatos,
akar nem tudatos az ember a \igéljaban, ebben az egy dologban nincs szabadztédas Tehat minden
emberi megnyilvanulas egyetlen értelmes célja ebaicgység allapotat, a végtelen szeretet j6 énsds
folyamatos atélését. Ennek a megvaltozhatatlarakén elérésében viszont végtelen szabad akarattal
rendelkezik az emberi [ény!! Ha &t vég$ céltdl tavolodik valaki, akkor rossz érzésekketfaretetben valo
sajat korlatossagabol fakadban) fog talalkoznilaez a célhoz kdzeledik, akkor jo érzésekkel &djkozni

az egyen. Ha folyamatosan a véggltol tavolitd |épéseket tesz valaki, akkor fohgosan disebb rossz
érzéseket ado, értelmetlennéhd élethelyzetekben talalja magat az ember mindadaidg Gjra megtalalja a
helyes iranyt. Ha végképp nem akarja megtalalrkpakz emberi megnyilvanulas megsik, kivonodik a
~forgalombal”, és egy Uj tervvel Ujra megnyilvanath

4.) SZERETET: Az egyetemes j0 érzés, pozitiv, étatrtelmet ado.

A szeretet egyefila végtelennel. Létezése biztositja a megnyilvanidy létezését. A f6ldon az ember
szamara az abszolGt, megkgialezhetetlen jo érzés. itéletmentes, nzetlengalld, 6rokké |étéz végtelen,
mindent athato. A szeretet végtelen, az a kéraxpg, magunkon keresztil mennyit tudunk megnyilvamita
belle, hol vagyunk korlatosak a megnyilvanitadsdbarolAbssz érzéseink vannak, ott vannak a korlatsk,
igy azokon a teruleteken kell dolgozni, valtozmil&tlanodni, szeretetteljesebbé valni, hogy aeteeegyre
végtelenebb médon tudjon megnyilvanulni rajtunkelsztiil.

A szeretet talan a fénnyel lehet a legjobban megérval6jdban nem lehet osztani éegre, €s mennyiségre.
Az En tudat (Ego) viszont egyfajta prizmaként kselik, és az egységes fényt mennyiségregséigre osztja.
Olyan, mint amikor a fény Utjaba helyezik a priznét az egységes fény, kilonb&zinekre bomlik. Az
eredend fényt nem lehet megitélni, mert nincs mit, magéréetdéen van. Akkor érzékeljik, amikor
megnyilvanul, bar akkor sem a fény valt lathatdweem megnyilvanult a 1étezése, akkor is |éteaattkor

nem nyilvanult meg. A szeretet maga oszthatatlgysé@ges, és végtelen. Az ember, az én tudataval, az
érzékelés tudatossagaval azonosulva, az Egljapaklara, hogy az egységes szeretetet mennyigégre,
minéségre 0ssza, azaz megitélje. Az Ego a szebébtetpysegbl valo kiviulallosag hamis érzetét adja. Az Ego
sajat torvényeket, és értékrendet hozott |étresndzerzum erederédtorvényeit figyelmen kivul hagyva. Tehét
kialakitotta maganak az itélkezés jogat. Azaz ndégitmegnyilvanult vilagot szamara jo, es rosiegekre.



Ez végesség, kédség, azaz két-ség allapotot tart fenn, és ellékkazaz diszharmonikus az egységgel,
szeretettel, végtelennel. Az egysierg kedveért az egységet, szeretetet most éyyerdszem a jo érzéssel. A
foldon éb emberként ez a megfogalmazas teljesen jo, és 1a0dasznalhato. Erre koncentraljunk. A két-ség
€rzese a rossz erzes, az egyseq, szeretet efpedrés. (A végtelenben, a végtelen egységbers @rielme a

j0, és rossz fogalmanak, mint ahogy a térnelned, és a kedsségnek sincs. Minden emberi ,kitalalmany”
csak valamihez képest nyer értelmet. Az egységtielmetlen, mert benne van az egységben, azaz része
annak, nem lehet valamihez képest értelmezni, akéur Kivil kellene lennie az egységen a végteleaem

viszont értelmetlen® )

Tehat amikor az Egonk, (a legjobb baratunk) valgenilrossz érzéssel talalkoztat, akkor biztosakletke
abban, hogy dolgunk van az egyetemes szeretetahdn, és megnyilvanitasaban, mert talalkozumggesv
részunkkel. Ha megtanultuk a leckét, azaz a rageseatformaljuk j6 érzéssé, akkor léptink az BEgys
szeretet megértése, atérzése felé, mert a védstdam résziink szeretetére van sziikség ahhoz,dedggest
meghaladjuk. Mindenkinek megvan az életére szdlaltaany, aminek abszolvalasa utan visszakerilhet a
végtelenség, egység atérzésébe, azaz a lélekwdgdecéljat. Ez mindenkinek az adott megnyilvanulasaban
lehetséges a sajat szabad valasztasa alapjan.

A szeretet megcselekvése emberként:

- Kizardlag j6 érzést okozok magamnak.

- Oruilok a méasik ember 6romének.

- Szeretem azt, aki szereti azt, akit én szerdtehat 6rulok annak, hogy masnak is 6rom annak méyeek a
létezése, akinek Iétezése szamomra is 6rom!! Owihdlak, aki 6romet okoz annak, akinek 6romot okaank
Orilok annak, akinek 6romet okoz az, aki nekenrdsnit okoz. Az ,0koz” sz6 altalanos értelmezése nem
helyes ebben a mondatban, mindjart megmagyarazom.

Oromot okozni masnak nem lehetséges, mert az énnésdenki maganak okozza! Ezért csak az lehetséges
hogy azészinte kommunikacobal kideritjik, hogy milyen céeiések azok, amit ha egyutt csinalunk, akkor
magatol értétdoen jo érzéssel éljiuk meg, azaz mindkekt Célja!! Tilos azt almodni, hogy mindenkire
ugyanazon cselekvések ugyanolyan hatassal vanggkztetésre van sziikség, és csak akkor szabad
belemenni, ha ténylegesen mindkét fél onzetlereszieel éli meg a dolgokat. Aki ad azért ad, m@ézés
szamara az adas, a masik fél azért fogad el, mérizgs neki elfogadni. A cél az, hogy annyiraezsiik
magunkat, hogy semmilyen korilmények kdzo6tt senmzpknk magunknak rossz érzést. Ekkor gyakorlatilag
csak jo érzésunk van, és senkinek, és semminekakkmegfelelni.

5.) KOMMUNIKACIO : A létezés értelme

Megfigyeltem, hogy minden, ami létezik inform&dnatrdoz annak, aki szemlél, és annak is, ami dnnfsga.
informacio kifejezése maga a létezés, ami egyarlommunikacioval. Mindenki informaciot ad, és kapaz
kommunikél anélkil, hogy beszélne, vagy akarmieme. Az emberi |ét legmeghatarozébb része a
kommunikéaciod, és a boldogsag alapja, legmarkanssdde. Na de a legnehezebb is egyben, mert jéttel |
rejtve, hogy hogy is kell ezt helyesen csin&niMegfigyelésem szerint az emberek nem értik egymaég

akkor sem, ha egy nyelvet beszélnek. Apropo egivrpeszélése. Fdint valakinek mar, hogy a babeli torony
torténete mennyire fontos mérfoltillehet a helyes kommunikacié megértésében? Motartiink, hogy a

foldon Iétezik tobb 100 féle nyelv, és az egy ngelveszdlk sem értik meg egymast. Mi lehet a valos oka? Az,
hogy az emberek a sajat megitélésik szerint, azkg@niltségél fakaddan, mas és mas értelmet, és ami a
legfontosabb, mas érzelmet tarsitanak a szavakifepzésekhez, fogalmakhoz, €és nem az Univerzum
egységes elveit. A legmarkansabb eltérések a faddiloz tartozé egyéni érzések kulontgzgében vannak. A
fogalmak azert jottek Iétre, mert az ember nevattakdni egy-egy érzésenek. Minden kimondott siimeét a
megcselekvés tapasztalata adja meg az embernékatelrzés, ami a tapasztalat szummaja. Es eaigaz
fogalmakra is. Tehat a fogalmakat is meg kell tuzhalekedni, akkor lesz értelmes.

A kommunikaciénak két szintjét kell megérteni.



1.) Az emberek egymas kozo6tti kommunikécidja. A kanmikalo feleknek egyeztetnilk kell, hogy az alkalu
hasznalt fogalmak pontosan mit jelentenek. Arr&lzédnek, akik az 6nmegismerésik alapjan valodi guka
valodi céljaikkal egyutt. Arrdl beszélnek, amit @bln képesek megcselekedni, és pontosan arrolnaamit
megcselekedtek.

2.) Az Univerzum akarmekkora nagy, illetve akarmaigkpici megnyilvanult részlete azzal a céllalzéte
hogy kommunikaljon azzal, aki képes a megfigyekéskteg kell fejteni, hogy mi az Univerzum valés
mondanivaléja. Tapasztalatom szerint a valos mameknaz, hogy vegyuk észre, hogy minden megnyiMan
részletben benne van a végtelen egy#é&g0l6 végtelendl teljes informacio.

6.) HIT: Az e

A hit nem mas, mint az elképzelés megvaldsitasahegnyilvanitdsahoz szikséges az Univerzumbal
szarmazo tébblet energia 6sszessege. A hit ahlitdséges, hogy az elképzelt Igibél megnyilvanult |eteé
legyen. Ki volt mar agy, hogy elképzelt valamit,a&tan meg is valdsitotta? Megfigyelte, hogy a neégeken
mi vitte at? A hit, a feltétlen bizalom, tudatosség kétségmentesség abban, hogy létezik az adijgmag
nem nyilvanult. A teremtéshez mindig egy kilonlepgkesz eére van szikség, és ez a hit. Hit =
kétségnélkiliség abban, hogy meg lehet nyilvanitatezik ami nekem kell, képes vagyok elérni,
megérdemlem, hogy meglegyen. A hit a megvalésukgsatiletésének nehézségeinek deggéhez ad ét,az
Univerzum ereje!

A Hit az elérend cél letezésének megrendithetetlen, kétségmerdasaumeég akkor is, ha még nem nyilvanult
meg az, amit meg akarok nyilvanitani. A kétség ilékgldl ered a végtelen &rami a hitre jellemd, és ezért
visz at minden nehézségnéikd dolgon, mert biztos tudasom van arrél, hogy |&ezi, ami még nem

nyilvanult meg, és ugyihik, hogy nem létezik!

Tobbszor is megfogalmaztam ugyanazt, mert rendkoriibs megérteni a Hit fogalmat. Ennek a fogaloknaa
megertése adja a kulcsot a kezlinkbe az Egységi vakggrtése felé vezetiton. Ez pedig nem mas, mint a
kétség nélkiliség érzése. Ha ez megvan, mar ceakam szikség, hogy ezt az érzést kiterjesszik a
végtelenségigb

7.) VEGTELEN: A Jolly Joker®

Felfoghatatlan, mégis van. Megértethetegérthetetlen. Esszdrracionalitas. Léteznem léted. A ,VAN”
ertelme. Mit ad nekink?:

1: Valasztas szabadsaga (gondolat, érzés, cse)ekvert a végtelenben minden van, semmi sincs kixarh
Ha nincs vége, akkor korlat, és kényszekitrilmény sincs. Azaz az van, amit csak akarogyHegyen, tehat
azt valasztok, amit csak akarok.

2: Avegs OK megeértésére ad leldseget. A vegs OK végtelen, és értelmes, mert az érthetetletngetsege
kell a megnyilvanultsdg megértéséhez.

3: Radobbent isteni (korlatlan, és értelmes) miudita. A bel§ végtelenlink egyeéé teheb a kil
végtelennel, mindez felfoghatd, érzékethetamunkra ugyandgy, mint annak, aki az egészehlgzta,
megnyilvanitotta...

Tovabb csak az olvasson, aki tényleg nenmsgédl © ©

A véges tapasztalatat az Ego6 biztositja, de az edog képes felfogni az elképzelés végtelenséggetz képes
felfogni a végtelent. Ha valamit képesek vagyurfofmi, akkor léteznie kell annak a lényeglinknelaini
felfogja azt, amit felfogtunk. Tehat, ha képesegywmk felfogni a végtelent, akkor Iéteznie kell aiyemberi
résznek, ami 6nmaga is végtelen. Ha Isten végtékeaz embert alkoto rész, ami felfogta a végtetaimtén
végtelen, akkor a két végtelen teljesen azonog, mmasenek kilonbdizveégtelenek! Eblil fakad, hogy az
ember végtelen részében valo teljes tudatossagagyeint az embert kortlvéwégtelen tudatossag, azaz
végtelen részink egyénaz Isten fogalmaval, végsoron az ember altal kitalalt, 6nmagatdl fuggetenes
rajta kivilallénak gondolt Isten fogalméaval egyi vagyunk, azaz mi magunk vagyunk az Istenek. alégt
képességekkel, végtelen tudatossaggal rendelkeni Iények vagyunk.



Altalanos toérvények:

1) HELYES KERDES TORVENYE : tézis-antitézis-szintézis. Allitas-tagadas-egisdapzas. Miért van az,
hogy létezik olyan ember, akinek sok pénze van,segboldog, és olyan, akinek kevés pénze van, mégis
boldog? Miért van az, hogy valaki meghal a rakimagas pedig kigyogyul béle? ...stb. A végtelenben minden
kérdésre megvan a valasz. A kérdezés dnmagababintsiték arra, hogy olyan valaszt kapunk, ambéby
feltarja az Univerzum |ényegét, édefg igaz ez akkor, ha a tapasztalt vilagnak anésaére kérdezink ra, ami
szamunkra nyilvanvald, és elhanyagoljuk azt a rési,szamunkra nem nyilvanvalo, de attdl még l&tezi
Ezért meg kell tanulni a helyes kérdés formuldaak ebben a formaban feltéve lehet megtalalra aataszt,
ami minden korulmények kdzoétt igaz. Mivel a vilagttés, ezért mindig ugy kell kérdezni, hogy az egymksna
ellentmondé részek benne legyenek. A valasznakoblakell lennie, ami mindkét oldalra valaszt adhat,
allitas-tagadas-egységbe hozéas. Ez az utja a h&leszok megtalalasanak, mert az egységbe hozas
gyakorlatat segiti!!!

2) OK-OKOZAT TORVENYE ->MINDEN MINDENNEL OSSZEFUGG>MINDENNEK CELJA VAN,
TEHAT ERTELMES

Semmi sem létezik ok nélkil' Ami van, az mar eggpzat. Ha elkezdiink gondolkodni visszafelé, akkor
rajovunk, hogy kell lennie egy véfi©K-nak, ebrefelé gondolkodva pedig rajévink, hogy kell lenegy

végs® CEL-nak. Mik lehetnek ezek? Ezt a kérdést mindeskimeg kell tudnia vélaszolni, vagy magaéva tenni
olyanoktdl, akik ugyanazt mondjak a megértéseigjala Az én verziom: A megnyilvanulas végska az,

hogy a nem megnyilvanult egység megtapasztalhassagat. A végscél az, hogy a megtapasztalt
megnyilvanultsagon keresztil felfoghato, és elérletiyen az egység allapota. Remélem, tudtok emegb
varrni!! © Ha nem, sebaj, mindenkiédd ott a lehaiség, hogy megtalélja a maga valtozatat. A kézoanelak

kell lennie, hogy mindenképpen valaszt adjon a ¥é&4sa, és a végscelra!!

A mindenségben minden okkal torténik. Nem léteziléletlen. (A véletlen egy olyan valami lenne, diwill
van a végtelenen. Mivel ez lehetetlen, ezért neldtézik a véletlen. Csak az létezik, hogy olyatoddorténik,
amire nem késziltiink, nem szamitottunk, nem figyddt nem voltunk elég érzékenyek, tudatosak, séb. D
olyan nem torténhet, ami ne lenne benne a végtelenbehat minden megnyilvanult pillanat ténysiezer
bizonyitja a cél létezését. igy kijelentbehogy ami a most-ban van, az egyealcél megnyilvanulasaval,
hiaba is akarunk mast gondolni, almodni, hiabakszajuk, hogy én nem ezt akartam, a tény bizongitjél
létezését.

3) HASONLOSAG-UGYANOLYANSAG TORVENYE . Amilyen kicsiben, olyan nagyban, amilyen bent,
olyan kint, amilyen lent, olyan fent...stb. Mindentéeek latszik, mégis egy

A megnyilvanulasok az egynek a kiulonbaAltozatai, de éstszem meglatja, hogy teljesen ugyanannak a
dolognak kulénbo& valtozatairdl van szo.

4) ONZETLEN ADAS-KAPAS TORVENYE

Adni azt tudunk, amiél van. Abbol érdemes adni, andinem lesz kevesebb azéltal, hogy adurik.&&altal
lesz tdbbiunk béle, hogy adunk. Miért? Hogyaniikodik? Az az ember, aki megérti a szeretetet, peké
felfogni az 6nzetlenséget, 6nmagaban egész, nniksége a kilvilagra a j6 érzésekhez. Onmagabasskép
megtalalni a szeretet energiat minden korilményekok. Az ilyen ember nem veszit energiat, haneatjatu
hogy végtelen mennyiségben rendelkezésére all,\vesakie kell balle. Ezért képes 6nzetlenil adnidgssrban
nem anyagi jelle@ydolgokat, hanem pozitiv toltgésselekvéseket, amik masoknak is jo érzéseket adhak

- mosoly

- elfogadas

- abban segités, amit a masik igényel

- megértés




Ha igy ad valaki, akkor nem var semmit, hiszen besa tobbje, hogy adhatott. Tehat az adas magség
Onmaga szamara, mastol nem var semmit. Amikor iuétayaban egész ember talalkozik, akkor megnyilvanul
egy olyan energetikai allapot, ami megvalositj@agtked egyenletet: 1+1 > 2. Tehat a rendszer a bevitt
energiahoz képest tobblet energiaval fog rendelkéztdbblet energia érzékelésem szerint spirdtlzda és
mennyiségben ndvekszik a végtelenig. Ebben a hiblgmemar teljesen magatél &tk a boldogsag allapota.

5) CSELEKVES, EGYUTTM UKODES TORVENYE . A tudas énmagaban nem sokat ér, meg is kell tudni
cselekedni a tudast. De mi legyen a cselekvészkloggsnek annak kell lennie, ami kozelebb viszdatos
célomhoz, mert az ad energiat, és jo érzést. Tatdatosnak kell lennem a céljaimban a kiilsitleges
legnagyobbig, a végscelomig. Hogyan valasztodik ki, hogy kivel van glmin az életben? Helyes
kommunikacio altal. Onismeréttudatos cébarrol beszélek, aki valdjaban vagyok, és a valddi

céljaimréb> ezzel feltarom magam hazugsagok, és megfelelédlelil mévilagnak> aki érdekédik irantam,
azzal hasonlé kommunikéaciét inditokehrra vagyok kivancsi, hodyki is valéjaban hazugsagok,
megfelelések nélkeérha vannak kdzés kapcsolodasi pontjaink a céljaitétantve, akkor konkretizaljuk
azokat, és megegyezéseket tesziink, hogy kézosanesziink, hogy elérjik azon kdzos céljainkat, amik
egyben a sajat céljaink is. Ez az EGYUTWUMODES, ami legmagasabb siirdselekvé®a megegyezéseket
arra is ki kell terjeszteni, hogy mennyi alkalomedipgadott arra, hogy ne az térténjen meg, amit
elterveztink> megcselekedni a megegyezéseket. Ha azt tapasztadjgk a megegyezések nem kertlnek
megcselekveésre, akkor tavolodunk a céltél, azeszrészéseink lesznek, tehat tudhatjuk, hogy véltort
szlikséges, nincs mire varni. 2 féleképpen leh¢bzidtni (Megszoksz, vagy megszoksz):

1) Megvaltoztatni a célt, harmoniaba hozni azzal mwmst van.

2) Megtartani a célt, és megvaltozatni a cselek{kgstilményt, személyt, a kapcsolat masik oldaléat.)
Szabadon vélaszthat mindenki.

VALASZTAS SZABADSAGA

De mi is az a valasztas szabadsaga pontosan? Wagteden, abban van minden velem egyutt. Amit adan
birtokolok, az az érzésem, és nem a targy, vadgikaf klilvilag barmely megnyilvanulasa. Amiimincs
eérzésem, az nem létezik szamomra, de attol méghkeatevégtelenben. Végsoron az érzésemet csak sajat
magam valasztom meg, mert az egyetlen, ami az ergmihbirtokolok! Akarmi is torténik, én azt érzedmit
akarok. Mindenben lekorlatozhatnak, megkdtozhetdekyogy mit érezzek, azt nem lehet kihstassal
befolyasolni. Persze fajdalmat lehet okozni a tstmert az visszajelzi, hiszen azzal a céllal hagy
fenntartsa az organizmus életképességet. Fajdiimettsugallni a Iéleknek, hogy most az kdvetkeadgy
neked rosszul kell érezned magad, de mindenképpealasztom, hogy valéban rosszul érzem magam, vagy
inkabb j6l. Azaz elfogadom a korlatozottsag, katstag érzését, vagy inkabb élek a korlatlan szexkdd
biztositott j0 érzéssel!

Ez a valasztas valodi szabadsaga. Ami valobanyg@nerazzal azt teszek, amit akarok. A kulvilag seyen
kényszere nincs hatassal a valasztasom végtelbadszgara!

Tovabbi szavak és kifejezések értelmezése:

JO-ROSSZ:

Csak valamihez képest van értelme. Meg kell kerésgy végletekig leegysaesitve mikor érez j6 érzést, és
mikor rosszat valaki. Tapasztalatom szerint az an@kor a célunkhoz kdzelitiink, és az a rosszkana
célunktdl tavolodunk! Hogyan érezzem magam jol?kedltenni a kérdést: miért j0 nekem, hogy ez nglo
megtortént? Meg fog jonni a valasz, ami nem fatéil lesz racionalis. De tudjuk, hogy az érthetekftezik,
és értelmes. Amikor megvan a valasz, és hiszibknse, akkor a rossz érzédirik. Valojaban az torténik,
hogy egy olyan terlleten, ahol szeretetlenek véltamegtanultunk szeretni. Azaz kozelitettlink a kgt
szeretethez, vagy mas szoval, a végdhoz. Csak az az ember mondhatja el magardy, kéges igazan
szeretni, aki mar nem képes maganak rossz érzésholilyen dnéltatas azt mondani, hogy szeretdkkit,
valamit, amig sajat magamnak képes vagyok rosgsieokozni. Hiszen akkor nem szeretem magamat,
marpedig csak annyira lehet szeretni, amennyirégéelen szeretetet magunkon keresztil meg tudjuk
nyilvanitani. Ha elvarasaink vannak masokkal szembe az Ego0 jatéka, lzletelés, nem szeretet!ilygn



.szeretet” mivel diszharmonikus a valddi szeretetdjes bizonyossaggal,ddb-utdbb rossz érzést fog adni,
pontosan jelezve, hogy a szeretetben korlatos azem

EN TUDAT:

(Eg0): nem més, mint az érzékelés tudatossadgai@mbranosulds. Az én tudat a végtebéntlo kilonallésag
hamis érzetét adja az embernek. Kulonallosag 8wy = két-ség. Tehat az egd az a részink, anastvaz
egysédil, a két-ség tapasztalatat szolgaltatja neklinkyanilérzés két-ségben lenni? Miért j6 mégis ez nekiin
A kétség rendezetlen, érzése rossz. Az egységzetida legrendezettebb, ami lehetséges) erzésenjidor
rossz érzésunk van, akkor az ego jelzi, hogy t&loi& a legnagyobb rertilt az egysédi. Tehat az egd a
lehet legjobb baratunk, mert ez a résziink hordozza deniire egyénileg szabott ,hasznalati utasitagétsa
magunkkal, és az aktualis megélémbrsunkkal kapcsolatban, hogy elérhessiik advéés az egység

allapotat.

IGAZSAG-HAZUGSAG:

A végtelenben minden van, és értelmes. Akkor kireakigaza? Tapasztalatom szerint mindenkinek igana
hiszen mindaddig, amig az ember 6nmagat a végiélailbnalloként gondolja, addig mindenképpen karkat
kozott tartja magat. Ami a korlatain bellll van legz a sajat igaza a vilagrol, és ami nincs beanégsz a
hazugsag. Mas szavakkal: Aglivan tudatos érzése valakinek, az igaz szamaiaglammcs, az hazugsag lesz
szamara. Itt kell megjegyezni, hogy az Eg6 miagmberi Iény képes olyan dolgokat mondani, almodni,
megfogalmazni, amit nincs valds érzése, de van rdla gondolata. Anmtig minden korilmények kozott
értékelni kell, ami eldonti, hogy valami igaz-e,amegnyilvanult tény, vagy a cselekvés. Ez nenudhi&z
ugyanis nem tud, mert a tény az, ami eredeztailtaloehat a megcselekves ténye az igaz, mivetdete
érzékelhet, tapasztalhato.

KIVEL-MIVEL VAN DOLGOM AZ ELETEMBEN?

Minden valami céllal térténik, most mar tudjuk. Han végs ok, akkor lennie kell védgscélnak is! Tehat ha
indulunk valahonnan, akkor érkeziink is valahovatoAmegismerés végseélja nem lehet mas, mint megtudni,
hogy mi is a végscél, amiért ember az ember. Ezt most mindenkirgareabizom, de a Iényeg az, hogy egy
tudott, vagy nem tudott, de mindenképpen l&edok megvalésulasa mentén halad az ember. Azlann
logikus, hogy az ember a tudatositott céljai fel@atjon, azok eléréséhez ségiselekvéseket valasszon. Hogy
kivel van dolgom, az a helyes kommunikacio alkaleddertil ki, és |ézer pontos valaszt ad. Hogy mikelh
fejlédni, az pedig a rossz érzésekben mutatkozik meg.

SERTHETETLENSEG. Erzéseimet magamnak valasztom meg. Teljesen gyntiegy ki mit gondol, vagy
mond, cselekszik, az nem okoz rossz érzést. Erpniat, hogy a masik szemszogElattatott képben mivel
azonosulok, és mivel nem. De rossz érzést semmekepgm érzek. A lehietegmélyebb szinteken fel kell
tarnom énmagam &zor magam étt, majd masok élt is. Akkor vagyok érzelmi sérthetetlen allapotpan
amikor 6nmagamat 100%ban képes vagyok feltarniaialni a kilvilag barmilyen megitélése ellenére.

VILAG-NEZET né®pont kivalasztasa

Vildgnézet az, amit az aktualis tudatossagunkhasis, és kil vilagban valamilyen médon érzékeltlink, és
tudatos érzésben a miénk. Minden, ami kivil esgnezbirtokolt vildgon, az gyakorlatilag nem lékezmi
benne van, az létezik.

Az a fontos, hogy képesek legyunk kethvolsagbol nézni a dolgokat, hogy értelmess®@raltpert értelmes,
annak kell lennie, mert céllal van. Képesnek latini arra, hogy sajat magunkat is szemléljik edsoki
pontbdl, hogy tiszta képet kaphassunk 6nmagunkrategfeleb nédpont végtelen messze van, és végtelen
kilénb62 pontbdl is ugyanazt a képet mutatja az Egydégr

FERFEI-NO



Ugyanazon energianak kétféle megnyilvanulasa. £&e¢g megtapasztalasanak elengedhetetlen, és
nyilvanvalo feltétele. Az emberi Iétben valos faeltakat ad az energia ilyen megnyilvanulasanak kelye
értelmezése, €s helyes megcselekedése, amiketind&hanpelleg megkdovetel. Nem véletlen, hogy vatgkiek
szlletik, mas pedig férfinak. J0I meghatarozhatege és feladata van mind a férfinak, mindaek. Ezt az
onismeret alapjan kell mindenkinek megfejtenie.oddbgsag elengedhetetlen feltétele, hogy az ember
tisztaban legyen energia jellegével, €s pontostél@zmeg, amit az adott energia jelleg megkovéiraltal jut
olyan tapasztalatokhoz, amire val6ban sziikségehamy, megértse az 6nmagaban egész, és az elimekez
egyltt is egész érthetetlenségét, ami elvezet denitel egységben lét megeértéséhez, megéléséhez.

Feérfi jelleg: Nap, féenyt, meleget sugarzo, 360 fakbés a tér minden iranyaba arado, &ltetmény, terenst
NG: fold (tagabb értelmezésben bolygd), befogadogeldd, életet add, taplald, védelbezltets, szépség,

j0séag, puha, teremtmeény.

A nap fényétl lesz lathato a fold, de a lathaté falbiesz értelmezhéta fény. Ezért egyik sem jobb, vagy
rosszabb a masiknal, hanem ugyannak az EGY-neloald® megnyilvanulasai, mas-mas feladatokkal,
cselekvésekkel, hogy megérthessék a harmoniat.

SZEXUALITAS:

A kétféle energia egyesulése, ami a legkdnnyelbagierteni, és belekerilni az egységbe. Ebben vajtvel
az 6rom megélésének képessége, természetes ataddsgo ezen a terileten vetette meg a labat a
legkeményebb modon. Ezen a teriileten szolgaltdggtabb rossz érzést. Tehat ezen a terlleterakell
legtbbbet foglalkozni a ,hogyan érezzem jol mag&drdésével.

MOST

Nincs mult, vagy jo%, csak a most van. Ebben Iétezik minden, és hoggmmii nyilvanul meg a
mindenségbl, csak dontés kérdése. A végtelen miatt barmi raégithatd. Az id emberi fogalom, valdjaban
nem létezik. Ami valojaban létezik, az a most.

KONNY U-NEHEZ
Megint egy olyan dolog, aminek valamihez képestéaalme, tehat emberi, egos vilag. Minden dolog
pontosan az, amilyen érzést kialakitott réla magazaember. A végtelenben értelmetlen.

HARMONIA:

Amikor az univerzum térvényei szerint élink, édalssziink. Egy allandéan magas energetikai allapot,
csak kis mértékben valtozik az Egé hatasara, devaseont szikség van, mert érzékeléseink vannak.
Tapasztalatom szerint az emberek nagy része aai ata@okans életteriileteken tapasztaljdk a legtobbzr
erzest. Ha ezeken a terileteken sikeril fejleszienegértést, €s a helyes gondolatokat, cseleka sddor
harmonikusabba, boldogabba valik az élet:

1: SZULETES

2: KAPCSOLATOK MAS EMBEREKKEL, A MEGNYILVANULT VILAGGAL
3: NEMISEG

4. ERDSZAK

5: HALAL

Mindegyikben ott van az érthetetlenség, és azadlte kornyezet érdektelensége, valasztalansagsggak
Réaadasul az értetlenk&dmég a kik6zosités veszélye is fenyegeti, ami nmteggak nem segiti a megértés
kibontakozasat. Ezért van, hogy minden korban da@rkevesen vannak azok, akik veszik a batorsagiit,

és utanajarnak dolgoknak, mi tdbb meg is cselelsniegszerzett tudast. Az elméleti tudast megsaiensar

jo régota nem olyan nagy kunszt, mert par ezeréveelkezésre allnak irott formaban is, de a vaidejértés
komoly munkat, aldozatokat koévetelt- kdvetel, éslet senki sem kivétel.

Az a jo hir, hogy a mostani korunk adja talan gdely lehebséget az egyéneknek, hogy felgyorsuljanak az élet
megértésének teriiletén. Most minden feltétel sojkdd, mint ezditt barmikor. Uj kor van, és azoknak, akik



tudnak valamit, mar nem kell elvonulniuk barlangésyemeteként élni, mert a tarsadalom a kilogdegiik
miatt kikdzositi, vagy netalan meg is 6li. Ezekemaberek akkor hasznos tagjai a tarsadalomnak, Setlnek
arrél, ami tobbet lattak a vilagbdl, mint azt ali#tk addig gondoltak, és meg is cselekszik a tugédtdat adva
ezzel azoknak, akik szintén el akarnak érni valamnén a terlleten. A tébbi, a TOBBI dolga, hogy mit
hasznosit, és mit valtoztat, hogy a korlatait lesepi

Tehat megsziletink, és fogalmunk sincs réla, hogekis©. Raadasul olyanok térténnek, amikre nincs
rendes magyarazat, csak valami elkenése a dologhakiért ismefs valami, amit addig még soha sem
lattam? Miért vagyok megjelenésemben kulordbidastol, €s mégis lenyegében azonos a masikkal? atiék
a szuleim, akik annak valljak magukat? Miért kelkem az korlataik szerint élnem?

Tovabbi kifejtések: (majd kébb)

Kapcsolatok mas emberekkel, a vilaggal............
NEMISEJ... ..o oo
Erészak.......cooooviiiiiiiiiiiiii

Milyen tulajdonsagokra van sziiksége egy boldog enah®

Onismeret

- Elfogadas, feléisségvallalas

- Alazat

- Allhatatosséag

- Tudatossag

- Egyértelnii kommunikacio

- Sérthetetlenség

- Onmegvaldsitas

- Egész-ség.

Nincs sziikségem a kilvilagra ahhoz, hogy jol énezaemgam, illetve Ugy érzem magam, ahogy én akatam.
energiaimat megtartom, és térekszem minden pille@maémelni a mennyiségét, és fsageét a vegtelenig.

- Gazdagsag (nem feltétlentl kell anyagilag is nydganulnia, elég, ha megképtlezhetetlenil gazdagnak
érzi magat minden korilmények kozott, minden megapulasa ezt tamasztja alajsiti meg)

- Onzetlen adas-kapas

- Szeretet

- Végtelenség

-A boldogsag tehat nem mas, mint tudatos jo erkede&litett folyamatos
pillanat. Az aktualis MOST-ban Iét&€zudatosan atérzett, és
megcselekedett egységben lét.

-Az egységben |ét 0sszeolvadast, azonosulast rigdrakiliséget jelent
a vegtelen egységgel. Nem benne vagyok megkuloathi&tien, hanem

Az elvek gyakorlati hasznélatat csak személyes emfések alapjan tudom megkddédig atadni, ez a révid
leiras csak annyit tesz, hogy az altalam fontosadktt fogalmak teljes megértésének utjan az léigést
elésegitse. Nem teljes, €és nem is torekszik a teljpesénert szavakkal lehetetlen leirni azt, amizér&épes



vagyok az Egésszel kapcsolatban. Tehat maradjumfitzam, hogy egy tokéletlen irasbeli megnyilvanaas
tokéletes érzékeltetésér&)

Az egyseég tudat a tudatossag fejlesztésével eterAdent leirt gondolatok elvekbe egysisitik az
Univerzum megnyilvanulasait, ami arra ad léséget, hogy folyamatosan mindodssze 7 dologra iggklini, és
a megnyilvanult vilag torténéseit ezekbe az elvelddetudni elhelyezni minden pillanatban. Az ehatonnal
biztositjak a valosag megértését, és a harmoragy diszharmdniat az Univerzummal. Ha minden piltan
harménikus az Univerzummal, akkor az egységbemégjvalosult, €s tudatosan fenntarthaté szabad
valasztastol fugéen. Az ember elvonatkoztatd képességének fejlesrtés szikség van, anélkil lehetetlen
atlépni a korlatokat, és megtartani a folyamata@@3?a®&dzeli tudatossagot.

Az egységben lét nem egyéradzzal, hogy automatikusan ,foldonkivili” tulajd@g®kat kap az ember
valahonnan csak Ugy varazsutésseer Ez tévhit, mert az emberek abban akarnak Hiogy az ilyen
embernek nagyon kilénbérzek kell lennie az atlagtol. Amit varnak, az nenspmaint egy kilénleges
képesség megnyilvanulasa. A megvilagosodott, etpesetpwy emberre az a jellenizhogy korlatmentes, rossz
erzest nem okoz maganak, azaz folyamatos boldtzgpaiban van, és pontosan olyan képességet nyilvég
adott életében, amire tudatosan szliksége van. ta@yahem elvaras, hogy valaki azonnal gyégyitdtae,
vizenjaro, alakvalto, falon keresztil diffundald.arpgvalaki legyen. Viszont az is igaz, hogy mindarabbi
nélkil lehetségesnek tartja mindezeket az ilyenegntiiszen a végtelenben benne van, semmilyen ftama
nem korlatozza sajat magat abban, hogy ezeknelgala@k a létezését tagadjdt @bban sem korlatozza
magat, hogy ha szabad tudatos valasztasabdl fakadég szeretne nyilvanitani valamely kilénleges
képességet, azt meg is tegye.

Tehat amire koncentralni kell, az a szeretetbelidgsagban, végtelen egységben valo teljes tudajoss
elérése, és itt a féldon valé megcselekvése!!l'Egpen elég kilonlegesitsez a legkilénlegeselib!!Aki a
végtelen szeretetet tudja-érti, de nem képes miegeshni, az ugyanugy nincs egyseégben, mint azeaki tud
annyit, és 6sztord élve hol jél, hol kevéshé jol érzi magat, és dnmeegfeleben cselekszik!

A tudas, és cselekvés tudatos harmdénidban tartésarszilkség ahhoz, hogy az Egységben lét fenatérth
legyen!

Minden kérdésre szivesen valaszolok!
Szeretettel:
Jarvas Tamas

0670-332-6753
jarvast@gmail.com



