TISZTELT MAGYAR ALLAMPOLGAROK!
TISZTELT MAGYARORSZAGON TARTOZKODO KULFOLDI ALLAMPOLGAROK!
TISZTELT BETEGEK ES HOZZATARTOZOK!

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) Orszagos Feln6tt Apolas Szakmai Tagozata és a
MESZK Orszagos Anesztezioldgiai-Intenziv Apolasi Szakmai Tagozata segit§ szandékkal, kdzdsen
elkészitett egy javaslati listat kérhazi csomag 6sszeadllitdsdhoz arra az esetre, ha Onnek, vagy
hozzatartozéjanak korhazi kezelésre lenne sziiksége.

A javaslati listat ugy készitettik el, hogy az alkalmas legyen
e akoronavirus okozta fert6zés kovetkeztében sziikséges kdrhazi ellatas / korhazi karantén,
e a nem koronavirus okozta akut kérhdzi ellatasok (baleset, hirtelen fellépd életveszélyes
allapotok),
e tovabba a krénikus betegségek miatti kérhazi kezelésre vald felkésziilésre
a feln6tt elldatasban — nemtdl és életkortdl fliggetlendil.

Sajndlatos moédon a tapasztalat azt mutatja, hogy a koronavirus okozta jarvany miatt egyes
betegek intenziv ellatasra szorulhatnak, ezért ajanlasunkban piros szinnel emeltiik ki azokat a
pontokat, javaslati elemeket, hasznalati targyakat, stb., amelyeket az Intenziv Betegellaté
Osztalyokon torténd tartézkoddsra javallott 6sszekésziteni a zavartalan betegellatas érdekében.
Intenziv_osztdlyra torténd felvétel esetén kérjiikk, hogy csak a piros szinnel jeldlt személyes
okmanyokat, egészségiigyi dokumentacidt és hasznalati targyakat vigyék be a kérhazba!

Ez aldl természetesen kivételt képez, ha az adott osztaly konkrétan kéri egyéb hasznalati targy/eszkoz
biztositasat is.

Koérhazi kezelés kapcsan legaldbb 7-14 napos (1-2 hetes) dpoldsi, kezelési id6tartammal érdemes
szamolni.

A jarvanylgyi vészhelyzet miatt a kdrhazak valdszinlileg nem fogjak engedélyezni a beteglatogatast,
ezért erre a betegnek és a hozzatartozoknak is fel kell késziilnidk.

A [3togatadsi tilalom miatt a kérhazi csomagot 1-2 hétre elegend tartalommal érdemes 6sszeallitani.

Javasoljuk, hogy az altalunk elkészitett lista szerint - minden eshetGségre felkésziilve- készitse dssze
sajat, illetve hozzatartozdja készenléti kérhazi csomagjat.

A készenléti csomag Osszedllitisdt abban az esetben is javasoljuk, ha On, vagy hozzitartozdja
jelenleg teljesen egészséges, mivel a koronavirus okozta fert6zés tiinetei sok esetben hirtelen Iépnek
fel, igy a kérhazi ellatasra valo felkészilésre, a sziikséges hasznalati targyak osszekészitésére gyakran
sem id8, sem energia nem marad!

A latogatasi tilalom és a kijarasi korlatozas miatt azzal is szamolni kell, hogy az otthon felejtett
hasznalati targyak kés6bb kiils6 segitséggel is csak nehezen, vagy egyaltalan nem pétolhatok.

Magyarorszagon jelenleg nagyon sok — a koronavirus fertGzés sulyos szovédményei kapcsan
leginkdbb kockazatnak kitett - 65 év feletti, egy-, vagy tobb krdonikus betegségben szenvedd idds
ember él egyedil, vagy tartdzkodik az otthondban el6vigyazatossagi okokbdl elszigetelve sajat
csaladtagjaitdl, rokonaitél. Amennyiben On 65 éven feliili id6s ember rokona, hozzatartozdja, barétja,
ismerdse, szomszédja, kérjik jutassa el hozza az altalunk dsszedllitott javaslati listat, illetve segitsen
neki a kérhazi csomag 6sszeallitasaban.

Az Osszeallitott készenléti kérhazi csomagot javasolt a lakas olyan teriletén elhelyezni, ahol
vészhelyzet esetén a csalddtagok, segit6k, menték is konnyen megtalaljak.




JAVASLATI LISTA KORHAZI CSOMAG OSSZEALLITASAHOZ
Készitette:
A MESZK ORSZAGOS FELNOTT APOLAS SZAKMAI TAGOZATA ES
A MESZK ORSZAGOS ANESZTEZIOLOGIAI-INTENZiV APOLASI SZAKMAI TAGOZATA
2020.03.31.

KERJUK, HOGY A KORHAZI TARTOZKODASHOZ EGY TISZTA TASKABA (SPORTTASKA, KISBOROND)
ALABBIAKAT KESZITSE OSSZE:

SZEMELYES OKMANYOK, NYILATKOZATOK, EGESZSEGUGYI DOKUMENTACIO, GYOGYSZEREK

S.sz JAVASLAT KIEGESZITES/MEGJEGYZES

1. TAJ kartya

Személyazonosité igazolvany

2.

3. Lakcim kartya

4 Hozzéatartozd/ illetve a beteg altal megjeldlt Olvashat6 médon irja fel egy papirra:

. Név, lakcim, telefonszam, e-mail cim

. Hozzatartozoi statusz, rokonsagi fok ( pl: gyermek,
szul6, unokatestvér, unokabaty/névér, nagyszilg,
élettars, barat, stb )

értesitendd személy megjeldlése és elérhetdségei

5. Eurépai Egészségbiztositési Kértya, vagy egyéb Kilféldon él6- jelenleg Magyarorszagon tartézkodd- magyar
kiilfldi egészségbiztositast igazold okmdny allampolgar, illetve kulféldi dllampolgarok esetén javasolt
bekésziteni
6. Utlevél Kulféldi dllampolgdrok esetén javasolt bekésziteni, illetve, ha

a kllfoldon él6 magyar allampolgér mas személyazonositd
okmannyal nem rendelkezik

7. Ujraélesztést, gépi lélegeztetést tiltd nyilatkozat, Amennyiben a beteg rendelkezett és irdsban nyilatkozott
okirat arrdl, hogy életet veszélyeztet6 éllapot, vagy klinikai halal
bedllta esetén nem szeretné, ha gépi lélegeztetSre tennék,
vagy Ujraélesztenék

8. Donorra valas elleni tiltd nyilatkozat, okirat Amennyiben a beteg dontétt arrdl, hogy esetleges haldla
esetén nem kivan szervdonorra vélni és ennek alapjan

rendelkezik donorra vélas elleni tilté nyilatkozattal, okirattal
Megjegyzés: fert6z6 betegség, sulyos kronikus betegségek
fennallasa, szeptikus éllapot fellépése esetén nincs
jelentGsége

9. Klinikai vizsgalati részvételrdl szo6l6 tajékoztatd Amennyiben a beteg klinikai vizsgalatban vesz részt és
kértyat rendelkezik a vizsgalattal kapcsolatos tajékoztato kartyaval

10. | Egy dossziéban/ mappaban idérendi sorrendben Javasoljuk, hogy a dosszié/mappa elsé lapja a jelenleg
leftizve a korabbi zardjelentések, ambulans lapok, szedett gyogyszerek listdjat tartalmazza!

jarobeteg vizsgalati 0sszefoglaldk, laboreredmények,
Rontgen, Ultrahang, CT, MRI eredmények (a mappa
legvégére keriljenek a legrégebbiek, legfelilre a
legfrissebbek)

11. | A gydgyszereket olvashaté mddon irja le, a napi Példaul:

adagot nagyon pontosan, napszakoknak megfelelgen | Reggel: 1x200mg Cordarone
N Reggel: 1x25mg Verospiron
feltlintetve.

Reggel :1x1 tbl Furon+: 1x1 tbl Kaldyum

Fontos, hogy a listan a napi rendszerességgel Délben.:1mg Syncumar mite
szedett vitaminok és taplalék-kiegészitSk is Reggel:1 tbl Délben: 0 tbl Este: % tbl Concor 5mg

keriiljenek feltiintetésre! Reggel:1 tbl Délben: 0 tbl Este: 1 tbl B1 vitamin

12. Egy dobozba/miianyag tasakba érdemes A gyogyszereket tartalmazdé dobozt/ mlianyag tasakot
dsszekésziteni a beteg altal jelenleg szedett ajanlott felirattal ellétni:
] , o NEV, TAJ SZAM, SZULETESI DATUM
gyogyszereket, mert a leterheltség miatt a
korhazakban gyogyszerhiany is felléphet

13. | Intenziv osztalyos ellatas esetén altaldban csak olyan gydgyszereket kérnek be, amelyek nem regularisak
(tehat nem rendszeresen szedett gydgyszerek), ritka, vagy specialis betegségéhez kdthetdk, egyedi,
import gyégyszerek, vagy a gyogyszer specialitdsai miatt az intenziv osztdly nem rendelkezik az adott
készitménnyel (pl. a beteg ragaszkodik egy hatdanyag- konkrét NEV- szerinti gyégyszeréhez, de az osztaly
azt nem tudja biztositani a szdmara)

Megjegyzés: A legtobb orvos ma mar napi rendszerességgel alkalmazza az EESZT (Elektronikus Egészségligyi
Szolgaltatasi Tér) Rendszerét, melyben megtalalhatdk a beteg korabbi egészségiigyi dokumentacioi, leletei.
Aramsziinet, vagy az informatikai rendszer esetleges zavara, leallasa esetén nagy segitséget jelenthet a
kezel6orvos, illetve az apoldk szamdra a fent javasolt médon Osszekészitett egészségiigyi dokumentacio és
gyogyszerlista.




TISZTALKODASI, HIGIENIAI FELSZERELES

Intenziv osztalyra torténd felvétel esetén a csomagba 6sszekészitend6 eszkozoket piros szinnel tiintettiik fel

S.sz JAVASLAT KIEGESZITES/MEGJEGYZES

1. Fogkefe, fogkrém esetleg fogselyem Intenziv ellatas esetén csak eszméleténél 1évé
beteg esetén sziikséges bekésziteni

2. Fogprotézis, fogprotézis tartd, fogprotézis ragaszto,

fogprotézis fert6tlenits tabletta, vagy mosofolyadék

3. Tusfurdd

4. Kézfert6tlenitd

5. 3 db kiilonb6z6 szinli mosddszivacs, vagy 1 db az arcra, 1 db a fels6testre, 1 db az

mosdokesztyd alsétestre/szeméremtestre

6. Sampon (esetleg balzsam, vagy egyéb hajapold Intenziv osztalyon ritkan, de bekérhetnek

termék) sampont

7. Papir-zsebkend6 1-2 hétre elegendd

8. WC-papir 1-2 hétre elegendd

9. Nedves torlékendd 1-2 hétre elegendd

10. | Dezodor, vagy stift

11. | Borotvalkozo eszk6zok Borotva, gel, vagy hab, arctej, vagy arcviz, stb.

12. | Arcdpold krémek (ha sziikséges)

13. | Testdpold IdGs betegek esetében vitaminos, hidratald
testapolod beszerzése ajanlott a bérvédelem
érdekében

14. | Fés(, hajkefe

15. | Hajcsat, hajgumi, stb. Hosszu haju apoltak esetében

16. | Koréomvago olld, vagy kdromvago csipesz, Figyelem! Csak tompa hegy(, szurdsra nem

korémreszel6 (amennyiben szikséges) alkalmas eszkozt lehet a kérhazba bevinni!

17. | Hosszantarto fekvés esetére a felfekvés/ decubitus Esetleg egyéb hatékony bérvéds termék

megel6zésére: MEDIFLEUR, vagy MENALIND, (pl. kéromvirag, vagy Aloe vera tartalmu
bdérapold krémek, stb) beszerzése is ajanlott

18. | Tisztasagi betét, intim/menstrudcios betét Figyelem! Korhazi tartdzkodas esetén nem
javasoljuk a tampon hasznalatot!

19. | Inkontinencia betét és inkontinencia betétet rogzitd

alsénemd
EVOESZKOZOK, FOLYADEK
Intenziv osztalyra torténd felvétel esetén a csomagba dsszekészitend6 eszkozoket piros szinnel tiintettiik fel

S.sz JAVASLAT KIEGESZITES/MEGJEGYZES

1. | Kandl LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

2. | Teéas- és/ vagy kavéskanal LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

3. | Villa LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

4. | Tompa hegy, szdrdsra nem alkalmas kés LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

5. | Vizespohar és/vagy bogre LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

6. | Tanyér LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

7. Papirszalvéta 1-2 hétre elegendd

8. Papirtorlé-kendé 1-2 hétre elegendd

9. Zarbkupakos palack/itatoiveg esetleg szivoszal FekvGbeteg folyadékbevitelének el§segitéséhez/
LEHETOLEG MUANYAG, ELDOBHATO

10. | Mosogatdszer, mosogatod szivacs

11. | Palackos viz (tdbb palack) Lehet6leg szénsavmentes

12. | Keksz Cukorbetegség esetén nem javasolt

Megjegyzés: Intenziv osztalyon nem kérnek be evéeszkdzoket, mivel az egyszer hasznalatos eszk6zoket
altalaban az osztaly biztositja




VEDOESZKOZ, RUHAZAT, TEXTILIA
A ruhazatot, textiliat javasolt kiilon (egyszer hasznalatos) taskaba, vagy zsakba 6sszekésziteni, mert
elképzelhetd, hogy a jarvanyhelyzet miatt nem engedik a kérhazba bevinni.
Az altalunk javasolt modon Gsszekészitett ruhazatot beviteli engedély hianyaban azonnal ki lehet emelni a

csomagbol.
S.sz JAVASLAT KIEGESZITES/MEGJEGYZES
1. Egyszer hasznalatos, vagy moshato, fert6tlenithetd Koronavirus (COVID-19) fert6zésre utald egy-,
szajmaszk vagy tobb tiinet (szaraz kohogés, torokfajas,

Iazas allapot, orrdugulas, orrfolyas,
izomfajdalom, végtagfajdalom, mellkasi
fajdalom, faradékonysag, hasmenés, légszom;j,
kotShartya gyulladas) fennallasa esetén egyszer
hasznalatos, vagy moshato, fertGtlenithetd
szajmaszk viselése kiemelten javasolt.
Megjegyzés: ha az el6bbi tlinetek nem allnak
fenn, és a személy tiinetmentes, de valamely
okbdl egészségligyi vizsgalaton kell megjelennie,
akkor is viseljen szajmaszkot sajat maga és
masok védelme érdekében!

2. Papucs

3. Kéntds

4. Pizsama/ halding Legalabb 3-4 véltasra elegendd haléruha 0sszekészitése

5. Zokni Legaldbb 7 valtasra val6 zokni 6sszekészitése (min. 7 par)

6. Fehérnemi Legaldbb 7 véltasra vald alsénem(i dsszekészitése (min. 7 db.)

7. 2 Torolkozd szett 1 szett tartalma: 1 db az arc, 1 db a felsétest, 1 db az alsétest
torlésére

8. Papir kéztorl6 Jarvanyhelyzetben szigortan csak papir kéztérl6 hasznalata

javasolt

Megjegyzés: Intenziv osztalyra, illetve infektolégiai osztdlyra nem engednek bevinni ruhazatot, egyéb
textiliat, ezeket az osztaly biztositja. Minden esetben érdeklddni kell az egészségiigyi személyzettdl, hogy mi
vihet6 be és mi nem!

EGYEB HASZNALATI TARGYAK, ESZKOZOK
Intenziv osztalyra torténd felvétel esetén a csomagba Gsszekészitend6 eszkozoket piros szinnel tiintettiik fel

S.sz JAVASLAT KIEGESZITES/MEGJEGYZES

1. Mobiltelefon, tablet, t6lt6, fiilhallgato Megjegyzés: A mobiltelefont, tabletet, azok
tartozékait intenziv osztalyra nem lehet
bevinni, csak kiilon engedély alapjan.

2. Hallokésziilék, elem,

3. Szemliiveg, szemuivegtok, torl6kendd,

4. Kontaktlencse (legaldbb 2-3 par), mosdéfolyadék, Figyelem!

kontaktlencse tarté Kérhazi tartézkodas esetén ha lehet mell6zze a

kontaktlencse viselését!

5. Egyéb gydgyaszati segédeszkozok Tambot, jarokeret, miivégtag, stb

6. Konyv, Ujsag, egyéb olvasnivald (ha szlikség van ra)

7. Rejtvényujsag, toll (ha szlikség van ra)




JAVASLAT SPECIALIS BETEGSEGEKHEZ KAPCSOLODO SEGEDESZKOZOK, KESZITMENYEK OSSZEKESZITESERE

1. Asztma, illetve krénikus tiid6betegség (pl. COPD) fennallasa esetén inhaldtor, porlasztd késziilék + a
készilékhez tartézo gyogyszer, hatéanyag

2. Cukorbetegség esetén a beteg inzulin, , vércukorméré készulék, tesztcsik

3. Véralvadasgatld (antikoagulans) kezelés esetén Clexane, vagy Fraxiparine injekcidk

4. Sztdomaviseld beteg esetén sztdmazsak, sztdma-apolashoz hasznalatos eszkozok, krémek, hatdanyagok

5. Szondatdplalas esetén (PEG/PEJ) a téplalas és gondozas eszkozei: specidlis fecskend§, tapszer, kotszer

6. Inkontinens, pelenkaallergidaban szenvedd beteg esetén specidlis, nem allergizalé nadragpelenka,
inkontinencia eszkoz, speciélis bérapolo/bérvéds krém

7. Krénikus seb fennadlldsa esetén- amennyiben a beteg specidlis, vagy egyedi sebkezelést, sebellatast
igényel- a kronikus sebellatas eszkozei, kotszerei, készitményei

Magyarazat: Jelen helyzetben szamolni kell azzal, hogy koronavirus okozta jarvany elGidézheti a kdrhazak abszolut
leterheltségét.

Vészhelyzetben sajnos el6fordulhat, hogy az egészségligyi ellatashoz sziikséges anyag/eszkdz/gydgyszer korhazi beszéllitas
akadozik, ennek kovetkeztében a szolgaltatonal atmeneti eszkdz-, gydgyszer-, kotszer-, tapszerhiany léphet fel. Ezekre a
helyzetekre érdemes a fentiek alapjan felkészililni annak érdekében, hogy a beteg hidnytalanul hozzajusson az egyéni
sziikségleteit kielégit6 eszkozokhoz, készitményekhez.

Intenziv osztalyra torténd felvétel esetén egyeztetni sziikséges az egészségiigyi szakemberekkel arrol, hogy melyek azok
az eszkozok, készitmények, amelyek sziikségesek és bevihet6k az osztalyra a zavartalan a betegellatas érdekében.

KERJUK NE VIGYE BE A KORHAZBA AZ ALABBIAKAT:

1. Eles, szurd, vago, sériilési kockazatot hordozé eszkdzoket
2. Alkoholt és mas tudatmaodosito szereket
3. Orvos altal nem javasolt, 6nkényesen szedett gydgyszereket, vagy egyéb hatdanyag tartalmu szereket,

amelyek befolyasoljak/ befolyasolhatjak a tobbi —orvos éltal elrendelt- gydgyszer hatdsat

4., Tlizveszélyes, robbandsveszélyes és tlizgyujtasra alkalmas anyagokat, eszkdzoket
5. Dohanydrut
6. Ekszereket, jelentds 6sszegli készpénzt, egyéb értékeket

JAVASOLIUK, HOGY MINDEN ESETBEN A KORHAZ ES AZ ADOTT OSZTALY DOLGOZOINAK KERESE ALAPJAN
JARJON EL!

AMENNYIBEN EGYES HASZNALATI TARGYAT/TARGYAKAT A JARVANYUGY! VESZHELYZETRE TEKINTETTEL NEM
ENGEDNEK BE AZ ADOTT OSZTALYRA AZ ORVOSOK, ILLETVE AZ APOLOK, KERJUK, HOGY JAVASLATUKAT,
IRANYMUTATASUKAT FOGADJAK EL ES MUKODJENEK EGYUTT AZ EGESZSEGUGY! SZEMELYZETTEL, HISZEN
MINDEN AZ ON/ONOK GYOGYULASA ES VEDELME ERDEKEBEN TORTENIK!

2020.04.01.

Osszedllitotta:
e  MESZK Orszagos Felndtt Apolds Szakmai Tagozat
e  MESZK Orszagos Anesztezioldgiai-Intenziv Apolasi Szakmai Tagozat




