
Az Úr azonban előtted vonul, veled 

lesz, nem hagy el és nem hagy 

cserben. Ne félj és ne csüggedj! 

Mtörv 31,8a 

Ne félj és ne aggódj tehát, mert az 

Úr, a te Istened veled lesz 

mindenütt, ahova csak mész. 

Józs 1,9b 

Légy erős és bátor! Ne félj és ne 

rettegj! 

1Krón 22,13b 

Ne félj és ne rettegj, mert az Úr, az 

Isten, az én Istenem veled van. 

1Krón 28,20b 

Ha istenfélő leszel, és távol tartod 

magadat a bűntől, és azt teszed, ami 

kedves az Úr, a te Istened szemében, 

akkor gazdag leszel. 

Tób 4,21b 

Ne féljetek! Békesség nektek! 

Magasztaljátok Istent, örökké. 

Tób 12,17b 

Ne félj, mert veled vagyok, ne 

csüggedj, mert én vagyok a te 

Istened! Megerősítelek, 

megsegítelek, és felkarol győzedelmes 

jobbom. 

Iz 41,10 

Mert én, az Úr, a te Istened, én 

ragadtam meg jobbodat. Én szólok 

hozzád így: Ne félj! Én 

megsegítelek. 

Iz 41,13 



Magam vagyok a gyámolod – az Úr 

mondja ezt neked –, Izrael Szentje, 

a te Megváltód. 

Iz 41,14b 

Ne félj, mert megváltalak; neveden 

szólítalak: az enyém vagy. 

Iz 43,1b 

Ezt mondja az Úr, aki teremtett, 

aki anyád méhében alkotott, a 

gyámolod: Ne félj szolgám, Jákob, 

Jesurun, akit kiválasztottam. 

Iz 44,2 

Ne féljetek, ne rettegjetek: Nemde 

régtől fogva megmondtam és 

kijelentettem nektek, ti vagytok a 

tanúim: Van-e más isten rajtam 

kívül? És van-e más Szikla? Nem 

tudok róla. 

Iz 44,8 

Hallgassatok rám, akik ismeritek az 

igazságot, népem, ki szívében viseli 

tanításom. Ne féljetek az emberek 

gyalázkodásától, és ne essetek 

kétségbe szidalmaik miatt. 

Iz 51,7 

Bátorság! Ne féljetek! Nézzétek, 

eljön Istenetek, eljön, hogy bosszút 

álljon és megfizessen. Maga az Isten 

jön el, hogy szabadulást hozzon 

nektek. 

Iz 35,4b 

Ne félj tőlük, mert veled vagyok, és 

megoltalmazlak – az Úr mondja ezt 

neked. 

Jer 1,8 

Ezt mondja az Úr: A nemzetek 

útjait el ne tanuljátok, és ne féljetek 

az égi jelektől, mert csak a pogány 

nemzetek félnek tőlük. 

Jer 10,2 



Nem hajtja végre rajtad az ítéletet 

az Úr, elűzte ellenségedet, Izraelnek 

az Úr a királya, ne félj többé semmi 

rossztól! 

Szof 3,15 

Ne félj, veled vagyok. Megáldalak és 

megsokasítom utódaidat szolgám, 

Ábrahám miatt. 

Ter 26,24b 

Ne féljetek! Ezt a vétséget már 

elkövettétek. De mostantól ne 

forduljatok el az Úrtól, hanem 

szolgáljátok egész szívetekkel. 

1Sám 12,20b 

Közel jöttél azon a napon, amikor 

hívtalak, és így szóltál: „Ne félj!” 

JSir 3,57 

Mert az első naptól fogva, amikor 

elhatároztad, hogy az igazság 

ismeretére törekedve vezekelsz a te 

Istened színe előtt, könyörgésed 

meghallgatásra talált. 

Dán 10,12b 

Ne félj, te kedvelt férfiú, béke veled! 

Légy erős, és légy bátor! 

Dán 10,19a 

Ne félj, termőföld, ujjongj és örülj, 

mert nagy dolgot vitt végbe az Úr! 

Mezei állatok, ne féljetek, mert 

kizöldülnek a puszta legelői! A fa 

meghozza gyümölcsét, a fügefa és a 

szőlő megadja termését. 

Joel 2,21-22 

Ne féljetek azoktól, akik a testet 

megölik, a lelket azonban nem 

tudják megölni! Inkább attól 

féljetek, aki a kárhozatba vetve a 

testet is, a lelket is el tudja 

pusztítani! 

Mt 10,28 



Ne féljetek hát tőlük! Hiszen semmi 

sincs elrejtve, ami nyilvánosságra ne 

kerülne, s olyan titok sincs, ami ki 

ne tudódnék. 

Mt 10,26 

Nektek minden szál hajatokat 

számon tartják. Ne féljetek hát! 

Mt 10,30-31a 

Jézus mondja: Azokat, akik 

megvallanak engem az emberek 

előtt, én is megvallom majd mennyei 

Atyám előtt. 

Mt 10,32 

Jézus azonban megszólította őket: 

„Bátorság! Én vagyok, ne féljetek!” 

Mt 14,27 

Ne félj, te kisded nyáj, hisz Atyátok 

úgy látta jónak, hogy nektek adja 

országát. 

Lk 10,32 

Jézus mondja: Nektek, barátaimnak 

mondom: Ne féljetek azoktól, akik a 

testet ugyan megölik, de aztán 

semmi többet nem tehetnek. 

Lk 12,4 

Sőt még a fejeteken a hajszálakat is 

mind számon tartja. Ne féljetek hát! 

Lk 12,7a 

Ne félj! Én vagyok az első és az 

utolsó és az élő. Meghaltam, s íme, 

mégis élek, örökké. Nálam vannak a 

halálnak és az alvilágnak a kulcsai. 

Jel 1,17b-18 



Légy hű mindhalálig, és neked adom 

az élet koszorúját. 

Jel 2,10b 

Ne féljetek hát a bűnös szavától, 

mert dicsősége csak sár és féreg 

martaléka. 

1Mak 2,62 

De még ha szenvedtek is az 

igazságosságért, boldogok vagytok. 

Ne féljetek fenyegetéseiktől és ne 

engedjétek, hogy megzavarjanak 

benneteket! 

1Pét 3,14 

Ne féljetek, legyetek erősek, és 

meglátjátok az Úr segítségét, 

amelyet ma nyújt nektek. 

Kiv 14,13b 

Ne féljetek! Isten azért jött, hogy 

próbára tegyen és felébressze 

bennetek az iránta való félelmet, s 

így elkerüljétek a bűnt. 

Kiv 20,20b 

Halld meg a szavam, Istenem, 

hozzád száll panaszom! Őrizd meg 

életem, hogy ne féljek az ellenségtől! 

Zst 64,2 

Jézus mondja: Aki apját vagy anyját 

jobban szereti, mint engem, nem 

méltó hozzám, aki fiát vagy lányát 

jobban szereti, mint engem, nem 

méltó hozzám. 

Mt 10,37 

Jézus mondja: Aki nem veszi vállára 

a keresztjét, s nem követ, nem méltó 

hozzám. 

Mt 10,38 



Lelkem közöttetek lakik! Ne 

féljetek! 

Agg 2,5 

Íme, a szűz fogan és fiat szül, 

Emmánuel lesz a neve. Ez azt 

jelenti: Velünk az Isten. 

Mt 1,23 

Tartsatok bűnbánatot, mert közel 

van a mennyek országa! 

Mt 3,2b 

A pusztában kiáltónak szava: 

Készítsétek az Úr útját, 

egyengessétek ösvényeit! 

Mt 3,3b 

Ki tanított benneteket arra, hogy 

fussatok a közelgő harag elől? 

Teremjétek a bűnbánat méltó 

gyümölcsét! 

Mt 3,7b-8 

A fejsze már a fák gyökerén van: 

Kivágnak és tűzre vetnek minden 

fát, amely nem terem jó gyümölcsöt. 

Mt 3,10 

Szórólapátja már a kezében van. 

Kitakarítja szérűjét, a búzát csűrébe 

gyűjti, a pelyvát pedig olthatatlan 

tűzbe vetve elégeti. 

Mt 3,12 

Az égből szózat hallatszott: „Ez az 

én szeretett Fiam, akiben kedvem 

telik.” 

Mt 3,17 



Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él 

az ember, hanem minden tanítással 

is, amely az Isten szájából 

származik. 

Mt 4,4 

Az is meg van írva: Ne kísértsd 

Uradat, Istenedet. 

Mt 4,7 

Meg van írva: Uradat, Istenedet 

imádd, s csak neki szolgálj! 

Mt 4,10b 

Jézus mondja: Gyertek, kövessetek, s 

én emberek halászává teszlek 

benneteket! 

Mt 4,19 

Boldogok a lélekben szegények, mert 

övék a mennyek országa. 

Mt 5,3 

Boldogok, akik szomorúak, mert 

majd megvigasztalják őket. 

Mt 5,4 

Boldogok a szelídek, mert övék lesz 

a föld. 

Mt 5,5 

Boldogok, akik éhezik és 

szomjazzák az igazságot, mert majd 

eltelnek vele. 

Mt 5,6 



Boldogok az irgalmasok, mert majd 

nekik is irgalmaznak. 

Mt 5,7 

Boldogok a tiszta szívűek, mert 

meglátják az Istent. 

Mt 5,8 

Boldogok a békességben élők, mert 

Isten fiainak hívják majd őket. 

Mt 5,9 

Boldogok, akik üldözést szenvednek 

az igazságért, mert övék a mennyek 

országa. 

Mt 5,10 

Boldogok vagytok, ha miattam 

gyaláznak és üldöznek benneteket és 

hazudozva minden rosszat rátok fognak 

énmiattam. Örüljetek és ujjongjatok, mert 

nagy lesz a mennyben a jutalmatok! Így 

üldözték előttetek a prófétákat is. 

Mt 5,11-12 

Ti vagytok a föld sója. Ha a só ízét 

veszti, ugyan mivel sózzák meg? 

Nem való egyébre, mint hogy 

kidobják, s az emberek eltapossák. 

Mt 5,13 

Ti vagytok a világ világossága. Ha világot 

gyújtanának, nem rejtik a véka alá, hanem 

a tartóra teszik, hogy mindenkinek 

világítson a házban. Ugyanígy a ti 

világosságotok is világítson az 

embereknek, hogy jótetteiteket látva 

dicsőítsék mennyei Atyátokat! 

Mt 5,14-16 

Bizony mondom nektek, míg ég és 

föld el nem múlik, egy i betű vagy 

egy vesszőcske sem vész el a 

törvényből, hanem minden 

beteljesedik. 

Mt 5,18 



Aki viszont megtartja (a 

parancsokat) és tanítja őket, az nagy 

lesz a mennyek országában. 

Mt 5,19b 

Ezért mondom nektek: ha 

igazságotok nem múlja felül az 

írástudókét és a farizeusokét, nem 

juttok be a mennyek országába. 

Mt 5,20 

Ellenfeleddel szemben légy 

békülékeny idejében, amikor még az 

úton vagy vele, nehogy átadjon 

ellenfeled a bírónak, a bíró pedig a 

poroszlónak, és börtönbe kerülj. 

Mt 5,25 

Inkább egy tagod vesszen oda, 

mintsem az egész tested a 

kárhozatra jusson. 

Mt 5,29b 

Én pedig azt mondom nektek: 

Egyáltalán ne esküdjetek, sem az 

égre, mert az Isten trónja, sem a 

földre, mert az lába zsámolya, sem 

Jeruzsálemre, mert az a nagy Király 

városa. 

Mt 5,34-35 

Én pedig azt mondom nektek, ne 

álljatok ellent a gonosznak. Aki 

megüti a jobb arcodat, annak tartsd 

oda a másikat is! 

Mt 5,39 

Aki perbe fog, hogy elvegye a 

ruhádat, annak add oda a köntösödet 

is! S ha valaki egy mérföldnyire 

kényszerít, menj vele kétannyira! Aki 

kér, annak adj, s attól, aki kölcsönt 

akar tőled, ne tagadd meg! 

Mt 5,40-42 

Én pedig azt mondom nektek: 

szeressétek ellenségeiteket, és 

imádkozzatok üldözőitekért! Így 

lesztek fiai mennyei Atyátoknak, aki 

fölkelti napját jókra is, gonoszokra is, 

esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is. 

Mt 5,44-45 



Ha csupán azokat szeretitek, akik 

szeretnek benneteket, mi lesz a 

jutalmatok? Nem így tesznek a 

vámosok is? S ha nem köszöntitek, csak 

barátaitokat, mi különöset tesztek? 

Nem így tesznek a pogányok is? 

Mt 5,46-47 

Legyetek hát tökéletesek, amint 

mennyei Atyátok tökéletes! 

Mt 5,48 

Te úgy adj alamizsnát, hogy ne tudja 

a bal kezed, mit tesz a jobb. Így 

alamizsnád titokban marad, és 

Atyád, aki a rejtekben is lát, 

megjutalmaz. 

Mt 6,3-4 

Te, amikor imádkozol, menj be a 

szobába, zárd be az ajtót, s 

imádkozzál titokban mennyei 

Atyádhoz! S mennyei Atyád, aki a 

rejtekben is lát, megjutalmaz. 

Mt 6,6 

Ti így imádkozzatok: Mi Atyánk, 

aki a mennyekben vagy, 

szenteltessék meg a neved, jöjjön el 

az országod, legyen meg az 

akaratod, amint a mennyben, úgy a 

földön is. 

Mt 6,9-10 

Ha megbocsátjátok az embereknek, 

amit vétettek ellenetek, mennyei 

Atyátok is megbocsát nektek. De ha 

nem bocsáttok meg az embereknek, 

Atyátok sem bocsátja meg 

bűneiteket. 

Mt 6,14-15 

Te, amikor böjtölsz, kend meg fejedet 

és mosd meg arcodat, hogy ne lássák 

rajtad az emberek, hogy böjtölsz, 

hanem csak Atyád, aki a rejtekben is 

ott van! Akkor Atyád, aki a 

rejtekben is lát, megjutalmaz. 

Mt 6,17-18 

Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a 

földön, ahol moly rágja és rozsda marja, s 

ahol betörnek és ellopják a tolvajok! 20A 

mennyben gyűjtsetek kincset, ahol nem 

rágja moly és nem marja rozsda, s ahol 

nem törnek be és nem lopják el a 

tolvajok! 

Mt 6,19-20 



Ahol a kincsed, ott a szíved is. 

Mt 6,21 

A test világa a szem. Ha szemed ép, 

egész tested világos. De ha a szemed 

rossz, egész testedre sötétség borul. 

Ha tehát a világosság, amely benned 

van, sötétség, mekkora lesz maga a 

sötétség? 

Mt 6,22-23 

Senki sem szolgálhat két úrnak: 

vagy gyűlöli az egyiket, a másikat 

pedig szereti, vagy ragaszkodik az 

egyikhez, a másikat pedig megveti. 

Nem szolgálhattok az Istennek is, a 

Mammonnak is. 

Mt 6,24 

Azt mondom ezért nektek: Ne 

aggódjatok életetek miatt, hogy mit 

esztek vagy mit isztok, sem testetek 

miatt, hogy mibe öltöztök! Nem 

több az élet az eledelnél s a test a 

ruhánál? 

Mt 6,25 

Nézzétek az ég madarait! Nem 

vetnek, nem aratnak, csűrbe sem 

gyűjtenek – mennyei Atyátok 

táplálja őket. Nem többet értek ti 

náluk? 

Mt 6,26 

Ugyan ki toldhatja meg életét csak 

egy könyöknyivel is, ha 

aggodalmaskodik? 

Mt 6,27 

Ne aggodalmaskodjatok hát, és ne 

kérdezgessétek: Mit eszünk, mit 

iszunk? Ezeket a pogányok keresik. 

Mennyei Atyátok tudja, hogy ezekre 

szükségetek van. 

Mt 6,31-32 

Nézzétek a mezők liliomait, hogyan nőnek: 

nem fáradoznak, nem szőnek-fonnak, mégis, 

mondom nektek, még Salamon sem volt 

dicsősége teljében úgy felöltözve, mint egy ezek 

közül. Ha a mezei virágot, amely ma virít, 

holnap pedig a kemencébe kerül, így öltözteti 

az Isten, akkor benneteket, kishitűek, nem 

sokkal inkább? 

Mt 6,28b-30 



Ezért ti elsősorban az Isten 

országát és annak igazságát 

keressétek, s ezeket mind 

megkapjátok hozzá! 

Mt 6,33 

Ne aggódjatok tehát a holnap miatt, 

a holnap majd gondoskodik magáról! 

A mának elég a maga baja. 

Mt 6,34 

Ne ítélkezzetek, hogy fölöttetek se 

ítélkezzenek! Amilyen ítélettel ti 

ítélkeztek, olyannal fognak majd 

fölöttetek is ítélkezni. Amilyen 

mértékkel mértek, olyannal fognak 

majd nektek is visszamérni. 

Mt 7,1-2 

Kérjetek és kaptok, keressetek és 

találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak 

nektek! Mert aki kér, az kap, aki 

keres, az talál, s aki zörget, annak 

ajtót nyitnak. 

Mt 7,7-8 

Miért látod meg a szálkát embertársad 

szemében, amikor a magadéban a 

gerendát sem veszed észre? Képmutató! 

Előbb vedd ki a gerendát a saját 

szemedből, s akkor hozzáláthatsz ahhoz, 

hogy kivedd a szálkát embertársad 

szeméből! 

Mt 7,3, 5 

Ha tehát ti, bár gonoszak vagytok, 

tudtok jót adni gyermekeiteknek, 

akkor mennyivel inkább ad jót 

mennyei Atyátok azoknak, akik 

kérik. 

Mt 7,11 

Amit akartok, hogy veletek tegyenek 

az emberek, ti is tegyétek velük! Ez 

a törvény és a próféták. 

Mt 7,12 

A szűk kapun menjetek be! Tágas a 

kapu és széles az út, amely a 

romlásba visz – sokan bemennek 

rajta. Szűk a kapu és keskeny az út, 

amely az életre vezet – kevesen 

vannak, akik megtalálják. 

Mt 7,13-14 



Óvakodjatok a hamis prófétáktól! 

Báránybőrben jönnek hozzátok, de 

belül ragadozó farkasok. 

Gyümölcseikről ismeritek fel őket. 

Mt 7,15-16a 

Jézus mondja: Nem jut be mindenki 

a mennyek országába, aki mondja 

nekem: – Uram, Uram! Csak az, aki 

teljesíti mennyei Atyám akaratát. 

Mt 7,21a 

Jézus mondja: Aki hallgatja 

szavamat, és tettekre is váltja, az 

okos emberhez hasonlít, aki sziklára 

építette a házát. 

Mt 7,24 

Jézus mondja: Aki hallgatja ugyan 

tanításomat, de nem váltja tettekre, 

a balga emberhez hasonlít, aki házát 

homokra építette. 

Mt 7,26 

Egyszer csak odament hozzá egy leprás, 

leborult előtte és kérte: „Uram, ha 

akarod, megtisztíthatsz!” Jézus 

kinyújtotta kezét, megérintette, s így 

szólt hozzá: „Akarom, tisztulj meg!” 

Erre az nyomban megtisztult leprájától. 

Mt 8,2-3 

Uram, nem vagyok méltó, hogy 

betérj házamba. Csak szólj egy szót, 

és szolgám meggyógyul! 

Mt 8,8b 

Szavával kiűzte a gonosz lelkeket, 

és mind meggyógyította a betegeket, 

hogy beteljesedjen Izajás 

jövendölése: „Magára vállalta 

bajainkat és hordozta 

betegségeinket.” 

Mt 8,16b-17 

Jézus azonban ezt felelte: „Kövess 

engem, hagyd a holtakra, hadd 

temessék halottaikat!” 

Mt 8,22 



Odamentek hozzá, fölkeltették és 

kérték: „Uram, ments meg minket, 

elveszünk!” Jézus ezt mondta nekik: 

„Mit féltek, kishitűek?” 

Mt 8,25-26a 

Jézus mondja: Bízzál, fiam, 

bocsánatot nyernek bűneid! 

Mt 9,2b 

Tudjátok hát meg, hogy az 

Emberfiának van hatalma a földön 

a bűnök megbocsátására! 

Mt 9,6a 

Nem az egészségeseknek kell az 

orvos, hanem a betegeknek. Menjetek 

és tanuljátok meg, mit jelent: 

Irgalmasságot akarok, nem áldozatot. 

Nem azért jöttem, hogy az igazakat 

hívjam, hanem hogy a bűnösöket. 

Mt 9,12b-13 

Jézus megfordult, ránézett és így 

szólt: „Bízzál leányom, a hited 

meggyógyított.” Attól az órától 

fogva egészséges lett az asszony. 

Mt 9,22 

„Az aratnivaló sok, de a munkás 

kevés” – mondta akkor 

tanítványainak. – „Kérjétek hát az 

aratás urát, küldjön munkásokat az 

aratáshoz.” 

Mt 9,37-38 

Aki meg akarja találni életét, 

elveszíti; aki azonban elveszíti 

értem életét, az megtalálja. 

Mt 10,39 

Jézus mondja: Aki titeket befogad, 

engem fogad be, aki pedig engem 

fogad be, azt fogadja be, aki engem 

küldött. 

Mt 10,40 



Aki prófétát fogad be azért, mert 

próféta, az a próféta jutalmát kapja. 

Aki igaz embert fogad be azért, mert 

igaz, az igaz ember jutalmában 

részesül. 

Mt 10,41 

Vakok látnak, sánták járnak, 

leprások megtisztulnak, süketek 

hallanak, halottak feltámadnak, a 

szegényeknek pedig hirdetik az 

evangéliumot. 

Mt 11,5 

Jézus mondja: Boldog, aki nem 

botránkozik rajtam. 

Mt 11,6 

Dicsőítelek, Atyám, ég és föld Ura, 

hogy az okosak és a bölcsek elől 

elrejtetted ezeket és a kicsinyeknek 

kinyilatkoztattad. 

Mt 11,25b 

Jézus mondja: Atyám mindent 

átadott nekem, és senki sem ismeri a 

Fiút, csak az Atya, s az Atyát sem 

ismeri senki, csak a Fiú, és az, 

akinek a Fiú kinyilatkoztatja. 

Mt 11,27 

Jézus mondja: Gyertek hozzám 

mindnyájan, akik elfáradtatok, s 

akik terhet hordoztok – én 

megkönnyítlek titeket. 

Mt 11,28 

Jézus mondja: Vegyétek magatokra 

igámat, és tanuljatok tőlem, mert 

szelíd vagyok és alázatos szívű, s 

megtaláljátok lelketek nyugalmát. 

Mt 11,29 

Jézus mondja: Az én igám édes, és 

az én terhem könnyű. 

Mt 11,30 



Ha tudnátok, mit jelent: 

Irgalmasságot akarok, nem pedig 

áldozatot, nem ítélnétek el az 

ártatlanokat. 

Mt 12,7 

Az Emberfia ura a szombatnak is! 

Mt 12,8 

Ez az én szolgám, akit 

kiválasztottam, szeretett fiam, 

akiben tetszésemet találom. 

Kiárasztom rá Lelkemet, és ítéletet 

hirdet a népeknek. 

Mt 12,18 

A megroppant nádat nem töri le, a 

pislákoló mécsbelet nem oltja el, míg 

győzelemre nem viszi az igazságot. 

Az ő nevében bíznak a pogány 

népek. 

Mt 12,20-21 

Jézus mondja: De ha én Isten 

Lelkével űzöm ki az ördögöket, 

akkor már elérkezett hozzátok az 

Isten országa. 

Mt 12,28 

Jézus mondja: Aki nincs velem, az 

ellenem van, aki nem gyűjt velem, az 

szétszór. 

Mt 12,30 

Ezért mondom nektek: minden 

bűnre és káromlásra elnyerik az 

emberek a bocsánatot, de a Lélek 

káromlása nem nyer bocsánatot. 

Mt 12,31 

Ha valaki az Emberfia ellen beszél, 

bocsánatot nyer, de ha a Szentlélek 

ellen beszél, nem nyer bocsánatot 

sem ezen, sem a másvilágon. 

Mt 12,32 



A jó ember jó kincséből jót hoz elő, a 

rossz ember rossz kincséből rosszat 

hoz elő. 

Mt 12,35 

Mondom nektek: az emberek az 

ítélet napján minden fölösleges 

szóról számot adnak, amit kiejtenek 

a szájukon. 

Mt 12,36 

Szavaid alapján igazulsz meg, és 

szavaid alapján vonsz magadra 

ítéletet. 

Mt 12,37 

Jézus mondja: Ezek az anyám és 

testvéreim! Aki teljesíti mennyei 

Atyám akaratát, az nekem mind 

testvérem, nővérem és anyám. 

Mt 12,49b-50 

Akinek van, annak még adnak, hogy 

bőségesen legyen neki, de akinek 

nincs, attól még azt is elveszik, 

amije van. 

Mt 13,12 

A ti szemetek boldog, mert lát, s a 

fületek is az, mert hall. Bizony 

mondom nektek, sok próféta és sok 

igaz ember kívánta látni, amit ti 

láttok, de nem látta, és hallani, amit 

ti hallotok, de nem hallotta. 

Mt 12,16-17 

Akkor az igazak ragyogni fognak, 

mint a nap Atyjuk országában. 

Mt 13,43 

Így lesz a világ végén is: elmennek 

az angyalok, aztán kiválogatják a 

gonoszokat az igazak közül, és 

tüzes kemencébe vetik őket. Ott 

sírás és fogcsikorgatás lesz. 

Mt 13,49-50 



Jézus mondja: Ne félj, csak higgy! 

Lk 8,50 

Jézus kinyújtotta a kezét és 

megfogta. „Te kishitű – vonta 

kérdőre –, miért kételkedtél?” 

Mt 14,31 

Nem az szennyezi be az embert, ami 

a szájába kerül, hanem ami elhagyja 

a száját, az szennyezi be az embert. 

Mt 15,11 

Jézus most hozzájuk fordult: „Hát 

ti mit mondtok, ki vagyok?” Simon 

Péter válaszolt: „Te vagy Krisztus, 

az élő Isten Fia.” 

Mt 16,15-16 

Erre Jézus azt mondta neki: 

„Boldog vagy, Simon, Jónás fia, mert 

nem a test és vér nyilatkoztatta ki 

ezt neked, hanem az én mennyei 

Atyám. 

Mt 16,17 

Jézus mondja: Távozz tőlem, sátán! 

Botránkoztatsz, mert nem arra van 

gondod, amit az Isten akar, hanem 

arra, amit az emberek akarnak. 

Mt 16,23b 

Jézus mondja: Aki követni akar, 

tagadja meg magát, vegye fel 

keresztjét és kövessen. Aki meg 

akarja menteni életét, elveszíti, aki 

azonban értem elveszíti, az 

megtalálja. 

Mt 16,24b-25 

Mi haszna van az embernek, ha az 

egész világot megszerzi is, de lelke 

kárát vallja? Mit is adhatna az 

ember cserébe a lelkéért? 

Mt 16,26 



Eljön ugyanis az Emberfia Atyja 

dicsőségében, angyalai kíséretében, 

és megfizet mindenkinek a tettei 

szerint. 

Mt 16,27 

Ez az én szeretett Fiam, akiben 

kedvem telik, őt hallgassátok! 

Mt 17,5b 

Bizony mondom nektek, ha csak 

akkora hitetek lesz is, mint a 

mustármag, s azt mondjátok ennek a 

hegynek itt: Menj innét oda! – 

odamegy, s nem lesz nektek semmi 

sem lehetetlen. 

Mt 17,20b 

Bizony mondom nektek, ha nem 

változtok meg, s nem lesztek 

olyanok, mint a gyerekek, nem 

mentek be a mennyek országába.  

Mt 18,3 

Aki tehát megalázza magát, mint ez 

a gyerek, az a legnagyobb a mennyek 

országában. 

Mt 18,4 

Jézus mondja: Aki befogad egy ilyen 

gyereket a nevemben, engem fogad 

be. 

Mt 18,5 

Jobb csonkán vagy sántán bemenned 

az életre, mint két kézzel, két lábbal 

az örök tűzre kerülnöd. 

Mt 18,8b 

Vigyázzatok, ne vessetek meg egyet 

se e kicsik közül! Mondom nektek: 

angyalaik az égben szüntelenül 

látják mennyei Atyám arcát. 

Mt 18,10 



Az Emberfia azért jött, hogy 

megmentse, ami elveszett. 

Mt 18,11 

Éppen így mennyei Atyátok sem 

akarja, hogy csak egy is elvesszen e 

kicsik közül. 

Mt 18,14 

Bizony mondom nektek: amit 

megköttök a földön, a mennyben is 

meg lesz kötve, s amit feloldotok a 

földön, a mennyben is fel lesz oldva. 

Mt 18,18 

Jézus mondja: Azt is mondom nektek: 

Ha ketten közületek valamiben 

egyetértenek a földön, és úgy kérik, 

megkapják mennyei Atyámtól. Ahol 

ugyanis ketten vagy hárman 

összegyűlnek a nevemben, ott vagyok 

közöttük. 

Mt 18,19-20 

„Uram, ha vét ellenem testvérem, 

hányszor kell neki megbocsátanom? 

Talán hétszer?” „Mondom neked – 

felelte Jézus –, nem hétszer, hanem 

hetvenhétszer.” 

Mt 18,21b-22 

Amit tehát Isten egybekötött, azt 

ember ne válassza szét. 

Mt 19,6b 

Jézus mondja: Hagyjátok csak a 

gyermekeket, ne akadályozzátok 

meg őket, hadd jöjjenek hozzám, 

hisz ilyeneké a mennyek országa! 

Mt 19,14b 

Ezért, ha el akarsz jutni az örök 

életre, tartsd meg a parancsokat. 

Mt 19,17b 



„Ha tökéletes akarsz lenni – felelte 

Jézus –, add el, amid van, az árát 

oszd szét a szegények között, így 

kincsed lesz a mennyben. Aztán 

gyere és kövess engem!” 

Mt 19,21 

„Hát akkor ki üdvözülhet?” Jézus 

rájuk nézett, és így szólt: „Embernek 

ez lehetetlen, Istennek azonban 

minden lehetséges.” 

Mt 19,25b-26 

Jézus mondja: Bizony mondom 

nektek, ti, akik követtetek, a 

megújuláskor, amikor az Emberfia 

dicsőséges trónjára ül, ti is ott ültök 

majd vele tizenkét trónon és ítélkezni 

fogtok Izrael tizenkét törzse fölött. 

Mt 19,28 

Jézus mondja: Aki nevemért 

elhagyja otthonát, testvéreit, 

nővéreit, apját, anyját, feleségét, 

gyermekeit vagy a földjét, 

százannyit kap, s az örök élet lesz 

az öröksége. 

Mt 19,29 

Aki közületek nagyobb akar lenni, 

legyen a szolgátok, s aki első akar 

lenni, legyen a cselédetek. 

Mt 20,26b-27 

Az Emberfia sem azért jött, hogy 

neki szolgáljanak, hanem hogy ő 

szolgáljon másoknak és odaadja az 

életét váltságul sokakért. 

Mt 20,28 

Hozsanna Dávid fiának! Áldott, 

aki az Úr nevében jön! Hozsanna a 

magasságban! 

Mt 21,9b 

Bármit kértek hittel az imádságban, 

megkapjátok. 

Mt 21,22 



A kő, amelyet az építők elvetettek, 

szegletkővé lett. Az Úr tette azzá, s 

ez csodálatos a szemünkben. 

Mt 21,42b 

Sokan vannak a meghívottak, de 

kevesen a választottak. 

Mt 22,14 

A feltámadás után nem nősülnek, 

férjhez sem mennek, hanem úgy 

élnek, mint Isten angyalai a 

mennyben. 

Mt 22,30 

Én vagyok Ábrahám Istene, Izsák 

Istene és Jákob Istene. Isten nem a 

halottak Istene, hanem az élőké. 

Mt 22,32 

Szeresd Uradat, Istenedet teljes 

szívedből, teljes lelkedből és teljes 

elmédből. Ez a legnagyobb, az első 

parancs. 

Mt 22,37b-38 

Szeresd Uradat, Istenedet teljes 

szívedből, teljes lelkedből és teljes 

elmédből. Szeresd felebarátodat, 

mint saját magadat. Ezen a két 

parancson alapszik az egész törvény 

és a próféták. 

Mt 22,37b, 39b-40 

Ti ne hívassátok magatokat 

rabbinak, mert egy a ti mesteretek, ti 

pedig mindnyájan testvérek vagytok.  

Mt 23,8 

 

Atyának se szólítsatok senkit a 

földön, mert egy a ti Atyátok, a 

mennyei. 

Mt 23,9 



Tanítónak se hívassátok magatokat, 

mert egy a ti tanítótok, Krisztus. 

Mt 23,10 

Aki nagyobb közületek, az a 

szolgátok lesz. Aki felmagasztalja 

magát, azt megalázzák, aki 

megalázza magát, azt 

felmagasztalják. 

Mt 23,11-12 

Jaj nektek, írástudók és farizeusok, 

ti képmutatók! Bezárjátok a 

mennyek országát az emberek előtt. 

Magatok nem mentek be, s akik be 

szeretnének jutni, azokat meg nem 

engeditek be. 

Mt 23,13 

Jaj nektek, írástudók és képmutató 

farizeusok, mert felemésztitek az 

özvegyek és árvák vagyonát. 

Közben nagyokat imádkoztok, ezért 

nagyobb ítélet vár rátok. 

Mt 23,14 

Jaj nektek, írástudók és farizeusok, 

ti képmutatók! Mentából, kaporból 

és köményből tizedet adtok, közben 

ami fontosabb a törvényben, az 

igazságosságot, az irgalmat és a 

hűséget elhanyagoljátok. 

Mt 23,23a 

Jaj nektek, farizeusok és írástudók, 

ti képmutatók! Tisztára mossátok a 

pohárnak és a tálnak a külsejét, 

belül azonban tele vagytok rablással 

és mértéktelenséggel. 

Mt 23,25 

Jézus mondja: Vigyázzatok, nehogy 

valaki félrevezessen benneteket. 

Sokan jönnek majd a nevemben, s 

azt mondják magukról, én vagyok a 

Krisztus, és sokakat 

megtévesztenek. 

Mt 24,4b-5 

A gonoszság megsokasodása miatt 

sokakban kihűl a szeretet, de aki 

mindvégig kitart, az üdvözül. 

Mt 24,12-13 



Elküldi angyalait hangos 

harsonaszóval, s összegyűjtik a 

választottakat a szélrózsa minden 

irányából, az ég egyik szélétől a 

másikig. 

Mt 24,31 

Akkor feltűnik az égen az Emberfia 

jele, és a mellét veri a föld minden 

népe, mert látja, amint az Emberfia 

eljön az ég felhőin, nagy hatalommal 

és dicsőséggel. 

Mt 24,30 

Jézus mondja: Ég és föld elmúlik, de 

az én igéim el nem múlnak. 

Mt 24,35 

Legyetek hát éberek, mert nem 

tudjátok, melyik órában jön el 

Uratok. 

Mt 24,42 

Legyetek hát készen, mert az 

Emberfia abban az órában jön el, 

amelyikben nem is gondoljátok! 

Mt 24,44 

Ki a hű és okos szolga, akit ura 

háza népe fölé rendelt, hogy idejében 

enni adjon nekik? Boldog az a 

szolga, ha ura hazatérve ilyen 

munkában találja! 

Mt 24,45-46 

Legyetek hát éberek, mert nem 

tudjátok sem a napot, sem az órát. 

Mt 25,13 

Jól van, te hűséges, derék szolga. 

Mivel a kevésben hű voltál, sokat 

bízok rád: menj be urad örömébe! 

Mt 25,23 



Mert annak, akinek van, még 

adnak, hogy bőven legyen neki; 

akinek meg nincs, attól még amije 

van is, elveszik. 

Mt 25,29 

Amikor eljön dicsőségében az Emberfia 

és vele minden angyal, helyet foglal 

fönséges trónján. Elébe gyűlnek mind a 

nemzetek, ő pedig különválasztja őket 

egymástól, ahogy a pásztor 

különválasztja a juhokat a kosoktól. 

Mt 25,31-32 

Jézus mondja: Jöjjetek, Atyám 

áldottai, vegyétek birtokba a világ 

kezdetétől nektek készített 

országot! 

Mt 25,34b 

Jézus mondja: Bizony mondom 

nektek, amit e legkisebb testvéreim 

közül eggyel is tettetek, velem 

tettétek. 

Mt 25,40b 

Atyám, ha lehetséges, kerüljön el ez 

a kehely, de ne úgy legyen, ahogy én 

akarom, hanem ahogyan te! 

Mt 26,39b 

Virrasszatok és imádkozzatok, 

nehogy kísértésbe essetek. A lélek 

ugyan készséges, a test azonban 

erőtlen. 

Mt 26,41 

Atyám, ha nem kerülhet el ez a 

kehely anélkül, hogy ki ne igyam, 

legyen akaratod szerint! 

Mt 26,42b 

Aztán siessetek, vigyétek hírül 

tanítványainak: Feltámadt a 

halálból, előttetek megy Galileába. 

Ott viszontlátjátok. Íme tudtotokra 

adtam. 

Mt 28,7 



Jézus mondja: S én veletek vagyok 

mindennap, a világ végéig. 

Mt, 28,20b 

Jézus mondja: Menjetek tehát, tegyétek 

tanítványommá mind a népeket! 

Kereszteljétek meg őket az Atya és a Fiú 

és a Szentlélek nevére, 

és tanítsátok meg őket mindannak a 

megtartására, amit parancsoltam nektek. 

Mt 28,19-20a 

Íme, elküldöm követemet színed 

előtt, hogy előkészítse utadat. A 

pusztában kiáltónak szava: 

Készítsétek az Úr útját, tegyétek 

egyenessé ösvényeit! 

Mk 1,2b-3 

Te vagy az én szeretett Fiam, 

benned telik kedvem. 

Mk 1,11b 

Beteljesedett az idő, és már közel 

van az Isten országa. Tartsatok 

bűnbánatot, és higgyetek az 

evangéliumban. 

Mk 1,15 

Tanítása egészen új, s akkora a 

hatalma, hogy még a tisztátalan 

lelkeknek is tud parancsolni, s azok 

engedelmeskednek is neki. 

Mk 1,27b 

Egy leprás jött hozzá, térdre borult 

előtte, s így kérte: „Ha akarod, 

megtisztíthatsz.” Jézusnak megesett 

rajta a szíve, kinyújtotta kezét, és így 

szólt hozzá: „Akarom, tisztulj meg!” 

Erre rögtön elmúlt a leprája, és 

megtisztult. 

Mk 1,40-42 

Tudjátok hát meg, hogy az 

Emberfiának van hatalma a földön 

a bűnök megbocsátására! 

Mk 2,10a 



Nem az egészségeseknek kell az 

orvos, hanem a betegeknek. Nem az 

igazakat jöttem hívni, hanem a 

bűnösöket. 

Mk 2,17b 

A szombat van az emberért, nem az 

ember a szombatért. Az Emberfia 

ezért Ura a szombatnak is. 

Mk 2,27b-28 

Bizony mondom nektek, hogy minden 

bűn és minden káromló szó, amit csak 

kiejtenek az emberek fiai a szájukon, 

bocsánatot nyer. De aki a Szentlelket 

káromolja, nem nyer bocsánatot 

mindörökké, bűne örökre megmarad. 

Mk 3,28-29 

Jézus mondja: Aki teljesíti az Isten 

akaratát, az az én testvérem, 

nővérem és anyám. 

Mk 3,35 

Vajon azért gyújtanak lámpát, hogy 

a véka vagy az ágy alá rejtsék? Nem 

azért, hogy a lámpatartóra tegyék? 

Mert nincs elrejtve semmi, amire 

fény ne derülne, és nincs titok, amely 

nyilvánosságra ne jutna. 

Mk 4,21b-22 

Amilyen mértékkel mértek, olyannal 

mérnek majd nektek is, sőt adnak is 

hozzá. Mert akinek van, még kap 

hozzá, akinek pedig nincs, amije 

van, azt is elveszik tőle. 

Mk 4,24b-25 

Jézus mondja: Miért féltek ennyire? 

Még mindig nincs bennetek hit? 

Mk 4,40b 

Ha csak a ruháját érintem is, 

meggyógyulok. 

Mk 5,28b 



Jézus mondja: Leányom, hited 

meggyógyított. Menj békével, és 

maradj egészséges! 

Mk 5,34b 

A prófétának csak hazájában, 

rokonai körében, a saját házában 

nincs becsülete. 

Mk 6,4b 

Meghagyta nekik, hogy az útra ne 

vigyenek semmit, csak vándorbotot; 

sem kenyeret, sem tarisznyát, sem 

pénzt az övükben. 

Mk 6,8 

Azok elmentek, s hirdették a 

bűnbánatot, sok ördögöt kiűztek, és 

olajjal megkenve sok beteget 

meggyógyítottak. 

Mk 6,12-13 

Jézus mondja: Bátorság! Én vagyok. 

Ne féljetek! 

Mk 6,50b 

Amerre csak járt, a falvakon, 

városokon és tanyákon, kitették a 

betegeket a terekre, és kérték, hogy 

legalább ruhája szegélyét 

érinthessék. Aki csak megérintette, 

meggyógyult. 

Mk 6,56 

Kívülről semmi sem kerülhet be az 

emberbe, ami beszennyezhetné. 

Hanem ami belőle származik, az 

teszi az embert tisztátalanná. 

Mk 7,15 

Mert belülről, az ember szívéből 

származik minden gonosz gondolat, 

erkölcstelenség, lopás, gyilkosság, 

házasságtörés, kapzsiság, 

rosszindulat, csalás, kicsapongás, 

irigység, káromlás, kevélység, léhaság. 

Mk 7,21,-22 



Jézus a lelkükre kötötte: 

„Vigyázzatok, óvakodjatok a 

farizeusok és Heródes kovászától! 

Mk 8,15 

Jézus mondja: Ha valaki követni 

akar, tagadja meg magát, vegye fel 

keresztjét és kövessen. 

Mk 8,34 

Jézus mondja: Mert aki meg akarja 

menteni életét, elveszíti. Aki 

elveszíti értem és az evangéliumért, 

az megmenti életét. 

Mk 8,35 

Mit ér az embernek, hogy megszerzi 

az egész világot, ha a lélek kárát 

vallja? Mert mit adhat cserébe az 

ember a lelkéért? 

Mk 8,36-37 

Ekkor felhő ereszkedett alá, s 

árnyéka rájuk vetődött. A felhőből 

szózat hallatszott: „Ez az én 

szeretett Fiam, őt hallgassátok!” 

Mk 9,7 

Ha valamit tehetsz? ... Minden 

lehetséges annak, aki hisz. 

Mk 9,23 

Hiszek! Segíts hitetlenségemen! 

Mk 9,24b 

Leült, odahívta a tizenkettőt, s így 

szólt: „Ha valaki első akar lenni, 

legyen a legutolsó, mindenkinek a 

szolgája.” 

Mk 9,35 



Aztán odahívott egy gyereket, közéjük 

állította, majd ölébe vette, s folytatta: 

„Aki befogad egy ilyen gyereket az én 

nevemben, engem fogad be. Aki pedig 

engem befogad, nem engem fogad be, 

hanem azt, aki küldött engem.” 

Mk 9,36-37 

Jézus mondja: Aki nincs ellenünk, 

az velünk van. Ha csak egy pohár 

vizet ad is nektek valaki inni azért, 

mert Krisztuséi vagytok, bizony 

mondom nektek, megkapja érte a 

jutalmat. 

Mk 9,40-41 

A só jó. De ha a só elveszti ízét, 

mivel ízesítik meg? Legyen bennetek 

só, és éljetek békében egymással. 

Mk 9,50 

Hagyjátok – mondta –, hadd 

jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne 

akadályozzátok őket, hisz ilyeneké 

az Isten országa. 

Mk 10,14b 

Bizony mondom nektek, aki nem úgy 

fogadja az Isten országát, mint egy 

gyermek, nem jut be oda. 

Mk 10,15 

Jézus mondja: Menj, add el, amid 

van, oszd szét a szegények közt, és 

így kincsed lesz az égben, aztán 

gyere és kövess engem! 

Mk 10,21b 

Gyermekeim, milyen nehéz bejutni 

az Isten országába! Könnyebb a 

tevének átmenni a tű fokán, mint a 

gazdagnak bejutni az Isten 

országába. 

Mk 10,24b-25 

„Hát akkor ki üdvözülhet?” Jézus 

rájuk nézett, és folytatta: 

„Embernek ez lehetetlen, de az 

Istennek nem. Mert az Istennek 

minden lehetséges.” 

Mk 10,26b-27 



Jézus így válaszolt: „Bizony mondom nektek, 

mindenki, aki értem és az evangéliumért 

elhagyja otthonát, testvéreit, anyját, apját, 

gyermekeit vagy földjét, százannyit kap, 

most ezen a világon otthont, testvért, anyát, 

gyermeket és földet – bár üldözések közepette 

–, az eljövendő világban pedig örök életet. 

Mk 10, 29-30 

Ha valaki közületek nagy akar 

lenni, legyen a szolgátok, és ha 

valaki közületek első akar lenni, 

legyen mindenkinek a szolgája. 

Mk 10,43b-44 

Hisz az Emberfia nem azért jött, 

hogy szolgáljanak neki, hanem hogy 

ő szolgáljon, és életét adja váltságul 

sokakért. 

Mk 10,45 

Bízzál, kelj fel, téged hív! 

Mk 10,49b 

Jézus mondja: Menj, a hited 

meggyógyított. 

Mk 10,52b 

Hozsanna! Áldott, aki az Úr 

nevében jön! Áldott atyánknak, 

Dávidnak közelgő országa! 

Hozsanna a magasságban! 

Mk 11,9b-10 

Ha hisztek Istenben, bizony mondom 

nektek, hogyha valaki azt mondja ennek 

a hegynek: Emelkedjél fel és vesd magad 

a tengerbe, és nem kételkedik szívében, 

hanem hiszi, hogy amit mond, 

megtörténik, akkor az csakugyan 

megtörténik. 

Mk 11,22b-23 

Ezért mondom nektek, hogy ha 

imádkoztok és könyörögtök 

valamiért, higgyétek, hogy 

megkapjátok, és akkor valóban 

teljesül kérésetek. 

Mk 11,24 



Ám amikor imádkozni készültök, 

bocsássatok meg, ha nehezteltek 

valakire, hogy mennyei Atyátok is 

megbocsássa bűneiteket. 

Mk 11,25 

Adjátok hát meg a császárnak, ami a 

császáré, és Istennek, ami az Istené! 

Mk 12,17b 

Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen 

Úr. Szeresd Uradat, Istenedet teljes 

szívedből, teljes lelkedből, teljes 

elmédből és minden erődből! 

Mk 12,29b-30 

Jézus mondja: A nevemért mindenki 

gyűlölni fog benneteket. De aki 

végig kitart, az üdvözül. 

Mk 13,13 

Ha majd elvezetnek benneteket és 

átadnak a bíróságnak, ne törjétek a 

fejeteket, hogy mit feleljetek, hanem 

azt mondjátok, ami akkor megadatik 

nektek. Mert nem ti fogtok beszélni, 

hanem a Szentlélek. 

Mk 13,11 

Jézus mondja: Az ég és föld 

elmúlnak, de az én szavaim nem 

múlnak el. 

Mk 13,31 

Ám azt a napot vagy órát senki sem 

tudja, az ég angyalai sem, sőt még a 

Fiú sem, csak az Atya. 

Vigyázzatok, legyetek éberek, mert 

nem tudjátok, mikor jön el az idő. 

Mk 13,32-33 

„Abba, Atyám! – fohászkodott –, te 

mindent megtehetsz. Vedd el tőlem 

ezt a kelyhet! De ne úgy legyen, 

ahogy én akarom, hanem ahogyan 

te!” 

Mk 14,36 



Virrasszatok és imádkozzatok, hogy 

kísértésbe ne essetek. A lélek ugyan 

készséges, de a test gyönge. 

Mk 14,38 

Jézus így válaszolt: „Én vagyok. És 

látni fogjátok, hogy az Emberfia ott 

ül a hatalom jobbján, és eljön az ég 

felhőin.” 

Mk 14,62 

Aki hisz és megkeresztelkedik, 

üdvözül, aki nem hisz, az 

elkárhozik. 

Mk 16,16 

Menjetek el az egész világra, és 

hirdessétek az evangéliumot minden 

teremtménynek. 

Mk 16,15b 

Akik hisznek, azokat ezek a jelek fogják 

kísérni: Nevemben ördögöt űznek, új 

nyelveken beszélnek, kígyókat vehetnek 

kezükbe, és ha valami mérget isznak, 

nem árt nekik, ha pedig betegekre teszik 

a kezüket, azok meggyógyulnak. 

Mk 16,17-18 

Az Úr Jézus, miután szólt hozzájuk, 

fölment a mennybe, elfoglalta helyét az 

Isten jobbján, ők meg elmentek, s 

mindenütt hirdették az evangéliumot. Az 

Úr velük volt munkájukban, és 

tanításukat csodákkal kísérte és igazolta. 

Mk 16,19-20 

Ne félj, Zakariás, mert imád 

meghallgatásra talált! Feleséged, 

Erzsébet, fiút szül neked, s te 

Jánosnak fogod nevezni. 

Lk 1,13b 

Az angyal belépett hozzá és 

megszólította: „Üdvözlégy, 

kegyelemmel teljes! Veled van az 

Úr! Áldottabb vagy minden 

asszonynál.” 

Lk 1,28 



Ne félj, Mária! Kegyelmet találtál Istennél. 

Gyermeket fogansz, fiút szülsz, és Jézusnak 

fogod elnevezni. Nagy lesz ő és a 

Magasságbeli Fiának fogják hívni. Az Úr 

Isten neki adja atyjának, Dávidnak trónját, 

és uralkodni fog Jákob házán örökké, s 

országának nem lesz vége. 

Lk 1,30b-33 

Mária így válaszolt: „Íme, az Úr 

szolgálója vagyok, legyen nekem a te 

igéd szerint.” Erre az angyal 

eltávozott. 

Lk 1,38 

…mert Istennél semmi sem 

lehetetlen. 

Lk 1,37 

Boldog, aki hitt annak a 

beteljesedésében, amit az Úr 

mondott neki! 

Lk 1,45 

Lelkem magasztalja az Urat, és 

szívem ujjong megváltó Istenemben, 

mert rátekintett szolgálója 

alázatosságára. 

Lk 1,46b-48a 

Karja bizonyságot tett hatalmáról: 

szétszórta a szívük szándékában 

gőgösöket, letaszította trónjukról a 

hatalmasokat, az alázatosakat pedig 

fölemelte. Az éhezőket javakkal töltötte 

el, de a gazdagokat üres kézzel küldte el. 

Lk 1,51-53 

Gondjába vette szolgáját, Izraelt, 

megemlékezve irgalmáról, amelyet 

atyáinknak, Ábrahámnak és 

utódainak örökre megígért. 

Lk 1,54-55 

Áldott az Úr, Izrael Istene, mert 

meglátogatta és megváltotta népét. 

Az üdvösség erejét támasztotta 

nekünk szolgája, Dávid házában. 

Lk 1,68-69 



Megmentett minket ellenségeinktől 

és gyűlölőink kezétől, hogy 

irgalmazzon atyáinknak, és 

megemlékezzék szent szövetségéről. 

Lk 1,71-72 

Téged pedig, fiú, a Magasságbeli prófétájának 

fognak hívni, mert az Úr előtt jársz majd, hogy 

előkészítsd útját, hogy az üdvösség ismeretét 

add népének bűnei bocsánatára, Istenünk 

könyörülő irgalmából, melyben meglátogat 

minket a napkelet a magasságból, hogy a 

sötétben és a halál árnyékában ülőknek 

ragyogjon, és lépteinket a béke útjára irányítsa 

Lk 1,76-79 

Dicsőség a magasságban Istennek és 

békesség a földön a jóakarat 

embereinek! 

Lk 2,14 

Most bocsásd el, Uram, szolgádat, 

szavaid szerint békében, mert látta 

szemem üdvösségedet, melyet minden 

nép színe előtt készítettél, világosságul 

a pogányok megvilágosítására, és 

dicsőségül népednek, Izraelnek. 

Lk 2,29-32 

Ezt felelte: „De miért kerestetek? 

Nem tudtátok, hogy nekem Atyám 

dolgaiban kell lennem?” 

Lk 2,49 

A pusztába kiáltónak a szava: 

Készítsétek az Úr útját, egyengessétek 

ösvényeit! A völgyeket töltsétek fel, a 

hegyeket, halmokat hordjátok el, ami 

görbe, legyen egyenessé, a göröngyös 

változzék sima úttá, és minden test 

meglátja az Isten üdvösségét. 

Lk 3,4b-6 

Teremjétek a bűnbánat méltó 

gyümölcsét! 

Lk 3,8 

„Mit tegyünk hát?” „Akinek két 

ruhája van – válaszolta –, az 

egyiket adja oda annak, akinek egy 

sincs. S akinek van mit ennie, 

ugyanígy tegyen.” 

Lk 3,10b-11 



Szózat is hallatszott az égből: „Te 

vagy az én szeretett Fiam, benned 

telik kedvem.” 

Lk 3,22b 

De Jézus ezt felelte: „Írva van, 

nemcsak kenyérrel él az ember.” 

Lk 4,4 

Írva van: Uradat, Istenedet imádd 

és csak neki szolgálj! 

Lk 4,8b 

Az is írva van: Ne kísértsd Uradat, 

Istenedet! 

Lk 4,12b 

Az Úr Lelke van rajtam, azért kent fel 

engem, hogy örömhírt vigyek a 

szegényeknek. Elküldött, hogy hirdessem 

a foglyoknak a szabadulást, a vakoknak 

a látást, hogy szabadon bocsássam az 

elnyomottakat, és hirdessem az Úr 

kegyelmének esztendejét. 

Lk 4,18-19 

Amikor Jézus az egyik városban 

tartózkodott, egy leprával borított férfi 

meglátta, elé borult és kérte: „Uram, ha 

akarod, megtisztíthatsz!” Erre 

kinyújtotta kezét, megérintette, és így 

szólt hozzá: „Akarom, tisztulj meg!” És 

azonnal megtisztult a leprától. 

Lk 5,12-13 

Hitük láttán így szólt: „Ember, 

bűneid bocsánatot nyertek.” 

Lk 5,20 

De tudjátok meg, hogy az 

Emberfiának igenis van hatalma a 

földön a bűnöket megbocsátani! 

Lk 5,24 



Nem az egészségeseknek van 

szükségük orvosra, hanem a 

betegeknek. Mert nem az igazakat 

jöttem hívni, hanem a bűnösöket, 

hogy megtérjenek. 

Lk 5,31-32 

Az Emberfia ura a szombatnak is. 

Lk 6,5b 

…és meggyógyultak, akiket 

tisztátalan lelkek kínoztak. Az 

egész tömeg arra törekedett, hogy 

megérinthesse, mert erő áradt belőle, 

és mindenkit meggyógyított. 

Lk 6,18b-19 

Boldogok vagytok, ti szegények, 

mert tiétek az Isten országa. 

Lk 6,20b 

Boldogok vagytok, hogy most 

éheztek, mert jól fogtok lakni. 

Lk 6,21a 

Boldogok vagytok, akik most sírtok, 

mert nevetni fogtok. 

Lk 6,21b 

Boldogok vagytok, ha gyűlölnek benneteket az 

emberek, kizárnak körükből és 

megrágalmaznak, s neveteket, mint valami 

szégyenletes dolgot, elvetik az Emberfia miatt. 

Örüljetek azokban a napokban, ha majd ez 

bekövetkezik, és ujjongjatok, mert nagy 

jutalomban részesültök a mennyben! Atyáik is 

így bántak a prófétákkal. 

Lk 6,22-23 

Legyetek hát irgalmasok, amint 

Atyátok is irgalmas. 

Lk 6,36 



Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek 

jót gyűlölőitekkel. Azokra, akik 

átkoznak benneteket, mondjatok 

áldást, és imádkozzatok 

rágalmazóitokért. 

Lk 6,27b-28 

Ha arcul üt valaki, tartsd neki oda a 

másik arcodat is. Annak, aki elveszi 

köntösödet, add oda a ruhádat is. 

Lk 6,29 

Mindenkinek, aki kér tőled, adj, és 

aki elviszi, ami a tied, attól ne kérd 

vissza. 

Lk 6,30 

Úgy bánjatok az emberekkel, ahogy 

akarjátok, hogy veletek is bánjanak. 

Lk 6,31 

Mert ha csak azokat szeretitek, akik 

benneteket is szeretnek, milyen hálát 

várhattok érte? Hisz a bűnösök is 

szeretik azokat, akik őket szeretik. 

Lk 6,32 

Mert ha azokkal tesztek jót, akik 

veletek is jót tesznek, milyen hálára 

számíthattok? Hisz így a bűnösök is 

tesznek jót. 

Lk 6,33 

Jézus mondja: S én és az Atya egy 

vagyunk. 

Jn 10,30 

Ha csak a visszafizetés reményében 

adtok kölcsönt, milyen hálát 

várhattok érte? A bűnösök is 

kölcsönöznek a bűnösöknek, hogy 

ugyanazt visszakapják. 

Lk 6,34 



Szeressétek inkább ellenségeiteket: 

tegyetek jót, adjatok kölcsön, és semmi 

viszonzást ne várjatok. Így nagy 

jutalomban részesültök, a 

Magasságosnak lesztek a fiai, hisz ő is 

jó a hálátlanokhoz és a gonoszokhoz. 

Lk 6,35 

Adjatok, és akkor ti is kaptok. Jó, 

tömött, megrázott és túlcsorduló 

mértékkel mérnek öletekbe. Mert 

amilyen mértékkel ti mértek, 

olyannal mérnek majd nektek is. 

Lk 6,38 

Ne mondjatok ítéletet senki fölött, s 

akkor fölöttetek sem ítélkeznek. Ne 

ítéljetek el senkit, s akkor benneteket 

sem ítélnek el. Bocsássatok meg, és 

nektek is megbocsátanak. 

Lk 6,37 

Nem nagyobb a tanítvány 

mesterénél: Akkor tökéletes az 

ember, amikor már olyan, mint a 

mestere. 

Lk 6,40 

Miért látod meg a szálkát testvéred 

szemében, amikor a magad szemében 

a gerendát sem veszed észre? 

Lk 6,41 

A jó ember szívének jó kincséből jót 

hoz elő, a rossz ember pedig a 

rosszból rosszat. Hisz a száj a szív 

bőségéből beszél. 

Lk 6,45 

Jézus mondja: Miért mondjátok 

nekem: Uram, Uram! – ha nem 

teszitek meg, amit mondok? 

Lk 6,46 

Megmondom nektek, kihez hasonlít, aki 

eljön, meghallgatja tanításomat és tettekre 

is váltja. A házat építő emberhez hasonlít, 

aki mélyre leásott, és a sziklára rakta az 

alapot. Jött az árvíz, és az áradat 

rázúdult a házra, de nem tudta 

megingatni, mert biztos alapra épült. 

Lk 6,47-48 



Jézus mondja: Aki meghallgatja ugyan 

(tanításomat), de nem váltja tettekre, 

ahhoz a házat építő emberhez hasonlít, 

aki a házat minden alap nélkül földre 

építette. Amikor az ár nekizúdult, 

nyomban összeomlott és romhalmazzá 

vált. 

Lk 6,49 

Azt mondom hát neked, sok bűne 

bocsánatot nyer, mert nagyon 

szeretett. Akinek kevés bűnét 

bocsátják meg, az csak kevéssé 

szeret. 

Lk 7,47 

Jézus mondja: A hited megmentett. 

Menj békével! 

Lk 7,50b 

A jó földbe hulló szemek azok, akik 

tiszta és jó szívvel hallgatják a 

tanítást, meg is tartják és 

kitartásukkal gyümölcsöt teremnek. 

Lk 8,15 

Senki sem gyújt világot azért, hogy 

befödje valami edényfélével, vagy 

hogy az ágy alá tegye. Inkább a 

tartóra teszi, hogy aki csak belép, 

lássa világát. 

Lk 8,16 

Vigyázzatok, hogyan hallgatjátok. 

Mert akinek van, még kap hozzá; 

akinek pedig nincs, attól még azt is 

elveszik, amiről azt véli, hogy az 

övé. 

Lk 8,18 

Mert semmi sincs úgy elrejtve, hogy 

elő ne kerülne, és nincs titok, ami ki 

ne tudódna, és nyilvánosságra ne 

kerülne. 

Lk 8,17 

Jézus mondja: Azok az anyám és a 

testvéreim, akik hallgatják és tetté is 

váltják az Isten szavát. 

Lk 8,21b 



Jézus ezt mondta neki: „Leányom, 

hited meggyógyított. Menj békével!” 

Lk 8,48 

Jézus mondja: Aki követni akar, 

tagadja meg magát, vegye fel 

keresztjét mindennap és úgy 

kövessen. 

Lk 9,23b 

Jézus mondja: Mert aki életét meg 

akarja menteni, elveszíti. Aki meg 

elveszíti értem az életét, az 

megmenti. 

Lk 9,24 

Mert mi haszna van belőle az 

embernek, ha megszerzi akár az 

egész világot is, de maga elpusztul 

vagy súlyos kárt szenved? 

Lk 9,25 

Jézus mondja: Aki ugyanis szégyell 

engem és tanításomat, azt az 

Emberfia is szégyellni fogja, amikor 

majd eljön a maga és az Atya, meg a 

szent angyalok dicsőségében. 

Lk 9,26 

A felhőből szózat hallatszott: „Ez 

az én választott Fiam, őt 

hallgassátok!” 

Lk 9,35 

Jézus… így szólt hozzájuk: „Aki 

befogadja ezt a gyermeket a 

nevemben, engem fogad be. S aki 

engem befogad, azt fogadja be, aki 

küldött. Mert aki a legkisebb 

köztetek, az az igazán nagy.” 

Lk 9,48 

Jézus mondja: Mert aki nincs 

ellenetek, az veletek van. 

Lk 9,50b 



Aki az eke szarvára teszi kezét és 

hátrafelé néz, nem alkalmas az Isten 

országára. 

Lk 9,62b 

Jézus mondja: Márta, Márta, sok 

mindenre gondod van, és sok minden 

nyugtalanít, 42pedig csak egy a 

szükséges. Mária a jobbik részt 

választotta, nem is veszik el tőle 

soha. 

Lk 10,41b-42 

Azt mondom azért nektek: kérjetek 

és kaptok, keressetek és találtok, 

zörgessetek és ajtót nyitnak nektek. 

Mert mindenki, aki kér, kap, aki 

keres, talál és aki zörget, annak 

ajtót nyitnak. 

Lk 11,9-10 

Jézus mondja: Aki nincs velem, az 

ellenem van, és aki nem gyűjt velem, 

az szétszór. 

Lk 11,23 

Hát még azok milyen boldogok, akik 

hallgatják az Isten szavát, és meg is 

tartják! 

Lk 11,28b 

Senki sem gyújt világot, hogy 

eltakarja vagy a véka alá rejtse. 

Inkább a tartóra teszi, hogy aki csak 

belép, lássa világát. 

Lk 11,33 

Ha tested csupa világosság és nincs 

benne semmi sötétség, olyan világos 

lesz egészében, mintha a villám 

fénye világította volna meg. 

Lk 11,36 

… ne gondolkozzatok rajta, hogyan 

védekezzetek, vagy mit mondjatok, 

mert a Szentlélek abban az órában 

majd megtanít rá benneteket, hogy 

mit kell mondanotok. 

Lk 12,11b-12 



Jézus mondja: Mondom nektek, 

hogy aki tanúságot tesz mellettem 

az emberek előtt, azt majd az 

Emberfia is magáénak vallja az 

Isten angyalai előtt. 

Lk 12,8 

Jézus mondja: Aki azonban 

megtagad az emberek előtt, azt én is 

megtagadom Isten angyalai előtt. 

Lk 12,9 

Aki az Emberfia ellen beszél, az 

bocsánatot nyer, aki azonban a 

Szentlelket káromolja, nem nyer 

bocsánatot. 

Lk 12,10 

Vigyázzatok és óvakodjatok minden 

kapzsiságtól, mert nem a vagyonban 

való bővelkedéstől függ az ember 

élete. 

Lk 12,15b 

Ám az Isten így szól hozzá: 

Esztelen, még az éjjel visszakérik 

tőled lelkedet. Amit gyűjtöttél, kire 

marad? – Így jár az, aki vagyont 

halmoz fel magának, ahelyett, hogy 

az Istenben gazdagodnék. 

Lk 12,20-21 

Ezért mondom nektek, ne 

aggódjatok megélhetésetek miatt, 

hogy mit esztek, sem testetek miatt, 

hogy mibe öltöztök. A lélek több, 

mint az eledel, s a test több, mint a 

ruha. 

Lk 12,22b-23 

Ugyan melyiketek hosszabbíthatja 

meg az életét csak egy arasznyival is 

azzal, hogy aggodalmaskodik? 

Lk 12,25 

Ne kérdezgessétek hát, hogy mit esztek 

vagy mit isztok, és ne nyugtalankodjatok. 

Mert erre a pogányok törekednek a 

világban. Atyátok tudja, hogy szükségetek 

van rájuk. Inkább az Isten országát 

keressétek, és ezeket megkapjátok hozzá. 

Lk 12,29-31 



Az Úr ezt mondja népének: „Ne légy 

kegyetlen a jövevényhez és ne 

sanyargasd, mert ti is jövevények 

voltatok Egyiptomban.” 

Kiv 22,20-21 

Senki ne keresse a maga javát, 

hanem csak a másét. Bármit tesztek, 

tegyétek Isten dicsőségére. 

1Kor 10,23-31 

Jézus mondja: Aki abból a vízből 

iszik, amelyet én adok, az nem 

szomjazik meg soha többé. A víz, 

amelyet én adok, örök életre szökellő 

vízforrás lesz. 

Jn 4,5-42 

Jézus mondja: Aki eszi az én 

testemet, és issza az én véremet, 

annak örök élete van, s 

feltámasztom az utolsó napon. 

Jn 6,51-58 

Jézus mondja: Aki nem úgy fogadja 

az Isten országát, mint a gyermek, 

nem jut be oda. 

Lk 18,15-17 

Népének ezt mondja az Úr: 

Hozzatok igaz és békét szerző 

ítéletet kapuitokban. Szeressétek az 

igazságot és a békét. 

Zak 8,16-19 

Pál írja: Krisztusért mindent 

elvetettem, sőt szemétnek 

tekintettem, csakhogy Krisztust 

elnyerhessem, és hozzá tartozzam. 

Fil 3,1-9 

Ádott, aki az Úrban bízik. Mert 

olyan lesz, mint a víz mellé ültetett 

fa: Száraz esztendőben sincs gondja, 

szüntelenül termi gyümölcsét 

Jer 17,5-8 



Az utolsó étkezés alkalmával Jézus 

ezt mondja tanítványainak: Ha 

tehát én, az úr és a mester 

megmostam a lábatokat, nektek is 

meg kell mosnotok egymás lábát. 

Jn 13,1-15 

Mindenekelőtt arra kérlek, végezzetek imát, 

könyörgést, esedezést és hálaadást minden 

emberért; a királyokért és az összes elöljárókért, 

hogy békés, nyugodt életet élhessünk, 

szentségben és tisztességben. Ez jó és kedves 

üdvözítő Istenünk szemében, 4aki azt akarja, 

hogy minden ember üdvözüljön és eljusson az 

igazság ismeretére. 

1Tim 2,1-4 

Pál írta Timóteusnak: Ne hanyagold 

el magadban a kegyelmet, amelyet 

elnyertél. Légy állhatatos benne. 

1Tim 4,12-16 

Pál írta: Nem a szolgaság lelkét 

kaptátok, hogy ismét félelemben 

éljetek, hanem a fogadott fiúság 

lelkét nyertétek el, általa szólhatunk 

így: „Abba, Atya!“ 

Róm 8,14-17 

Tűnjetek ki a jótékonykodásban, 

hiszen ismeritek Urunk, Jézus 

Krisztus jótékonyságát, aki értetek 

szegénnyé lett. 

2Kor 8,7-15 

Jézus mondja: Aki az igazsághoz 

szabja tetteit, a világosságra megy, 

hadd derüljön fény a tetteire, 

amelyeket Istenben vitt végbe. 

Jn 3,14-21 

A mostani pillanatnyi könnyű szenvedés 

ugyanis a mennyei örök dicsőség túláradó 

mértékét szerzi meg nekünk. Csak ne a 

láthatóra, hanem a láthatatlanra 

fordítsuk figyelmünket. Mert a látható 

mulandó, a láthatatlan azonban örök. 

2Kor 4,17-18 

Pál apostol írta: Ne tegyetek semmit 

dicsőségvágyból, saját érdekeiteket 

ne vegyétek figyelembe, hanem a 

másokét. 

Fil 2,1-4 



Jézus mondja: Atyám házában sok 

hely van. Ha nem így volna, 

megmondtam volna. Azért megyek 

el, hogy helyet készítsek nektek. 

Jn 14,1-12 

Ezért mi, akiket a tanúknak ilyen 

koszorúja övez, váljunk szabaddá 

minden tehertől, különösen a bűntől, 

amely behálóz minket, és fussuk meg 

kitartással az előttünk levő pályát. 

Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és 

bevégzőjére, Jézusra. 

Zsid 12,1-2 

Kivezetett a szabad térre engem az 

ÚR, megmentett, mert kedvét lelte 

bennem. 

Zsolt 18 

Jakab írja: Boldog az az ember, aki 

a próbatételt elviseli, mert miután 

kiállta a próbát, elnyeri az élet 

koronáját, amelyet az Úr az őt 

szeretőknek megígért. 

Jak 1,12-18 

Ti világosság vagytok az Úrban. 

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. 

A világosság gyümölcse csupa jóság, 

igazságosság és egyenesség. 

Ef 5,8-14 

Bocsáss meg a másik embernek, ha 

hibázott. Így az imádban neked is 

megbocsátják bűneidet. 

Sir 28,2-7 

Örüljetek az Úrban szüntelenül. 

Újra csak azt mondom, örüljetek! 

Jóságotok legyen ismert minden 

ember előtt. Az Úr közel van. 

Fil 4,4-7 

Az Úr így szólt Sámuelhez: Ne a 

külsőt nézd! Az ember azt nézi, ami 

a szeme előtt van, de az Úr azt 

vizsgálja, ami a szívben lakozik. 

1Sám 16,1-13 



Jézus mondja: Isten országa nem jön 

el szembetűnő módon. Isten országa 

közöttetek van. 

Lk 17,20-21 

Ne viszonozzátok a rosszat rosszal, 

sem a szidalmat szidalommal. 

Inkább mondjatok áldást, hisz arra 

vagytok hivatva. 

1Pét 3,8-17 

Szent Pál írta: Testetek a bennetek 

lakó Szentlélek temploma, amit 

Istentől kaptatok. 

1Kor 6,14-20 

Jézus mondja: Én vagyok az élet 

kenyere. Aki hozzám jön, többé nem 

éhezik, s aki bennem hisz, nem 

szomjazik soha. 

Jn 6,28-35 

Péter apostol írta: Jól teszitek, ha 

mint sötétben világító lámpásra 

figyeltek a prófétai jövendölésekre, 

amíg a hajnalcsillag fel nem ragyog 

szívetekben. 

2Pét 1,19-21 

Ezt mondja az ÚR: Engem 

keressetek, és éltek! Áradjon a 

törvény, mint a víz és az igazság, 

mint a bővizű patak. 

Ám 5,4.24 

Legyetek gyorsak a hallásra, és 

késedelmesek a szólásra, s 

késedelmesek a haragra. Mert 

haragjában nem azt teszi az ember, 

ami Isten előtt igazságos. 

Jak 1,16-21 

Jézus mondja: Ha kitartotok 

tanításomban, valóban 

tanítványaim lesztek. Megismeritek 

az igazságot és az igazság szabaddá 

tesz benneteket. 

Jn 8,31-36 



A föltámadt Jézus mondja: Én 

vagyok a fényes hajnalcsillag. Aki 

szomjazik, jöjjön. Aki kívánja, vegye 

ajándékként az élet vizét! 

Jel 22,16-21 

Ismerhetem az összes titkokat és 

mind a tudományokat, hitemmel 

elmozdíthatom a hegyeket, de ha 

szeretet nincs bennem, semmit sem 

érek. 

1Kor 13,1-13 

Jézus mondja: A Lélek az, ami éltet, 

a test nem használ semmit. 

Hozzátok intézett szavaim lélek és 

élet. 

Jn 6,57-63 

Jézus mondja: A Szentlélek, akit 

majd a nevemben küld az Atya, 

megtanít benneteket mindenre és 

eszetekbe juttat mindent, amit 

mondtam nektek. 

Jn 14,21-26 

Együtt érző vagy mindenkivel, 

Uram, mert te mindent megtehetsz. 

Te szeretsz minden létezőt. 

Bölcs 11,21-26 

Fogadjátok tanulékony lélekkel a 

belétek oltott tanítást. 

Jak 1,17-27 

Megsegít a te irgalmad Uram. 

Bármilyen fájdalmam volt a 

szívemben, vigasztalásaid 

felvidítottak engem. 

Zsolt 94,14-23 

Tudjuk ugyanis, hogy ha földi 

sátrunk leomlik, Istentől kapunk 

lakást: örök otthont a mennyben, 

amit nem emberi kéz épített. 2Azért 

is sóhajtozunk itt, mert szeretnénk 

beköltözni mennyei otthonunkba. 

2Kor 5,1-2 



Az ÚRban bizakodhatsz. És ő 

megőrzi lábad a csapdától. 

Péld 3,26 

Ti, akik Istent imádjátok, 

számítsatok az Ő kegyelmére. Ne 

távolodjatok el tőle. 

Sir 2,1-9 

Valljátok meg egymásnak bűneiteket 

és imádkozzatok egymásért, hogy 

meggyógyuljatok. 

Jak 5,13-20 

Izajás mondta: Az ÚR lelke 

nyugszik a Messiáson. Ő nem a 

látszat után dönt, hanem 

igazságosan ítél a nincstelenek 

ügyében, és méltányos lesz az ország 

szegényeinek dolgában. 

Iz 11,1-10 

Keressétek szívetek egyszerűségében 

az Urat: mert hagyja magát 

megtalálni azoknak, akik nem 

vonják el tőle bizalmukat. 

Bölcs 1,1-3 

Pál apostol írta: Mostantól fogva 

tehát aki vásárol, éljen úgy, mintha 

meg se tartaná és aki felhasználja a 

világ dolgait, mintha nem élne 

velük. Mert ez a világ elmúlik. 

1Kor 7,29-31 

Azt mondom az Úrnak: Te vagy 

menedékem, osztályrészem az élők 

földjén. 

Zsolt 142 

Sára is a hitében kapta az erőt, hogy 

előrehaladott kora ellenére anya 

lehessen, mert hűségesnek tartotta 

azt, aki az ígéretet tette. 

Zsid 11,11 



Pál apostol írta: Álljatok szilárdan 

és rendületlenül a hitben és ne 

tántorodjatok el az evangéliumi 

reménytől. 

Kol 1,15-23 

Ezt mondja az Úr: Tartsátok meg a 

törvényt, cselekedjetek igazságosan, 

mert hamarosan eljön szabadításom, 

és nyilvánvalóvá lesz igazságom. 

Iz 56,1-7 

Mózes ezt mondta Istennek: „Nem 

vagyok én a szavak embere”. Az Úr 

ezt válaszolta neki: „Segítségedre 

leszek a beszédben és megtanítalak 

arra, hogy mit is mondj.” 

Kiv 4,10-17 

Az apostolok és próféták alapjára 

rakott épület vagytok, melynek 

szegletköve maga Krisztus Jézus. 

Ef 2,19-22 

Az Úr gyarapítson titeket 

szeretetben egymás és mindenki 

iránt. Tegye állhatatossá szíveteket. 

1Tessz 3,12-13 

Ne aggódjatok semmi miatt, hanem 

minden imádságotokban és 

könyörgésetekben terjesszétek 

kéréseteket az Úr elé, 

hálaadásotokkal együtt. 

Fil 4,4-7 

Pál írta: Hálát adok Urunknak, 

Jézus Krisztusnak, aki erőt adott 

nekem. Megbízhatónak tartott és 

meghívott engem a szolgálatára. 

1Tim 1,12-17 

Ti, Istent keresők, éledjen a 

szívetek! Mert meghallgatja az Úr a 

szegényeket. 

Zsolt 69,30-37 



Az Úr mondja szolgájának: Én, az 

Úr, elhívtalak az igazságért. Én 

fogom a kezedet és megőrizlek. 

Általad ajándékozom meg 

világosságommal a nemzeteket. 

Iz 42,1-7 

Mint a város, amelynek csupa rés a 

kőfala, olyan az az ember, akinek 

nincs önuralma. 

Péld 25,28 

A jó cselekvésében pedig ne fáradjunk 

el, mert a maga idejében aratunk majd, 

ha meg nem lankadunk. Ezért tehát, 

míg időnk van, tegyünk jót 

mindenkivel, leginkább pedig azokkal, 

akik testvéreink a hitben. 

Gal 6,9-10 

Mert mindenkinek cselekedetei szerint fog 

megfizetni: azoknak, akik állhatatosan jót 

cselekedve törekszenek dicsőségre, 

megbecsülésre és halhatatlanságra, örök életet 

ad; azoknak pedig, akik viszálykodók, akik 

ellenállnak az igazságnak, és a hamisságot 

követik, haraggal és bosszúállással fizet majd. 

Róm 2,6-10 

 

A bolond megveti apja tanítását, de 

aki megbecsüli a dorgálást, igen 

értelmes. 

Péld. 15,5 

Nem vétkeink szerint bánik velünk, nem 

bűneink szerint fizet nekünk. Mert 

amilyen magasan van az ég a föld fölött, 

olyan nagy a szeretete az istenfélők 

iránt. Amilyen messze van napkelet 

napnyugattól, olyan messzire veti el 

vétkeinket. 

Zsolt103,10-12 

Ha a bűnöket számon tartod, Uram, 

Uram, ki marad meg akkor? De 

nálad van a bocsánat, ezért félnek 

téged. 

Zsolt 130,3-4 

Jöjjetek, szálljunk most perbe 

egymással! – mondja az Úr. – Ha 

vétkeitek skarlátpirosak is, 

hófehérekké válhattok, ha vörösek 

is, mint a bíbor, fehérekké lehettek, 

mint a gyapjú. 

Ézs 1,18 



Én, én vagyok az, aki eltörlöm mégis 

álnokságodat önmagamért, és 

vétkeidre többé nem emlékezem. 

Ézs 43,25 

Hagyja el útját a bűnös, és 

gondolatait az álnok ember! Térjen 

az Úrhoz, mert irgalmaz neki, 

Istenünkhöz, mert kész 

megbocsátani. 

Ézs 55,7 

Van-e olyan Isten, mint te, aki 

megbocsátja a bűnt, és elengedi népe 

maradékának büntetését? Nem tartja meg 

haragját örökké, mert abban telik kedve, 

hogy kegyelmet ad. Újra irgalmas lesz 

hozzánk, eltapossa bűneinket, minden 

vétkünket a tenger mélyére dobja! 

Mik 7,18-19 

Abból tudjuk meg, hogy megismertük, 

hogy megtartjuk a parancsait. Aki azt 

mondja: „ismerem”, de a parancsait nem 

tartja meg, az hazudik, és nincs benne 

igazság. De aki megtartja tanítását, 

abban Isten szeretete valóban tökéletes. 

1Ján 2,3-4 

Kezdetben volt az Ige, az ige 

Istennél volt, és Isten volt az Ige, ő 

volt kezdetben Istennél. 

Jn 1,1-2 

Mert úgy szerette Isten a világot, 

hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy 

aki hisz benne, az el ne vesszen, 

hanem örökké éljen. 

Jn 3,16 

Jézus mondja: Én vagyok a jó 

pásztor. A jó pásztor életét adja 

juhaiért. 

Jn 10,11 

Jézus mondja: Új parancsot adok 

nektek: Szeressétek egymást! Amint 

én szerettelek benneteket, úgy 

szeressétek ti is egymást. 

Jn 13,34 



Inkább kell engedelmeskedni 

Istennek, mint az embereknek. 

ApCsel 5,29 

Nagyobb boldogság adni, mint 

kapni. 

ApCsel 20,5 

A belső ember szerint Isten 

törvényében lelem örömöm, de 

tagjaimban más törvényt észlelek, s 

ez küzd értelmem törvénye ellen, és 

tagjaimban levő bűn törvényének 

rabjává tesz. 

Róm 7,22-23 

Ha Isten velünk, ki ellenünk? 

Róm 8,31 

Ám a Magasságbeli nem lakik 

emberi kéz emelte hajlékban, ahogy a 

próféta is mondja: Az ég az én 

trónom, s a föld lábam alatt a 

zsámoly. 

ApCsel 7,48-49a 

Hiszen Istennek a "balgasága" 

bölcsebb az embereknél, és Istennek 

a "gyöngesége" erősebb az 

embereknél. 

1Kor 1,25 

Szólhatok az emberek vagy az 

angyalok nyelvén, ha szeretet nincs 

bennem, csak zengő érc vagyok vagy 

pengő cimbalom. 

1Kor 13 

Lehet prófétáló tehetségem, 

ismerhetem az összes titkokat és 

mind a tudományokat, hitemmel 

elmozdíthatom a hegyeket, ha 

szeretet nincs bennem, mit sem érek. 

1Kor 13 



Szétoszthatom mindenemet a 

nélkülözők közt, odaadhatom 

testemet is égőáldozatul, ha szeretet 

nincs bennem, mit sem használ 

nekem. 

1Kor 13 

A szeretet türelmes, a szeretet 

jóságos, a szeretet nem féltékeny, 

nem kérkedik, nem is kevély. 

1Kor 13 

[A szeretet] Nem tapintatlan, nem 

keresi a maga javát, nem gerjed 

haragra, rosszat nem rója fel. Nem 

örül a gonoszságnak, örömét az 

igazság győzelmében leli. 

1Kor 13 

[A szeretet] Mindent eltűr, 

mindent, elhisz, 

mindent remél, 

mindent elvisel. 

S a szeretet nem szűnik meg soha. 

1Kor 13 

S a szeretet nem szűnik meg soha. 

A prófétálás véget ér, 

a nyelvek elhallgatnak, 

a tudomány elenyészik. 

1Kor 13 

Most megismerésünk csak töredékes, 

és töredékes a prófétálásunk is. 

Ha azonban elérkezik a tökéletes, 

ami töredékes, az véget ér. 

1Kor 13 

Ma még csak tükörben, homályosan 

látunk, akkor majd színről színre. 

Most még csak töredékes a tudásom, 

akkor majd úgy ismerek mindent, 

ahogy most engem ismernek. 

1Kor 13 

Addig megmarad a hit, a remény és a 

szeretet, ez a három, 

de közülük a legnagyobb a szeretet. 

1Kor 13 



Halál, hol a te győzelmed? 

1Kor 15,55 

nem a gyermekek gyűjtenek a 

szülőknek, hanem a szülők a 

gyermekeknek. 

2Kor 12,14 

Ugyanígy a hit is, ha tettek nem 

származnak belőle, magában holt 

dolog. 

Jak 2,17 

Aki nem szeret, nem ismeri az 

Istent, mert az Isten szeretet. 

1Ján 4,8 

De mivel langyos vagy, se hideg, se 

meleg, kivetlek a számból. 

Jel 3,16 

Én vagyok az Úr, a te Istened, aki 

kivezettelek Egyiptomból, a 

szolgaság házából. 

Ne legyenek más isteneid! 

MTörv 5, 6-21 

Ne faragj magadnak képmást 

semmiről, ami fönt van az égben, lenn 

a földön vagy a föld alatt a vízben 

van! Ne borulj le ezek előtt a képek 

előtt és ne imádd őket; mert én, az Úr 

a te Istened féltékeny Isten vagyok. 

MTörv 5,6-21 

Az atyák vétkét megtorlom 

gyűlölőim fiain, sőt fiainak fiain és 

azok fiain is. De aki szeret és 

megtartja parancsaimat, annak 

megmutatom jóságomat az ezredik 

nemzedékig. 

MTörv 5, 6-21 



Az Úrnak, a Te istenednek hiába ne 

vedd a nevét! Mert az Úr nem 

hagyja büntetlenül azt, aki 

káromolja nevét. 

MTörv 5, 6-21 

Tartsd meg a szombatot, szenteld 

meg, ahogy az Úr, a te Istened 

parancsolta neked! Hat napig 

dolgozz és végezd a munkád. A 

hetedik nap azonban a nyugalom 

napja, az Úré, a te Istenedé. 

MTörv 5, 6-21 

Tiszteld apádat és anyádat, amint 

az Úr, a te Istened parancsolta 

neked, hogy hosszú életű légy és jól 

menjen a sorod azon a földön, 

amelyet az Úr, a te Istened ad 

neked! 

MTörv 5, 6-21 

Az Úr az én pásztorom, nem 

szenvedek hiányt, zöldellő réteken 

legeltet. 

Zsolt 23,1-2 

Ahogy a szarvasüsző a forrás vizére 

kívánkozik, úgy vágyakozik a 

lelkem utánad, Uram. 

Zsolt 42,1-2 

A mélységből kiáltok, Uram, 

hozzád, Uram, halld meg a szavam! 

Zsolt 130,1-2 

 

 

Többet ér egy száraz falat 

békességben, mint egy hússal telt 

ház, ahol perpatvar dúl. 

Péld 17,1 



Mindennek megvan az órája és 

minden szándéknak a maga ideje az 

ég alatt: Van ideje a születésnek és a 

halálnak; ideje az ültetésnek és az 

ültetvény kiszedésének. 

Préd 3,1-2 

Jó sorsban nem tudjuk, ki a jó 

barátunk, balsorsban kiderül, ki az 

ellenségünk. 

Sir 12,8 

Nem tudjátok, hogy testetek a 

bennetek lakó Szentlélek temploma, 

akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, 

hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy 

volt a váltságdíjatok! Dicsőítsétek meg 

tehát Istent testetekben! 

1Kor 6,19-20 

Az Úrhoz folyamodtam, és ő 

meghallgatott, megmentett 

mindattól, amitől rettegtem. Örömre 

derülnek, kik rátekintenek, nem 

pirul az arcuk. 

Zsolt 34, 5-6 

Áldott az Isten, a mi Urunk, Jézus 

Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden 

vigasztalás Istene, aki megvigasztal minket 

minden nyomorúságunkban, hogy mi is 

megvigasztalhassunk másokat minden 

nyomorúságban azzal a vigasztalással, 

amellyel Isten vigasztal minket. 

2Kor 1,3-4 

Örüljetek az Úrnak, ujjongjatok, ti, 

igazak! Vigadjatok mind, ti, igaz 

szívűek! 

Zsolt 32,11 

Te pedig gyászomat örömre 

fordítottad, leoldoztad 

gyászruhámat, és örömbe öltöztettél. 

Ezért szüntelen zeng neked a 

szívem, örökké magasztallak, Uram, 

Istenem! 

Zsolt 30,12-13 

A buzgóságban ne lankadjatok, 

legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak 

szolgáltok. 

Róm 12,11 



Ő kinek-kinek tettei szerint fizet: 

örök élettel annak, aki a jótettekben 

kitartva dicsőségre, tiszteletre és 

halhatatlanságra törekszik. 

Róm 2,6-7 

Megismertük és hittünk a 

szeretetben, amellyel Isten van 

irántunk. Az Isten szeretet, és aki 

kitart a szeretetben, az az Istenben 

marad, s az Isten is benne marad. 

1Ján 4,16 

Éppen ezért minden igyekezetetekkel legyetek 

rajta, hogy hitetek megteremje az erényt, az 

erény a tudást, a tudás a magatok fölötti 

uralmat, a magatok fölötti uralom a jóban való 

kitartást, a jóban való kitartás a vallásos 

érzületet, a vallásos érzület a testvériességet, a 

testvériesség pedig a szeretetet. 

2Pét 1,5-7 

Aki ellenben figyelmesen 

tanulmányozza a szabadság 

tökéletes törvényét és ki is tart 

mellette, aki nem feledékeny 

hallgatója, hanem tettekre váltója, 

az a maga útján boldogságot talál. 

Jak 1,25 

Ha kitartotok, megmentitek 

lelketeket. 

Lk 21,19 

A lelki adományok ugyan 

különfélék, a Lélek azonban 

ugyanaz. A szolgálatok is 

különfélék, de az Úr ugyanaz. 

1Kor 12,4-5 

Minden jó adomány és minden 

ajándék felülről van, a világosság 

Atyjától száll alá, akiben nincs 

változás, még árnyéka sem a 

változásnak. 

Jak 1,17 

Senki sem szeret jobban, mint az, 

aki életét adja barátaiért. 

Jn 15,13 



Ha szent a búza zsengéje, szent lesz 

a kenyér is, s ha szent a gyökér, 

szentek az ágak is. 

Róm 11,16 

Különben mindenki éljen úgy, ahogy 

az Úr adta neki, s ahogy az Isten 

hívta. 

1Kor 7,17 

Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem 

az Istentől eredő Lelket, hogy 

megismerjük, amit az Isten a 

kegyelemben ajándékozott nekünk. 

1Kor 2,12 

Aki a prófétálást kapta, tegyen tanúságot 

a hit szerint, aki tisztséget kapott, töltse 

be tisztségét, aki tanító, tanítson, aki a 

buzdítás ajándékát kapta, buzdítson, aki 

jótékonykodik, tegye egyszerűségben, aki 

elöljáró, legyen gondos, aki irgalmasságot 

gyakorol, tegye örömest. 

Róm 12,6-8 

Mert a bűn zsoldja a halál, Isten 

kegyelmi ajándéka azonban az örök 

élet Jézus Krisztusban, a mi 

Urunkban. 

Róm 6,23 

Mert ha egynek bűnbeesése 

következtében egy miatt uralomra 

jutott a halál, mennyivel inkább 

uralkodnak az egy Jézus Krisztus által 

az életben azok, akik a kegyelem és 

megigazulás bőséges ajándékát kapják. 

Róm 5,17 

A kegyelemmel azonban nem úgy áll a 

dolog, mint a bukással. Mert ha 

egynek bukása miatt sokan meghaltak, 

Isten kegyelme, s az egy embernek, 

Jézus Krisztusnak irgalmából nyert 

ajándék még inkább kiárad sokakra. 

Róm 5,15 

A remény pedig nem csal meg, mert a 

nekünk ajándékozott Szentlélekkel 

kiáradt szívünkbe az Isten 

szeretete. 

Róm 5,5 



Ha pedig tudjuk, hogy bármit 

kérünk, meghallgat bennünket, 

tudjuk azt is, hogy amit kértünk, 

azt már meg is kaptuk. 

1Ján 5,15 

Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki 

ajándékot kapott, legyetek 

egymásnak szolgálatára, hogy az 

Isten sokféle kegyelmének jó 

letéteményesei legyetek. 

1Pét 4,10 

Az evilág gazdagjait figyelmeztesd, hogy ne 

legyenek gőgösek, és reményüket ne 

bizonytalan vagyonba vessék, hanem az 

Istenbe, aki bőven megad nekünk mindent 

megélhetésünkhöz. Tegyenek jót, 

gazdagodjanak jótettekben, szívesen és 

együttérzéssel adakozzanak. Így biztos alapot 

gyűjthetnek a jövőre, és elnyerik az igazi életet. 

1Tim 6,17-19 

Békességet hagyok rátok. Az én 

békémet adom nektek. Nem úgy 

adom nektek, ahogy a világ adja. Ne 

nyugtalankodjék a szívetek s ne 

csüggedjen. 

Jn 14,27 

De ne romlandó eledelért 

fáradozzatok, hanem olyanért, 

amely megmarad az örök életre. Ezt 

az Emberfia adja nektek, aki mellett 

maga az Atya tett tanúságot. 

Jn 6,27 

Az ember semmit sem vallhat a 

magáénak, hacsak nem a mennyből 

kapta. 

Jn 3,27 

Mert a többiek a feleslegükből adtak 

az Istennek ajándékot, ő azonban 

mind odaadta, ami szegénységétől 

telt: egész megélhetését. 

Lk 21,4 

Adja meg nektek a béketűrés és 

vigasztalás Istene, hogy Krisztus 

Jézus akarata szerint egyetértsetek, 

hogy egy szívvel, egy szájjal 

magasztaljátok az Istent, Urunk, 

Jézus Krisztus Atyját. 

Róm 15,5-6 



Így ezt a törvényt látom: bár a jót 

szeretném tenni, a rosszra vagyok 

készen. 

Róm 7,21 

Tudom ugyanis, hogy semmi jó nem 

lakik bennem, azaz a testemben, 

mert készen vagyok ugyan akarni a 

jót, de arra, hogy tegyem is, nem 

vagyok képes. 

Róm 7,18 

Az a bizalom, amellyel iránta 

vagyunk, azt jelenti, hogy bármit 

kérünk is akarata szerint, 

meghallgatja. 

1Ján 5,14 

De a világ elmúlik a kívánságaival 

együtt. Csak aki az Isten akaratát 

teljesíti, az marad meg örökre. 

1Ján 2,17 

Mivel tehát Krisztus testben szenvedett, 

ti is hasonló érzülettel teljetek el, mert 

aki testben szenvedett, szakított a 

bűnnel, hogy ne emberi vágyaitokat 

követve, hanem az Isten akarata szerint 

éljetek földi életetek hátralevő idejében. 

1Pét 4,1-2 

Ezért azok is, akik az Isten akarata 

szerint szenvednek, ajánlják 

lelküket a hűséges Teremtőnek azzal 

is, hogy jót tesznek. 

1Pét 4,19 

Jobb ugyanis, hogy ha az Isten úgy 

akarja, akkor inkább a jótetteitekért 

szenvedjetek, mint sem 

gonoszságaitokért. 

1Pét 3,17 

Mert az az Isten akarata, hogy 

tetteitekkel némítsátok el az ostoba 

emberek tudatlanságát. 

1Pét 2,15 



Szabad akaratból hívott minket 

életre az igazság szavával, hogy 

mintegy az első termése legyünk 

teremtményeinek. 

Jak 1,18 

Jézus mondja: Ha bennem 

maradtok, és tanításom is bennetek 

marad, akkor bármit akartok, 

kérjétek, és megkapjátok. 

Jn 15,7 

Jézus mondja: Mert Atyámnak az 

az akarata, hogy mindenki, aki látja 

a Fiút és hisz benne, örökké éljen, s 

feltámasszam az utolsó napon. 

Jn 6,40 

Ám akik befogadták, azoknak 

hatalmat adott, hogy Isten gyermekei 

legyenek. Azoknak, akik hisznek 

nevében, akik nem a vérnek vagy a 

testnek a vágyából s nem is a férfi 

akaratából, hanem Istenből születtek. 

Jn 1,12-13 

Kinek-kinek munkája mutatja majd meg, 

hogy erre az alapra aranyból, ezüstből, 

drágakőből, fából, szénából vagy 

szalmából épít-e. Az (Úr) napja ugyanis 

nyilvánvalóvá teszi, mivel tűzzel 

érkezik, és a tűz majd megmutatja, kinek 

mit ér a munkája. 

1Kor 3,12-13 

Ugyanígy, ti fiatalok, 

engedelmeskedjetek az elöljáróknak. 

Egymás iránt pedig mindannyian 

viseltessetek alázattal, mert az Isten a 

kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak 

azonban kegyelmet ad. 

1Pét 5,5 

Alázkodjatok meg az Isten hatalmas 

keze alatt, hogy annak idején 

megdicsőítsen benneteket. 

1Pét5,6 

Végül mindnyájan legyetek 

egyetértők, együttérzők, testvériesek, 

irgalmasok, alázatosak. 

1Pét3,8 



Ismerjétek el nyomorotokat, 

bánkódjatok és sírjatok. Nevetés 

helyett gyászoljatok, örömötök 

változzék szomorúsággá. 

Alázkodjatok meg az Úr előtt, és 

akkor megdicsőít benneteket. 

Jak 4,9-10 

Vessétek alá magatokat az Istennek, 

szálljatok szembe a sátánnal, és 

elfut előletek. 

Jak 4,7 

A legnagyobb legyen olyan, mintha a 

legkisebb volna, az elöljáró pedig 

mintha szolga volna. 

Lk 22,26 

Aki magát felmagasztalja, azt 

megalázzák, aki megalázza magát, 

azt felmagasztalják. 

Lk 18,14 

Lk 14,11 

Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, 

nemde a Krisztus vérében való 

részesülés? S a kenyér, amelyet 

megtörünk, nemde a Krisztus 

testében való részesedés? 

1Kor 10,16 

Nincs otthonunk, és kezünk munkájával 

keressük kenyerünk. Ha átkoznak 

minket, áldást mondunk, ha üldöznek, 

türelemmel viseljük, ha szidalmaznak, 

szelíden szólunk. Szinte salakja lettünk 

ennek a világnak, mindenkinek söpredéke 

mostanáig. 

1Kor 4,12-13 

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne 

átkozzátok. 

Róm 12,14 

Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a 

szidalomért szidalommal. 

Mondjatok inkább áldást, mert arra 

kaptatok meghívást, hogy áldás 

legyen az örökségetek. 

1Pét 3,9 



Őt adta oda Isten véres engesztelő 

áldozatul a hitben, hogy kimutassa 

igazságosságát. Isten végtelen türelmében 

elnézte a korábban elkövetett vétkeket, 

hogy igazságosságát most kimutassa. Mert 

amint ő igaz, úgy akar igazzá tenni 

mindenkit, aki Jézusban hisz. 

Róm 3,25-26 

A szeretetet arról ismerjük fel, hogy 

ő életét adta értünk. Nekünk is 

kötelességünk életünket adni 

testvéreinkért. 

1Ján 3,16 

Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, 

nemcsak a mieinkért, hanem az 

egész világ bűneiért is. 

1Ján 2,2 

Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet - 

bár elvetettek az emberek - az Isten 

kiválasztott és megbecsült, és mint élő 

kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent 

papsággá, hogy Istennek tetsző lelki 

áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus 

által. 

1Pét 2,4-5 

Azért szeret az Atya, mert odaadom 

az életemet, hogy majd újra 

visszavegyem. 

Jn 10,17 

A reményben legyetek derűsek, a 

nyomorúságban béketűrők, az 

imádságban állhatatosak. 

Róm 12,12 

Az állhatatosságnak meg 

tökéletességre kell vezetnie, hogy 

tökéletesek és feddhetetlenek 

legyetek, és semmilyen tekintetben 

ne essetek kifogás alá. 

Jak 1,4 

Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, 

ha különféle megpróbáltatások érnek 

benneteket. Tudjátok, hogy hitetek 

próbájának állhatatosság a 

gyümölcse. 

Jak 1,2-3 



Szakítsatok hát minden 

gonoszsággal, minden álnoksággal, 

képmutatással és minden 

rágalmazással. 

1Pét 2,1 

Itt az óra, hogy fölébredjünk az 

álomból: üdvösségünk közelebb van, 

mint amikor hívők lettünk. 

Róm 13,11 

Senki ne ámítsa magát! Aki közületek 

bölcsnek tartja magát ezen a világon, 

váljék balgává, hogy csakugyan bölcs 

lehessen.  Hiszen a világ bölcsessége 

balgaság Isten előtt. Amint írva van: 

„Saját ravaszságukkal fogja meg a 

bölcseket” 

1Kor 3,18-19 

Úgy látom ugyanis, hogy Isten 

nekünk, apostoloknak az utolsó helyet 

jelölte ki, mint olyanoknak, akiket 

halálra szántak, hogy látványosságul 

szolgáljunk a világnak, az 

angyaloknak és az embereknek is. 

1Kor 4,9 

Biztos vagyok ugyanis benne, hogy sem halál, 

sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, 

sem jelenvalók, sem eljövendők, sem 

hatalmasságok, sem magasság, sem mélység, 

sem egyéb teremtmény el nem szakíthat 

bennünket Isten szeretetétől, amely Krisztus 

Jézusban, a mi Urunkban van. 

Róm 8,38-39 

Szétküldi angyalait és összegyűjti 

választottait a szélrózsa minden 

irányából, a föld szélétől az ég 

határáig. 

Mk 13,27 

Hiszen, amikor feltámadnak, nem 

nősülnek és férjhez sem mennek, 

hanem úgy élnek, mint az angyalok 

az égben. 

Mk 12,25 

Ha ugyanis valaki csak hallgatja a 

tanítást,de nem követi, hasonlít 

ahhoz az emberhez, aki természettől 

kapott arcát tükörben nézegeti. 

Jak 1,23 



Ki árthat nektek, ha buzgók 

vagytok a jóban? 

1Pét 3,13 

Az Isten és az Atya szemében ez az 

igazi, tiszta vallásosság: 

meglátogatni nyomorukban az 

árvákat és az özvegyeket, és tisztán 

maradni a világ szennyétől. 

Jak 1,27 

Hajdan így ékesítették magukat a 

szent asszonyok is: reméltek az 

Istenben és engedelmeskedtek a 

férjüknek. 

1Pét 3,5 

Ugyanígy az asszonyok is 

engedelmeskedjenek férjüknek, hogy ha 

némelyek közülük nem hisznek is az 

Isten szavának, a feleségük magaviselete 

szavak nélkül is megnyerje őket, amikor 

látják tiszteletet érdemlő, tiszta 

életeteket. 

1Pét 3,1-2 

A keresztről szóló tanítás azoknak, 

akik elvesznek, balgaság ugyan, de 

nekünk, akik üdvözülünk, Isten 

ereje. 

1Kor 1,18 

Isten azonban azt választotta ki, ami a világ 

szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket, 

s azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, 

hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ 

előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta 

ki az Isten, a semminek látszókat, hogy 

megsemmisítse azokat, akik valaminek 

látszanak. Így senki sem dicsekedhet Isten előtt. 

1Kor 1,27-29 

Ha hétszer vétkezik is naponta 

ellened, és hétszer fordul hozzád 

azzal, hogy 'bánom', bocsáss meg 

neki. 

Lk 17,4 

Vigyázzatok magatokra. Ha vét 

ellened testvéred, fedd meg. De ha 

megbánja, bocsáss meg neki. 

Lk 17,3 



Nézzétek, az Isten Báránya! Ő 

veszi el a világ bűneit. 

Jn 1,29 

A menyasszony a vőlegényé. A 

vőlegény barátja csak ott áll mellette 

és szívből örül a vőlegény hangját 

hallva. 

Jn 3,29 

Jézus mondja: Aki befogadja azt, 

akit küldök, engem fogad be, s aki 

engem befogad, azt fogadja be, aki 

engem küldött. 

Jn 13,20 

Kegyelem és békesség nektek 

Atyánktól, az Istentől és Jézus 

Krisztustól, a mi Urunktól! 

1Kor 1,3 

Töltsön el benneteket a reménység 

Istene teljes örömmel és békével a 

hitben, hogy a Szentlélek erejével 

bővelkedjetek a reményben. 

Róm 15,13 

Arra törekedjünk, ami a békességre 

és kölcsönös épülésünkre szolgál. 

Róm 14,19 

Amennyire rajtatok áll, éljetek 

mindenkivel békességben. 

Róm 12,18 

Mivel tehát a hit révén 

megigazultunk, békében élünk az 

Istennel, Urunk, Jézus Krisztus 

által. 

Róm 5,1 



Irgalomban, békében és szeretetben 

bőven legyen részetek! 

Júd 1,2 

Legyen velünk az Atyaistennek és 

Jézus Krisztusnak, az Atya Fiának 

kegyelme, irgalma és békéje, 

igazságban és szeretetben! 

2Ján 3 

Mint a tolvaj, úgy jön el az Úr napja. 

Ezen a napon az egek nagy robajjal 

elmúlnak, az elemek a tűz hevétől 

felbomlanak, a föld és ami rajta van, 

elenyészik. Mivel így minden elpusztul, 

minden tekintetben szentül és vallásosan 

kell élnetek 

2Pét 3,10-11 

Ékességüket ne külsőségekben keressék, 

abban, hogy hullámos a hajuk, arany 

ékszereket aggatnak magukra vagy drága 

ruhákat viselnek. Az Isten szemében az 

ember rejtett énje az értékes, a szív a 

maga békés szelídségében és zavartalan 

nyugalmában. 

1Pét 3,3-4 

Az igazság gyümölcsét békében 

vetik el azok számára, akik békét 

teremtenek. 

Jak 3,18 

Jézus mondja: Békesség nektek! 

Amint engem küldött az Atya, úgy 

küldelek én is titeket. 

Jn 20,21 

A békesség Istene hamarosan 

összetiporja lábatok alatt a sátánt. 

A mi Urunk, Jézus Krisztus 

kegyelme legyen veletek! 

Róm 16,20 

A felülről származó bölcsesség 

először is tiszta, aztán békeszerető, 

méltányos, engedékeny, irgalom tölti 

el és gazdag termést hoz, nem 

részrehajló, nem képmutató. 

Jak 3,17 



Vigyázzatok magatokra, nehogy 

elveszítsétek, amit már 

megszereztetek, hanem teljes bért 

kapjatok. 

2Ján 8 

Hanem amikor eljön az Igazság 

Lelke, ő majd elvezet benneteket a 

teljes igazságra. Nem magától fog 

beszélni, hanem azt mondja el, amit 

hall, és a jövendőt fogja hirdetni 

nektek. 

Jn 16,13 

Jézus mondja: Mert nem magamtól 

beszéltem, hanem aki küldött, az 

Atya hagyta meg, mit mondjak és 

mit hirdessek. S tudom, hogy 

parancsa örök élet. 

Jn 12,49-50 

Nem ti fogtok beszélni, hanem majd 

Atyátok Lelke szól belőletek. 

Mt 10,20 

Így beszéljetek inkább: az igen igen, 

a nem nem. 

Mt 5,37 

Jézus mondja: Éhes voltam és adtatok 

ennem. Szomjas voltam és adtatok 

innom. Idegen voltam és befogadtatok. 

Nem volt ruhám és felruháztatok. 

Beteg voltam és meglátogattatok. 

Börtönben voltam és fölkerestetek. 

Mt 25,35-36 

Amikor szidalmazták, nem 

viszonozta a szidalmat; amikor 

szenvedett, nem fenyegetőzött, 

hanem rábízta magát az igazságos 

bíróra. 

1Pét 2,23 

Abban teljesedett ki bennünk a 

szeretet, hogy bizalommal várjuk az 

ítélet napját, mert ahogyan ő, úgy 

vagyunk mi is ezen a világon. 

1Ján 4,17 



Jézus mondja: A világban üldözést 

szenvedtek, de bízzatok, mert 

legyőztem a világot. 

Jn 16,33 

Jézus mondja: Ne legyen nyugtalan 

a szívetek! Higgyetek az Istenben és 

bennem is higgyetek! 

Jn 14,1 

Mekkora a mélysége az Isten 

gazdagságának, bölcsességének és 

tudásának! Mily 

kifürkészhetetlenek szándékai, mily 

megfoghatatlanok útjai! 

Róm 11,33 

Ha valaki közületek bölcsességben 

szenved hiányt, kérje Istentől, aki 

szívesen ad mindenkinek, anélkül, 

hogy a szemére vetné, s meg is kapja, 

csak hittel kérje, egy csöppet se 

kételkedve. 

Jak 1,5-6 

A bölcsesség azonban igazolja magát 

tetteivel. 

Mt 11,19 

Jézus mondja: Olyan ékesszólást és 

bölcsességet adok nektek, hogy 

egyetlen ellenfeletek sem tud 

ellenállni vagy ellentmondani. 

Lk 21,15 

Meggyőződésedet tartsd meg 

magadnak Isten előtt. Boldog az, 

akinek nem kell visszavonnia, amit 

helyesnek tart. 

Róm 14,22 

Boldogok vagytok, ha Krisztus 

nevéért szidnak benneteket, mert a 

dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke 

lebeg fölöttetek. 

1Pét 4,14 



Nem nagyobb a szolga uránál, sem a 

küldött annál, aki küldte. Ha ezt 

megértitek, s tetteitekben ehhez 

igazodtok, boldogok lesztek. 

Jn 13,16,17 

S boldog leszel, mert nem tudják 

neked viszonozni. 

Lk 14,14 

Jézus mondja: Azáltal dicsőül meg 

Atyám, hogy bő termést hoztok, és a 

tanítványaim lesztek. 

Jn 15,8 

Jézus mondja: Én azért jöttem, hogy 

életük legyen és bőségben legyen. 

Jn 10,10 

A száj ugyanis a szív bőségéből szól. 

Mt 12,34 

Ezért többé ne ítélkezzünk egymás 

fölött, inkább legyetek azon, hogy a 

testvér miattatok ne ütközzék meg s 

ne botránkozzék. 

Róm 14-13 

Aki szereti testvérét, megmarad a 

világosságban, s nem szolgál 

botrányul másoknak. 

1Ján 2,10 

Hiszen a lélek törvénye, ami a 

Krisztus Jézusban való élet 

folyománya, megszabadított téged a 

bűn és a halál törvényétől. 

Róm 8,2 



Tudjuk, hogy a törvény lelki, magam 

azonban testi vagyok, és a bűn 

rabja. 

Róm 7,14 

Az vált tehát halálomra, ami jó? 

Egyáltalán nem. Inkább a bűn, 

amely - hogy bűnként nyilvánuljon 

ki - azzal okozta halálomat, ami jó, 

így a bűn a parancs által mutatta 

meg igazi bűn jellegét. 

Róm 7,13 

A bűn ugyanis a tilalommal kapta 

vonzóerejét, ezzel tévútra vezetett 

és megölt. 

Róm 7,11 

Valamikor törvény nélkül éltem, de 

azután jött a parancs, a bűn 

föléledt, én pedig meghaltam. 

Róm 7,9 

A tilalom tehát alkalmat nyújtott a 

bűnnek arra, hogy fölébresszen 

bennem mindenféle kívánságot. 

Törvény nélkül ugyanis a bűn halott 

volna. 

Róm 7,8 

Mit mondjunk tehát? Talán a 

törvény bűn? Semmi esetre sem. De a 

bűnt a törvény alapján ismertem meg, 

hiszen a bűnös kívánság nem vált 

volna bennem tudottá, ha a törvény 

nem mondaná: Ne kívánd meg! 

Róm 7,7 

Most azonban felszabadultatok a 

bűn alól, és Isten szolgái lettetek. 

Gyümölcsötök a megszentelődés, 

célotok az örök élet. 

Róm 6,22 

Földies gyarlóságok miatt emberi 

módon szólok. Ahogy tagjaitokat a 

tisztátalanság és gonoszság 

szolgálatában a bűnre adtátok, 

adjátok most tagjaitokat az igazság 

szolgálatára, a megszentelődésre. 

Róm 6,19 



A bűntől megszabadulva az igazság 

szolgái lettetek. 

Róm 6,18 

Ne adjátok át tagjaitokat a bűnnek 

a gonoszság eszközeként, hanem 

mint a halálból életre keltek, adjátok 

magatokat Isten szolgálatára, 

tagjaitokat meg az igazság 

eszközéül szenteljétek az Istennek. 

Róm 6,13 

Ne uralkodjék tehát halandó 

testeteken a bűn, és ne 

engedelmeskedjetek kívánságainak. 

Róm 6,12 

Aki meghalt, az egyszer s 

mindenkorra meghalt a bűnnek, aki 

azonban él, az Istennek él. 

Róm 6,10 

Hiszen tudjuk, hogy a régi embert 

bennünk azért feszítették vele 

együtt keresztre, hogy a bűn teste 

elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé 

a bűnnek. 

Róm 6,6 

Ahol azonban elhatalmasodott a 

bűn, túláradt a kegyelem, hogy 

amint a halálban uralkodott a bűn, 

úgy uralkodjék az örök életre szóló 

megigazulás által a kegyelem is, 

Urunk, Jézus Krisztus által. 

Róm 5,20-21 

Ahogy egy embernek engedetlensége 

miatt sokan bűnössé váltak, egynek 

engedelmességéért sokan meg is 

igazultak. 

Róm 5,19 

Amint tehát egynek vétke minden 

emberre kárhozatot hozott, 

ugyanúgy egynek üdvösséget szerző 

tette minden emberre kiárasztotta 

az életet adó megigazulást. 

Róm 5,18 



A kegyelemmel tehát másképpen 

van, mint az egy ember bűnével. Az 

ítélet ugyanis egynek bűnéért rótt ki 

büntetést, a kegyelem pedig sok 

vétekből megigazulásra vezet. 

Róm 5,16 

Mindamellett a halál Ádámtól 

Mózesig úrrá lett azokon is, akik 

nem vétkeztek a törvényt 

megszegve, mint Ádám, aki az 

Eljövendőnek előképe. 

Róm 5,14 

Bűn volt a világon azelőtt is, hogy a 

törvény adatott, de a bűn, ha nincs 

törvény, nem számít bűnnek. 

Róm 5,13 

Isten azonban azzal tesz tanúságot 

irántunk való szeretetéről, hogy 

Krisztus meghalt értünk, amikor 

még bűnösök voltunk. 

Róm 5,8 

Nekünk is üdvösségünkre van, ha 

hiszünk abban, aki a halottak közül 

feltámasztotta Urunkat, Jézust, aki 

vétkeinkért halált szenvedett, és 

megigazulásunkért feltámadt. 

Róm 4,24-25 

Aki minden törvényt megtart, egy 

ellen azonban vét, mindegyik ellen 

vét. 

Jak 2,10 

Aki tehát tudna jót tenni, de nem 

tesz, bűnt követ el. 

Jak 4,17 

Vétkeinket a saját testében fölvitte 

a keresztfára, hogy meghaljunk a 

bűnöknek, s az igazságnak éljünk. 

Sebei szereztek számotokra 

gyógyulást. 

1Pét 2,24 



Mert Krisztus is meghalt egyszer a 

bűnökért, az Igaz a bűnösökért, 

hogy az Istenhez vezessen minket. A 

test szerint ugyan megölték, de a 

lélek szerint életre kelt. 

1Pét 3,18 

Mindenekelőtt szeressétek egymást 

hűségesen, mert a szeretet leplet 

borít a rengeteg bűnre. 

1Pét 4,8 

Értékes és nagy ígéreteket kaptunk, 

hogy általuk részeseivé legyetek az 

isteni természetnek, és 

megmeneküljetek a romlottságtól, 

amely a világban uralkodik a bűnös 

kívánság következtében. 

2Pét 1,4 

De ha világosságban élünk, ahogy ő 

is világosságban él, akkor 

közösségben vagyunk egymással, és 

Fiának, Jézusnak a vére minden 

bűnt lemos rólunk. 

1Ján 1,7 

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, 

saját magunkat vezetjük félre, és nincs 

meg bennünk az igazság. Ha 

megvalljuk bűneinket, akkor mivel jó és 

igazságos, megbocsátja bűneinket, és 

minden gonoszságtól megtisztít minket. 

1Ján 8,9 

Imádságod és alamizsnád felszállt 

az Isten színe elé, s megemlékezett 

rólad. 

ApCsel 10,4b 

Azok, akik az Istentől születtek, 

nem követnek el bűnt, mert az ő 

magja bennük marad, és nem 

vétkezhetnek, mert az Istentől 

születtek. 

1Ján 3,9 

A szeretet nem abban áll, hogy mi 

szeretjük Istent, hanem hogy ő 

szeret minket, és elküldte a Fiát 

bűneinkért engesztelésül. 

1Ján 4,10 



Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt 

követ el, de ez a bűn nem jelenti számára 

a halált, imádkozzék érte, és életet szerez 

annak, aki a halállal egyenlő bűnnel 

vétkezik. Van halált jelentő bűn is; nem 

az ilyenről mondom, hogy könyörögjön 

érte. 

1Ján 5,16 

Amire ugyanis a törvény nem volt képes, 

mert a test miatt erőtlenné vált, azt Isten 

véghezvitte: elküldte tulajdon fiát a bűn 

miatt a bűn testének hasonlóságában, 

hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a 

törvény beteljesedjék rajtunk, akik már 

nem a test, hanem a lélek szerint élünk. 

Róm 8,3-4 

Annak, akinek hatalma van, hogy megóvjon 

benneteket a bűntől, bűntelen és örömtől 

ujjongó lélekkel odaállítson dicsőségének 

színe elé, a mi egyedül üdvözítő Istenünknek 

legyen Urunkban, Jézus Krisztusban 

dicsőség, magasztalás, erő és hatalom minden 

idő előtt, most és mindörökké! Amen. 

Júd 1,24-25 

Amint tehát egy ember által lépett a 

világba a bűn, majd a bűn 

folyományaként a halál, és így a 

halál minden embernek osztályrésze 

lett, mert mindnyájan vétkeztek... 

Róm 5,12 

Avagy semmibe veszed, hogy Isten 

végtelenül jó, türelmes és elnéző, s 

nem jut eszedbe, hogy irgalma 

bűnbánatra akar vezetni? 

Róm 2,4 

Amikor még erőtlenek voltunk, 

Krisztus éppen akkor meghalt a 

bűnösökért, noha az igazért is alig 

hal meg valaki, legföljebb jó emberért 

vállalják a halált. 

Róm 5,6-7 

Mert milyen dicsőség az, ha mint 

bűnösök eltűritek az arculütést? Ha 

ellenben jót tesztek, és mégis 

türelmesen szenvedtek, az kedves az 

Isten előtt. 

1Pét 2,20 

Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is 

közeledik hozzátok. Mossátok 

tisztára kezeteket, bűnösök, és 

tisztítsátok meg szíveteket, 

megosztott lelkűek. 

Jak 4,8 



A szeretetben nincs félelem. A 

tökéletes szeretet kizárja a félelmet, 

mert a félelemnek köze van a 

büntetéshez. Aki tehát fél, abban 

nem tökéletes a szeretet. 

1Ján 4,18 

Ért hozzá az Úr, hogy az Isten 

szerint élőket kiragadja a kísértésből, a 

gonoszok büntetésével pedig várjon az 

ítélet napjáig, főként azokéval, akik 

szennyes testi vágyakat hajszolnak és 

az Isten felsőbbségét nem ismerik el. 

2Pét 2,9-10 

Engedelmeskedjetek az Úrért 

minden emberi hatalomnak, mind a 

királynak, a legfőbbnek, mind a 

helytartóknak, akiket ő küldött, 

hogy a gonoszokat megbüntessék, a 

jókat pedig kitüntessék. 

1Pét 2,13-14 

Legeltessétek az Istennek rátok bízott 

nyáját; viseljétek gondját, ne 

kényszerből, hanem önként, az Isten 

szándéka szerint; ne haszonlesésből, 

hanem buzgóságból. Ne 

zsarnokoskodjatok a választottak fölött, 

hanem legyetek a nyájnak példaképei. 

1Pét 5,2-3 

Én is futok, de nem céltalanul, az 

ökölvívásban nem a levegőt 

csapkodom, hanem megzabolázom, 

és rabságba vetem testemet, hogy 

míg másokat tanítok, magam 

méltatlanná ne váljak. 

1Kor 9,26-27 

Minden embert a saját kívánsága 

vonzza és csábítja, így esik 

kísértésbe. 

Jak 1,14 

Ha tudjátok, hogy ő igaz, azt is 

tudjátok, hogy mindenki, aki az 

igazságot cselekszi, tőle való. 

1Ján 2,29 

Az Atya ugyanis szereti a Fiút, s 

mindent megmutat neki, amit tesz. 

De még nagyobb dolgokat is mutat 

neki, hogy csodálkozzatok rajta. 

Jn 5,20 



Tehát akár esztek, akár isztok vagy 

bármi mást tesztek, tegyetek 

mindent Isten dicsőségére. 

1Kor 10,31 

Karoljátok fel tehát egymást, amint 

Krisztus is felkarolt benneteket 

Isten dicsőségére. 

Róm 15,7 

Minden belőle, általa és érte van. 

Dicsőség neki mindörökké! 

Róm 11,36 

Ha pedig gyermekei, akkor örökösei 

is: Istennek örökösei, Krisztusnak 

társörökösei. Előbb azonban 

szenvednünk kell vele együtt, hogy 

vele együtt meg is dicsőüljünk. 

Róm 8,17 

A keresztségben ugyanis 

eltemetkeztünk vele együtt a 

halálba, hogy miként Krisztus az 

Atya dicsősége által feltámadt a 

halálból, úgy mi is az élet 

újdonságában járjunk. 

Róm 6,4 

Általa jutottunk hozzá a hitben a 

kegyelemhez, amelyben élünk, és 

dicsekszünk a reménységgel, hogy az 

isteni dicsőség részesei lehetünk. 

Róm 5,2 

Általa nyertük a kegyelmet és az 

apostoli küldetést, hogy neve 

dicsőségére munkálkodjunk a hitért 

minden nép között. Ezeknek ti is 

közéjük tartoztok, Jézus Krisztus 

meghívottai. 

Róm 1,5-6 

Isteni ereje az Isten szerinti jámbor 

élethez mindent megadott nekünk: 

megismertük azt, aki dicsőségével és 

erejével meghívott minket. 

2Pét 1,3 



Aki beszél, az Isten szavait 

közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal 

az erővel szolgáljon, amelyet az 

Isten ad neki, hogy így minden az 

Isten dicsőségére váljék. 

1Pét 4,11 

A minden kegyelem Istene pedig, aki 

Krisztusban örök dicsőségre hívott 

meg benneteket, rövid szenvedés után 

maga fog majd titeket tökéletessé 

tenni, megerősíteni, megszilárdítani 

és biztos alapra helyezni. 

1Pét 5,10 

Neki legyen dicsőség és övé legyen az 

uralom örökkön-örökké! Ámen. 

1Pét 5,11 

Ti azonban választott nemzetség, 

királyi papság, szent nemzet, 

tulajdonul kiválasztott nép vagytok, 

hogy annak dicsőségét hirdessétek, 

aki a sötétből meghívott benneteket 

csodálatos világosságára. 

1Pét 2,9 

Általa hisztek Istenben, aki 

feltámasztotta őt a halottak közül, 

és megdicsőítette, hogy higgyetek és 

reméljetek az Istenben. 

1Pét 1,21 

Noha nem láttátok, mégis szeretitek; 

bár most sem látjátok, mégis hisztek 

benne. De mivel hisztek, ujjonghattok 

a megdicsőültek kimondhatatlan 

örömével, mert eléritek hitetek célját: 

lelketek üdvösségét. 

1Pét 1,8-9 

Jézus mondja: Atyám, azt akarom, 

hogy akiket nekem adtál, ott 

legyenek velem, ahol vagyok, s 

lássák dicsőségemet, amelyben 

részesítettél, mivel már a világ 

teremtése előtt szerettél. 

Jn 17,24 

Szeretteim, ne lepődjetek meg azokon az égő 

fájdalmakon, amelyek megpróbáltatásul értek 

benneteket, mintha valami hallatlan dolog 

esett volna veletek. Ehelyett inkább örüljetek, 

hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, 

hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd 

ujjongva örülhessetek. 

1Pét4,12-13 



Ezért örülni fogtok, noha most egy kicsit 

szomorkodnotok kell, mert különféle 

kísértések érnek benneteket, hogy a 

próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a 

tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus 

Krisztus megjelenésekor méltó legyen a 

dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. 

1Pét 1,6-7 

Jézus mondja: Megosztottam velük a 

dicsőséget, amelyben részesítettél, hogy 

egy legyenek, amint mi egy vagyunk: én 

bennük, te bennem, hogy így ők is teljesen 

egy legyenek, s megtudja a világ, hogy te 

küldtél engem, és szereted őket, amint 

engem szerettél. 

Jn 17,22-23 

Jézus mondja: Aki hisz bennem, ugyanazokat 

a tetteket viszi végbe, amelyeket én 

végbevittem, sőt még nagyobbakat is 

végbevisz, mert az Atyához megyek, s amit a 

nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy 

az Atya megdicsőüljön a Fiúban, bármit 

kértek a nevemben, megteszem nektek. 

Jn 14,12-14 

Aki magától beszél, a saját 

dicsőségét keresi. Aki azonban 

annak dicsőségén munkálkodik, aki 

őt küldte, az igaz s nincs benne 

hamisság. 

Jn 7,18 

Kinyilatkoztatta dicsőségét, s 

tanítványai hittek benne. 

Jn 2,11 

Akkor majd látjátok az Emberfiát, 

amint eljön a felhőkön, hatalommal 

és dicsőséggel. 

Mk 13,26 

S az Ige testté lett, és közöttünk élt. 

Láttuk dicsőségét, az Atya 

Egyszülöttének dicsőségét, akit 

kegyelem és igazság tölt be. 

Jn 1,14 

Közel van mindennek a vége. 

Legyetek hát okosak és éberek, és 

imádkozzatok! 

1Pét 4,7 



Legyetek ti is készen, mert egy olyan 

órában, amikor nem is gondoljátok, 

eljön az Emberfia. 

Lk 12,40 

Hasonlítsatok azokhoz az 

emberekhez, akik urukra várnak, 

hogy mihelyt megérkezik a 

menyegzőről és zörget, rögtön ajtót 

nyissanak neki. 

Lk 12,36 

Aki felülről jön, az mindenkinek 

fölötte van. Aki a földről való, az 

földies és a földi dolgokról beszél. 

Jn 3,31 

Jézus mondja: Én kaptam minden 

hatalmat égen és földön. 

Mt 28,18 

Aki az égre esküszik, az Isten 

trónjára esküszik és arra, aki rajta 

ül. 

Mt 23,22 

Jézus mondja: Ég és föld elmúlnak, 

de az én szavaim nem múlnak el. 

Lk 21,33 

Testvérek, Urunk, Jézus Krisztus 

nevére kérlek titeket, éljetek 

mindnyájan egyetértésben, ne 

szakadjatok pártokra, legyetek egyek 

ugyanabban a lelkületben, 

ugyanabban a felfogásban. 

1Kor 1,10 

Éljetek egyetértésben. Ne legyetek 

fennhéjázók, hanem 

alkalmazkodjatok az egyszerű 

emberekhez. Ne legyetek magatokkal 

eltelve. 

Róm 12,16 



Sokfélék a jelek is, de Isten, aki 

mindenben mindent véghezvisz, 

ugyanaz. 

1Kor 12,6 

Aki azonban az Úrral egyesül, egy 

lélek vele. 

1Kor 6,17 

Jézus mondja: Legyetek mindnyájan 

egy. Amint te, Atyám bennem vagy s 

én benned, úgy legyenek ők is 

bennünk, hogy így elhiggye a világ, 

hogy te küldtél engem. 

Jn 17,21 

Jézus mondja: Hallgatni fognak 

szavamra, s egy nyáj lesz és egy 

pásztor. 

Jn 10,16 

Többé nem két test, hanem csak egy. 

Mt 19,6 

Nézzétek, úgy küldelek titeket, mint 

bárányokat a farkasok közé. 

Legyetek tehát okosak, mint a 

kígyók és egyszerűek, mint a 

galambok. 

Mt 10,16 

Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki 

enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ha 

ezt teszed, izzó parazsat raksz a 

fejére. 

Róm 12,20 

Míg élünk, Istennek élünk, s ha 

meghalunk, Istennek halunk meg. 

Tehát akár élünk, akár meghalunk, 

az Úréi vagyunk. 

Róm 14,8 



Nem a szolgaság lelkét kaptátok 

ugyanis, hogy ismét félelemben 

éljetek, hanem a fogadott fiúság 

Lelkét nyertétek el, általa kiáltjuk: 

Abba, Atya! 

Róm 8,15 

Ha Krisztussal meghaltunk, 

hisszük, hogy vele együtt fogunk 

élni is. 

Róm 6,8 

Mert ha Istent Fia halála 

kiengesztelte akkor, amikor még 

ellenségek voltunk, most hogy 

kibékültünk vele, annál inkább 

megmenekülünk az ő életében. 

Róm 5,10 

Isten igazsága nyilvánul meg benne, 

amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy 

írva van: 'Az igaz a hitből él. 

Róm 1,17 

De ti szeretteim, ti szent hitetek 

alapján épüljetek fel; imádkozzatok 

a Szentlélekben, tartsatok ki az 

Isten szeretetében, és várjatok 

Urunknak, Jézus Krisztusnak örök 

életet szerző irgalmára. 

20-21 

Ez a szeretet azt jelenti, hogy 

parancsai szerint éljünk. Ez hát a 

parancs, mint ahogy kezdettől fogva 

hallottátok, hogy éljetek szeretetben. 

2Ján 6 

Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és 

megadta nekünk a belátást ahhoz, 

hogy megismerjük az Igazat. Mi az 

Igazban vagyunk, az ő Fiában, 

Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten 

és az örök élet. 

1Ján 5,20 

Aki magáénak mondhatja a Fiút, 

annak van élete, aki nem mondhatja 

magáénak az Isten Fiát, annak 

nincs élete. 

1Ján 5,12 



Mert ennek a tanúságnak az a 

tartalma, hogy az Isten örök életet 

adott nekünk, s ez az élet az ő 

Fiában van. 

1Ján 5,11 

Az Isten szeretete abban nyilvánul 

meg bennünk, hogy az Isten elküldte 

a világba egyszülött Fiát, hogy 

általa éljünk. 

1Ján 4,9 

Ne szeressétek a világot, sem azt, ami a 

világban van! Ha valaki szereti a 

világot, nincs meg benne az Atya 

szeretete, mivel minden, ami a világban 

van: a test kívánsága, a szem kívánsága 

és az élet kevélysége, nem az Atyától 

van, hanem a világból. 

1Ján 2,15-16 

Igen, az élet megjelent, láttuk, 

tanúságot teszünk róla és hirdetjük 

nektek az örök életet, amely az 

Atyánál volt és megjelent nekünk. 

1Ján 1,2 

Ami kezdettől fogva volt, amit 

hallottunk, amit a szemünkkel 

láttunk, amit szemléltünk és amit a 

kezünkkel tapintottunk: az élet 

Igéjét hirdetjük nektek. 

1Ján 1,1 

Hasonlóképpen, ti férjek, megértően 

éljetek együtt az asszonyokkal mint a 

gyengébb nemmel; adjátok meg nekik a 

tiszteletet, mint a kegyelmi életben 

örököstársatoknak, hogy az imádságnak 

ne legyen bennetek akadálya. 

1Pét 3,7 

Urunkat, Krisztust szentül tiszteljétek 

szívetekben, legyetek mindig készen rá, hogy 

mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi 

az alapja reményeteknek. De ezt szelíden, 

tiszteletet tanúsítva és jó lelkiismerettel 

tegyétek, hogy akik Krisztusban való szép 

életetekért elhíresztelnek benneteket, a 

rágalmaikkal szégyenben maradjanak. 

1Pét 3,15-16 

Szabad emberek vagytok, de nem 

arra való a szabadságotok, hogy a 

gonoszság takarójának 

használjátok, hanem mint Isten 

szolgái, úgy éljetek vele. 

1Pét 2,16 



Éljetek szép életet a pogányok 

között, hogy lássák jótetteiteket, és 

látogatása napján majd 

magasztalják az Istent, épp amiért 

most gonosztevőnek rágalmaznak 

benneteket. 

1Pét 2,12 

Ha Atyának hívjátok azt, aki 

részrehajlás nélkül ítél meg 

mindenkit, a tettei alapján, éljetek 

istenfélelemben zarándoklásotok 

idején. 

1Pét 1,17 

Mivel engedelmes gyermekek vagytok, 

életeteket ne szabjátok múltbeli 

vágyaitokhoz, amikor még 

tudatlanságban éltetek, hanem mint 

ahogy szent, aki meghívott benneteket, 

legyetek ti is szentek bármilyen 

körülmények között. 

1Pét 1,14-15 

Mert mi a ti életetek? Pára vagytok 

csak, amely egy kis ideig látszik, 

aztán ismét eloszlik. 

Jak 4,14 

Az az örök élet, hogy ismerjenek 

téged, az egyedül igaz Istent és akit 

küldtél, Jézus Krisztust. 

Jn 17,3 

Jézus mondja: Én vagyok az út, az 

igazság és az élet. Senki sem juthat 

el az Atyához, csak általam. 

Jn 14,6 

Jézus mondja: Én vagyok a 

feltámadás és az élet. Aki hisz 

bennem, még ha meghal is, élni fog. 

Jn 11,25 

Jézus mondja: Örök életet adok 

nekik, nem vesznek el soha, nem 

ragadja ki őket a kezemből senki. 

Jn 10,28 



Jézus mondja: Én vagyok a világ 

világossága. Aki követ, nem jár 

többé sötétségben, hanem övé lesz az 

élet világossága. 

Jn 8,12 

Jézus mondja: Engem az élő Atya 

küldött, s általa élek. Így az is élni 

fog általam, aki engem eszik. 

Jn 6,57 

Jézus mondja: Én vagyok a 

mennyből alászállott élő kenyér. Aki 

e kenyérből eszik, örökké él. A 

kenyér, amelyet adok, a testem a 

világ életéért. 

Jn 6,51 

Jézus mondja:Aki hisz bennem, 

annak örök élete van. 

Jn 6, 47 

Jézus mondja: Én vagyok az élet 

kenyere. Aki hozzám jön, többé nem 

éhezik, s aki bennem hisz, nem 

szomjazik soha. 

Jn 6,35 

Mert az az Isten kenyere, aki 

alászállt a mennyből és életet ad a 

világnak. 

Jn 6,33 

Amint ugyanis az Atyának élete van 

önmagában, a Fiúnak is megadta, 

hogy élete legyen önmagában, a 

hatalmat adott neki, hogy ítéletet 

tartson, mert hiszen ő az Emberfia. 

Jn 5,26-27 

Jézus mondja: Aki hallja szavamat 

és hisz annak, aki küldött, az 

örökké él, nem esik ítélet alá, hanem 

már át is ment a halálból az életre. 

Jn 5,24 



Az arató már most megkapja bérét, s 

termést gyűjt az örök életre, hogy 

együtt örüljön aki vet, azzal, aki 

arat. 

Jn 4,36 

Jézus mondja: De aki abból a vízből 

isziki, amelyet én adok, az nem 

szomjazik meg soha többé, mert a 

víz, amelyet én adok, örök életre 

szökellő vízforrás lesz benne. 

Jn 4,14 

Aki hisz a Fiúban, az örökké él. Aki 

azonban nem hisz a Fiúban, az nem 

látja meg az életet. 

Jn 3,36 

Minden általa lett, nélküle semmi 

sem lett, ami lett. Benne az élet volt, 

s az élet volt az emberek 

világossága. 

Jn 1,3-4 

Az Isten nem a holtaké, hanem az 

élőké, hiszen mindenki érte él. 

Lk 20,38 

Aki folyvást azon fáradozik, hogy 

életét megmentse, elveszíti, aki 

ellenben elveszíti, az megmenti. 

Lk 17,33 

Ne ítélkezzetek hát időnap előtt, 

míg el nem jön az Úr. Ő majd 

megvilágítja a sötétség titkait, és 

földeríti a szívek szándékait. Akkor 

majd mindenki megkapja az 

elismerést az Istentől. 

1Kor 4,5 

Az Istentől származó lelket erről 

ismeritek fel: minden lélek, amely 

megvallja, hogy Jézus Krisztus 

testben jött el, az Istentől van. 

1Ján 4,2 



Szeretteim, most Isten gyermekei 

vagyunk, de még nem nyilvánvaló, 

hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy 

ha megjelenik, hozzá leszünk 

hasonlók, mert látni fogjuk, amint 

van. 

1Ján 3,2 

Legyetek türelemmel ti is, erősítsétek 

meg szíveteket, mert az Úr 

eljövetelének ideje közel van. 

Jak 5,8 

Jézus mondja: Ha aztán elmegyek és 

helyet készítek nektek, újra eljövök, 

és magammal viszlek benneteket, 

hogy ti is ott legyetek, ahol én 

vagyok. 

Jn 14,3 

Józanok legyetek és vigyázzatok. 

Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán 

módjára ott kószál mindenütt, és keresi, 

kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a 

hitben, hisz tudjátok, hogy testvéreiteket 

is ezek a szenvedések sújtják a világban. 

1Pét 5,8-9 

Amit az Isten tisztává tett, azt te 

ne tartsd tisztátalannak. 

ApCsel 10,15b 

Nem pusztulásra ítélt, hanem 

elpusztíthatatlan magból 

születtetek újjá, az Isten élő és örök 

szava által. 

1Pét 1,23 

Aki szomjazik, jöjjön hozzám és 

igyék, aki hisz bennem, belsejéből az 

Írás szava szerint az élő víz folyói 

fakadnak. 

Jn 7,37,38 

Ki ismeri az ember benső dolgait, ha 

nem a benne lakó emberi lélek? 

Hasonlóképpen Isten titkait sem 

ismeri senki, csak Isten Lelke. 

1Kor 2,11 



Törekedjék mindegyikünk embertársa 

javára és épülésére. 

Róm 15,2 

A szeretet nem tesz rosszat az 

embertársnak. A törvény tökéletes 

teljesítése tehát a szeretet. 

Róm 13,10 

Ne tartozzatok senkinek semmivel, 

csak kölcsönös szeretettel, mert aki 

embertársát szereti, a többi törvényt 

is megtartja. 

Róm 13,8 

A testi ember bizony testiekre 

vágyik, a lelki ember ellenben 

lelkiekre törekszik. 

Róm 8,5 

Istennek vagyunk ugyanis 

munkatársai, ti meg Isten 

szántóföldje, Isten épülete vagytok. 

1Kor 3,9 

Mert érdemet szerez, aki Istenre 

való tekintettel türelmesen elviseli a 

fájdalmat, még ha igazságtalanul 

szenvedi is el. 

1Pét 2,19 

De nemcsak ezzel, hanem még 

szenvedéseinkkel is dicsekszünk, 

mert tudjuk, hogy a szenvedésből 

türelem fakad, a türelemből 

kipróbált erény, a kipróbált erényből 

reménység. 

Róm 5,3-4 

Eddig emberi erőt meghaladó 

kísértés még nem ért titeket. Hűséges 

az Isten, erőtökön felül nem hagy 

megkísérteni, hanem a kísértéssel 

együtt a szabadulás lehetőségét is 

megadja, hogy kibírjátok. 

1Kor 10,13 



Eszerint nem azon fordul a dolog, 

aki erőlködik vagy törekszik, hanem 

a könyörülő Istenen. 

Róm 9,16 

Elég neked az én kegyelmem. Mert 

az erő a gyöngeségben nyilvánul meg 

a maga teljességében. 

2Kor 12,9 

Nem kételkedett hitetlenül Isten 

ígéretében, hanem erőt merített 

hitéből, és magasztalta az Istent, 

meg volt győződve, hogy elég 

hatalmas ígéretének teljesítésére. 

Róm 4,20-21 

Mert ami benne láthatatlan: örök 

ereje és isteni mivolta, arra a világ 

teremtése óta műveiből 

következtethetünk. 

Róm 1,20 

Nekünk, erőseknek az a 

kötelességünk, hogy elviseljük a 

gyengék gyarlóságát, és ne a magunk 

javát keressük. 

Róm 15,1 

A mennyek országa hasonlít a 

kereskedőhöz is, aki igazgyöngyöt 

keresett. Amikor egy nagyon 

értékeset talált, fogta magát, eladta 

mindenét, amije csak volt és 

megvette. 

Mt 13,45-46 

Aki tetszeleg tudásában, még nem 

értette meg, mi a helyes ismeret. Aki 

azonban szereti az Istent, azt az 

Isten is a magáénak tudja. 

1Kor 8,2-3 

Miután lelketeket az igazságnak 

engedelmeskedve már 

megtisztítottátok az őszinte 

szeretetre, hűségesen szeressétek 

egymást, tiszta szívből. 

1Pét 1,22 



Az étel a gyomorért van, a gyomor 

az ételért, de Isten mindkettőt 

elpusztítja. A test azonban nem a 

kicsapongásért van, hanem az Úrért, 

az Úr pedig a testért. 

1Kor 6,13 

Jézus mondja: Ti adjatok nekik 

enni! 

Mk 6,37 

Jézus mondja: Nem kell elmenniük, 

ti adjatok nekik enni. 

Mt 14,16 

Az Isten országának ezt az 

evangéliumát hirdetni fogják az 

egész világon, bizonyságul minden 

népnek. 

Mt 24,14 

Isten határozta meg minden egyes 

tag feladatát a testben, tetszése 

szerint. 

1Kor 12,18 

Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a 

testvéri közösséget, féljétek az 

Istent, s tiszteljétek a királyt. 

1Pét 2,17 

Jézus mondja: Én vagyok, ne 

féljetek! 

Jn 6,20 

Ne féljetek! Ti a keresztre feszített 

názáreti Jézust keresitek. 

Feltámadt, nincs itt! 

Mk 16,6 



Jézus mondja: Ne félj, csak higgy! 

Mk 5,36 

Ne féljetek! Tudom, hogy Jézust 

keresitek, akit keresztre feszítettek. 

Nincs itt. Feltámadt, ahogy előre 

megmondta. 

Mt 28,5-6 

Mert a hitetlen férjet megszenteli 

felesége, és a hitetlen asszonyt 

megszenteli férje. 

1Kor 7,14 

Karoljátok fel a hitben gyengét, 

anélkül, hogy felfogását elítélnétek. 

Róm 14,1 

Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus 

az Úr, és szívedben hiszed, hogy 

Isten feltámasztotta a halálból, 

üdvözülsz. 

Róm 10,9 

Éppígy, testvérek, Krisztus testében 

ti is meghaltatok a törvénynek, hogy 

ahhoz tartozzatok, aki feltámadt a 

halálból. Ezért most teremjünk 

gyümölcsöt Istennek. 

Róm 7,4 

Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a 

halálból, többé nem hal meg, a halál 

nem lesz többé úrrá rajta. 

Róm 6,9 

Jézus mondja: Senki sem jöhet 

hozzám, ha az Atya, aki küldött, 

nem vonzza, s én feltámasztom az 

utolsó napon. 

Jn 6,44 



Miért keresitek az élőt a halottak 

között? Nincs itt, feltámadt. 

Lk 24,5-6 

Aki ellenben az igazsághoz szabja 

tetteit, a világosságra megy, hadd 

derüljön fény a tetteire, amelyeket 

az Istenben vitt végbe. 

Jn 3,21 

Akiket Isten Lelke vezérel, azok 

Isten fiai. 

Róm 8,14 

Bizony, bizony, mondom nektek: ha 

a búzaszem nem hull a földbe, és 

nem hal el, egymaga marad, de ha 

elhal, sok termést hoz. 

Jn 12,24 

Végül akikben jó földbe hull, azok 

hallják a tanítást, magukévá is 

teszik és harminc-, hatvan-, sőt 

százszoros termést hoznak. 

Mk 4,20 

De volt mag, amely jó földbe hullott. 

Ez amikor kikelt és kifejlődött, 

termést hozott, harminc-, hatvan-, 

sőt százszorosat. 

Mk 4,8 

A mennyek országa hasonlít a 

szántóföldben elrejtett kincshez. 

Amikor egy ember megtalálta, újra 

elrejtette, aztán örömében elment, 

eladta mindenét, amije csak volt és 

megvette a szántóföldet. 

Mt 13,44 

A többi jó földbe hullott s termést 

hozott, az egyik százszorosat, a 

másik hatvanszorosat, a harmadik 

meg harmincszorosat. 

Mt 13,8 



A mennyek országa hasonlít ahhoz 

az emberhez, aki jó magot vetett a 

földjébe. 

Mt 13,24 

Láttam a Lelket, amint galamb 

alakjában leszállt rá a mennyből, s 

rajta is maradt. 

Jn 1,32 

Benne gazdagok lettetek minden 

tanításban és ismeretben. 

1Kor 1,5 

Ha a nap fölkel, perzselő heve 

kiégeti a növényt, virága lehull, 

szépsége elenyészik. Így lesz 

semmivé a gazdag is 

vállalkozásaival. 

Jak 1,11 

S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, 

mi a Lélek gondolata, mert Isten 

tetszése szerint jár közben a 

szentekért. 

Róm 8,27 

Azt szeretném, ha mentek volnátok 

a gondtól. A nőtlennek arra van 

gondja, ami az Úré: hogyan járjon 

az Úr kedvében. 

1Kor 7,32 

Minden gondotokkal forduljatok 

hozzá, mert neki gondja van rátok. 

1Pét 5,7 

Fiam, te mindig itt vagy velem, és 

mindenem a tied. 

Lk 15,31 



Ha tehát a mezőn a füvet, amely ma 

a mezőn zöldell, holnap a kemencébe 

kerül, Isten így öltözteti, mennyivel 

inkább titeket, kishitűek. 

Lk 12,28 

Hiszed, hogy csak egy Isten van, s 

jól is teszed. Ám ezt a gonosz lelkek 

is hiszik, mégis remegnek. 

Jak 2,19 

Testvéreim, Urunk, a megdicsőült 

Jézus Krisztus hitének 

gyakorlásakor ne tegyetek a 

személyek közt különbséget. 

Jak 2,1 

Hiszen Krisztus sem a maga javát 

kereste, hanem ahogy írva van róla: 

"Gyalázóid szidalmai rám hullottak." 

Róm 15,3 

Nem számít sem az, aki ültet, sem 

az, aki öntöz, hanem csak a 

gyarapodást adó Isten. 

1Kor 3,7 

A gyöngék közt gyönge lettem, hogy 

megnyerjem a gyöngéket. 

Mindenkinek mindene lettem, hogy 

mindenkit üdvözítsek. 

1Kor 9,22 

Gyöngeségünkben segítségünkre siet 

a Lélek, mert még azt sem tudjuk, 

hogyan kell helyesen imádkoznunk. 

A Lélek azonban maga jár közben 

értünk, szavakba nem önthető 

sóhajtozásokkal. 

Róm 8,26 

A Lélek maga tesz tanúságot 

lelkünkben, hogy Isten gyermekei 

vagyunk. 

Róm 8,16 



Abból tudjuk meg, hogy szeretjük az 

Isten gyermekeit, hogy szeretjük az 

Istent, és megtesszük parancsait. 

1Ján 5,2 

Nézzétek, mekkora szeretettel van 

irántunk az Atya: Isten 

gyermekeinek hívnak minket, és 

azok is vagyunk. 

1Ján 3,1 

Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, 

inkább te győzd le a rosszat jóval. 

Róm 12,21 

Mert mindenki, aki az Istentől 

született, legyőzi a világot. És ez a 

győzelem - győzelem a világ fölött! - 

a mi hitünk. 

1Ján 5,4 

Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt 

arra, aki nem irgalmas. Ám az 

irgalom győzelmet arat az ítélet 

fölött. 

Jak 2,13 

Ha valaki azt állítja, hogy: 

"Szeretem az Istent", de testvérét 

gyűlöli, az hazug. Mert aki nem 

szereti testvérét, akit lát, nem 

szeretheti az Istent sem, akit nem 

lát. 

1Ján 4,20 

Aki azt állítja, hogy a világosságban 

él, de gyűlöli testvérét, az még 

mindig a sötétségben van. 

1Ján 2,9 

Jézus mondja: Én vagyok a szőlőtő, 

s Atyám a szőlőműves. Minden 

szőlővesszőt, amely nem hoz 

gyümölcsöt, lemetsz rólam, azt 

pedig, amely terem, megtisztítja, 

hogy még többet teremjen. 

Jn 15,1-2 



Jézus mondja: Nem ti választottatok 

engem, hanem én választottalak 

benneteket, s arra rendeltelek, hogy 

menjetek, teremjetek gyümölcsöt, 

maradandó gyümölcsöt. Akkor mindent 

megad nektek az Atya, amit a nevemben 

kértek tőle. 

Jn 15,16 

Atyám, hálát adok neked, hogy 

meghallgattál. Tudom, hogy mindig 

meghallgatsz. 

Jn 11,41-42 

Jézus mondja: A tanítás, amelyet 

hallotok, nem az enyém, hanem az 

Atyáé, aki engem küldött. 

Jn 14,24 

Aki az Istentől való, meghallja az 

Isten szavát. 

Jn 8,47 

Minden szabad nekem, de nem 

minden hasznos. Minden szabad, 

csak ne váljak semminek rabjává. 

1Kor 6,12 

Ezek, akik zúgolódnak, siránkoznak 

a sorsuk miatt; szenvedélyeiktől 

vezettetve élnek, nagyképű 

szavakkal dobálóznak, és 

hajbókolnak az embereknek, csak 

hogy hasznot húzzanak. 

Júd 1,16 

Most, hogy vére árán igazzá 

váltunk, még sokkal inkább 

megment bennünket haragjától. 

Róm 5,9 

Az Isten hatalma megőrzött titeket 

a hitben az örök üdvösségre, amely 

készen áll, hogy az utolsó időben 

majd megnyilvánuljon. 

1Pét 1,5 



Jézus mondja: Kelyhemet ugyan 

kiisszátok, de hogy jobb és bal felől 

üljetek, azt nincs hatalmamban 

megadni nektek. Az azokat illeti, 

akiknek Atyám szánta. 

Mt 20,23 

Ha azt állítjuk, hogy közösségben 

vagyunk vele, és sötétségben élünk, 

akkor hazudunk, és nem az 

igazsághoz igazodunk. 

1Ján 1,6 

Mindenki, aki segítségül hívja az Úr 

nevét, üdvözül. 

Róm 10,13 

Testvérek, ezért még inkább törekedjetek rá, 

hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat 

tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt 

megteszitek, nem botlotok el soha. Így lesz 

ugyanis könnyű számotokra a bemenetel 

Urunknak és Megváltónknak, Jézus 

Krisztusnak örök országába. 

2Pét 1,10-11 

Mert erre vagytok hivatva, hiszen 

Krisztus is értünk szenvedett, 

példát adva nektek, hogy kövessétek 

nyomdokait. 

1Pét 2,21 

A hit tehát hallásból fakad, a hallás 

pedig Krisztus tanításából. 

Róm 10,17 

A szívbeli hit ugyanis 

megigazulásra, a szájjal való 

megvallás pedig üdvösségre szolgál. 

Róm 10,10 

Az az Isten előtti megigazulás, 

amely a Jézus Krisztusban való 

hitből ered, és amely minden hívőnek 

szól. 

Róm 3,22 



Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a 

Krisztus, az Isten egyszülötte, és 

aki a szülőt szereti, szereti szülöttét 

is. 

1Ján 5,1 

Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, 

abban benne marad az Isten, és ő is 

az Istenben. 

1Ján 4,15 

Az az ő parancsa, hogy higgyünk 

Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, 

és szeressük egymást parancsa 

szerint. 

1Ján 3,23 

Felszólítalak az Isten nevében, aki 

mindeneket éltet, és Krisztus Jézus 

nevében, aki Poncius Pilátus előtt 

tanúságot tett az igazság mellett, 

teljesítsd megbízatásodat bűntelenül és 

feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus 

eljöveteléig. 

1Tim 6,13-14 

Mert ahogy lélek nélkül halott a 

test, a hit is halott tettek nélkül. 

Jak 2,26 

Mert aki kételkedik, hasonlít a 

tenger hullámaihoz, amelyeket 

felkorbácsol és ide-oda vet a szél. Az 

ilyen ember ne higgye, hogy bármit is 

kap az Úrtól. 

Jak 1,7 

Jézus mondja: Higgyétek, hogy én 

az Atyában vagyok, s az Atya 

bennem. 

Jn 14,11 

Jézus mondja: Világosságul jöttem a 

világba, hogy aki hisz bennem, ne 

maradjon sötétségben. 

Jn 12,46 



Jézus mondja: Aki hisz bennem, nem 

bennem hisz, hanem abban, aki 

küldött, s aki lát, azt látja, aki 

küldött. 

Jn 12,44-45 

Az tetszik Istennek, ha hisztek 

abban, akit küldött. 

Jn 6,29 

Jézus mondja: Menj, legyen úgy, 

ahogy hitted! 

Mt 8,13 

Jézus mondja: Asszony, nagy a 

hited. Legyen hát akaratod szerint. 

Mt 15,28 

Jézus mondja: Imádkoztam érted, 

nehogy meginogj a hitedben. Amikor 

megtérsz, te erősíted majd meg 

testvéreidet. 

Lk 22,32 

Úgy tekintsenek minket az emberek, 

mint Krisztus szolgáit és Isten 

titkainak gondnokait. A 

gondnokoktól természetesen egyet 

követelnek meg: hogy hűségesnek 

bizonyuljanak. 

1Kor 4,1-2 

Hűséges az Isten, aki által 

meghívást kaptatok Fiának, Jézus 

Krisztusnak, a mi Urunknak 

közösségébe. 

1Kor 1,9 

Minthogy a kevésben hű voltál, 

sokat bízok rád: menj be urad 

örömébe. 

Mt 25,21 



Aki a kicsiben hű, az a nagyban is 

hű. 

Lk 16,10 

Szeretteim, kérlek benneteket, hogy 

mint idegenek és zarándokok, 

tartózkodjatok a testi 

kívánságoktól, mert ezek a lélek 

ellen törnek. 

1Pét 2,11 

Őt Isten előre, már a világ teremtése 

előtt kiválasztotta, de csak az 

utolsó időkben jelent meg, 

miattatok. 

1Pét 1,20 

A törvény természetesen szent, a 

parancs is szent, igaz és jó. 

Róm 7,12 

Mi az Istentől vagyunk. Aki ismeri 

Istent, hallgat ránk. Aki nem ismeri 

Istent, nem hallgat ránk. Így 

különböztetjük meg az igazság 

lelkét és a tévedés lelkét. 

1Ján 4,6 

Gyermekeim, ne szeressünk se 

szóval, se nyelvvel, hanem tettel és 

igazsággal. 

1Ján 3,18 

Jézus mondja: Arra születtem, s 

azért jöttem a világba, hogy 

tanúságot tegyek az igazságról. Aki 

az igazságból való, hallgat 

szavamra. 

Jn 18,37 

Ha eljön a Vigasztaló, akit az 

Atyától küldök, az Igazság Lelke, 

aki az Atyától származik, ő majd 

tanúságot tesz rólam. 

Jn 15,26 



Ha szerettek, tartsátok meg 

parancsaimat, én meg majd kérem az 

Atyát, és más vigasztalót ad nektek: 

az Igazság Lelkét, aki örökké 

veletek marad. 

Jn 14,15-16 

Ne látszatra ítéljetek, hanem 

igazságosan ítéljetek. 

Jn 7,24 

Az Isten lélek, ezért akik imádják, 

azoknak lélekben és igazságban kell 

imádniuk. 

Jn 4,24 

Sokan lesznek elsőkből utolsók és 

utolsókból elsők. 

Mk 10,31 

Mt 19,30 

Adjátok meg a császárnak, ami a 

császáré, és az Istennek, ami az 

Istené! 

Mt 22,21 

Tanúm az Isten, akinek Fia 

evangéliumát hirdetve szívvel-

lélekkel szolgálok, hogy imáimban 

mindig megemlékezem rólatok. 

Róm 1,9 

Nekünk azonban feltárta Isten a 

Lélek által. A Lélek ugyanis 

mindent átlát, még Isten mélységeit 

is. 

1Kor 2,10 

Szeretteim, szeressük egymást, mert 

a szeretet Istentől van, és mindenki, 

aki szeret, Istentől van, és mindenki, 

aki szeret, Istentől való és ismeri 

Istent. 

1Ján 4,7 



Abból tudjuk meg, hogy 

megismertük, hogy megtartjuk a 

parancsait. 

1Ján 2,3 

Jézus mondja: Megismertettem 

velük nevedet és ezután is 

megismertetem, hogy a szeretet, 

amellyel szeretsz, bennük legyen, s 

én is bennük legyek. 

Jn 17,26 

Ha megítélnénk magunkat, nem 

vonnánk magunkra ítéletet. Ha 

azonban az Úr ítél meg bennünket, 

az fenyítésünkre szolgál, hogy ezzel 

a világgal együtt el ne kárhozzunk. 

1Kor 11,31-32 

Jézus mondja: Azért jöttem a 

világba, hogy ítéletet tartsak, hogy 

akik nem látnak, azok lássanak, és 

akik látnak, azok vakok legyenek. 

Jn 9,39 

Nem azért küldte el Isten a Fiát a 

világba, hogy elítélje a világot, 

hanem, hogy üdvösséget szerezzen a 

világnak. 

Jn 3,17 

Nincs hát számodra mentség, bárki 

vagy is, te ember, aki ítélkezel. Mert 

amikor mást elítélsz, magadat 

marasztalod el, hiszen ugyanazt 

műveled te is, ítélkező. 

Róm 2,1 

Hogyan marad meg az Isten 

szeretete abban, aki - bár bőven van 

neki a világ javaiból -, mégis, amikor 

látja, hogy testvére szükséget 

szenved, elzárja előle a szívét? 

1Ján 3,17 

Rosszért rosszat senkinek ne 

fizessetek. Törekedjetek arra, ami jó 

minden ember szemében. 

Róm 12,17 



De nekem az Isten megmutatta, 

hogy egy embert sem szabad 

közönségesnek vagy tisztátalannak 

tartani. 

ApCsel 10,28b 

Szeressetek tettetés nélkül, 

irtózzatok a rossztól, 

ragaszkodjatok a jóhoz. 

Róm 12,9 

Kedvesem, ne a rosszat utánozd, 

hanem a jót. Aki a jót teszi, az 

Istentől van, aki a rosszat teszi, az 

nem látta az Istent. 

3Ján 1,11 

Jézus mondja: Én vagyok a jó 

pásztor, ismerem enyéimet, és enyéim 

is ismernek engem, mint ahogy az 

Atya ismer engem és én ismerem az 

Atyát. 

Jn 10,14-15 

Szegények mindig vannak veletek. 

Akkor tehettek velük jót, amikor 

akartok. 

Mk 14,17 

Senki sem jó, csak az Isten. 

Mk 10,18 

Jézus mondja: Miért mondasz 

engem jónak? Senki sem jó, csak az 

Isten. 

Lk 18,19 

Jézus mondja: Én vagyok a kapu. 

Aki rajtam keresztül megy be, 

üdvözül, ki-bejár és legelőt talál. 

Jn 10,9 



Istent nem látta soha senki, az 

Egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, 

aki az Atya ölén van. 

Jn 1,18 

Tedd vissza hüvelyébe kardodat. Aki 

kardot ragad, az kard által vész el. 

Mt 26,52 

Péter így kezdte beszédét: „Valóban 

el kell ismernem, hogy az Isten nem 

személyválogató, mindenki kedves 

előtte, aki féli és az igazságosságot 

cselekszi, bármely nép fia is.” 

ApCsel 10,34-35 

Az Úr Jézus kegyelme 

mindnyájatokkal! 

Róm 16,24 

Mindannyian az ő teljességéből 

részesültünk, kegyelmet kegyelemre 

halmozva. 

Jn 1,16 

A kehelyből, amelyből én iszom, ti is 

isztok, s a kersztséggel, amellyel 

engem megkeresztelnek, ti is 

megkeresztelkedtek. 

Mk 10,39 

Jézus mondja: Készen vagytok rá, 

hogy igyatok a kehelyből, amelyből 

majd én iszom, vagy hogy a 

keresztséggel, amellyel én 

megkeresztelkedem, ti is 

megkeresztelkedjetek? 

Mk 10,38 

Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy 

test vagyunk, mivel mindnyájan egy 

kenyérből részesülünk." 

1Kor 10,17 



Bármit kérünk, megkapjuk tőle, hisz 

megtartjuk parancsait, és ami 

tetszik neki, azt tesszük. 

1Ján 3,22 

Mit gondoltok? Ha egy embernek 

száz juha van és egy eltéved 

közülük, nem hagyja ott a hegyen a 

kilencvenkilencet és nem megy el, 

hogy megkeresse az egy elveszettet? 

Mt 18,12 

Jézus mondja: Aki nem veszi fel 

keresztjét és nem követ, nem lehet a 

tanítványom. 

Lk 14,27 

Jézus mondja: Tegyetek ti is 

tanúságot rólam, hiszen kezdettől 

fogva velem voltatok. 

Jn 15,27 

Sőt ezenfelül még dicsekszünk is az 

Istenben Urunk, Jézus Krisztus 

által, aki megszerezte nekünk a 

kiengesztelődést. 

Róm 5,11 

Mindenedet, amid csak van, add el s 

oszd szét a szegények közt, és 

kincsed lesz a mennyben. Aztán 

gyere és kövess engem. 

Lk 18,22 

Ahol a kincsetek, ott a szívetek is. 

Lk 12,34 

Készítsetek magatoknak 

kimeríthetetlen erszényt, 

elfogyhatatlan kincset a mennyben, 

ahol nem fér hozzá tolvaj és nem 

rágja szét moly. 

Lk 12,33 



Senki sem tudja, hogy ki a Fiú, csak 

az Atya, és hogy ki az Atya, azt 

csak a Fiú vagy akinek a Fiú ki 

akarja nyilatkoztatni. 

Lk 10,22 

Imádkozzatok, nehogy kísértésbe 

essetek. 

Lk 22,40 

Adjátok hát meg a császárnak, ami a 

császáré, és az Istennek, ami az 

Istené. 

Lk 20,25 

Így ti is, amikor megteszitek, amit 

parancsolnak nektek, mondjátok: 

Mihaszna szolgák vagyunk, hisz 

csak kötelességünket teljesítettük. 

Lk 17,10 

Legyetek követőim, mint ahogy én 

Krisztus követője vagyok. 

1Kor 11,1 

Jézus mondja: Aki nekem szolgál, az 

engem kövessen, s ahol én vagyok, 

ott lesz a szolgám is. Aki nekem 

szolgál, azt megtiszteli az Atya. 

Jn 12,26 

Jézus mondja: Aki szeret engem, az 

megtartja tanításomat, s Atyám is 

szeretni fogja. Hozzá megyünk és 

benne fogunk lakni. 

 

Jézus mondja: Azért jöttem, hogy 

tüzet gyújtsak a földön. Mi mást 

akarnék, mint hogy lángra 

lobbanjon. 

Lk 12,49 



Jézus mondja: Aki engem látott, az 

Atyát is látta. 

Jn 14,9 

Hűséges az Isten, aki által 

meghívást kaptatok Fiának, Jézus 

Krisztusnak, a mi Urunknak 

közösségébe. 

1Kor 1,9 

Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a 

sírókkal sírjatok. 

Róm 12,15 

Jézus mondja: Arról tudják majd 

meg rólatok, hogy a tanítványaim 

vagytok, hogy szeretettel vagytok 

egymás iránt. 

Jn 13,35 

Jézus mondja: Aki küldött, velem 

van, nem hagyott magamra, mert 

mindig azt teszem, ami tetszésére 

van. 

Jn 8,29 

Jézus mondja: Atyám mind máig 

munkálkodik, ezért én is 

munkálkodom. 

Jn 5,17 

Akit ugyanis az Isten küldött, az az 

Isten szavait közvetíti, mert hisz 

Isten nem méri szűken a Lelket, 

amikor adja. 

Jn 3,34 

Így hát aki közületek nem mond le 

mindenéről, amije csak van, nem 

lehet a tanítványom. 

Lk 14,33 



Mert aki sokat kapott, attól sokat 

követelnek, és akire sokat bíztak, 

attól annál többet kívánnak. 

Lk 12,48 

Az aratnivaló sok, de a munkás 

kevés. 

Lk 10,2 

Ezért ha testvéred ellen vétkezel, 

mert megsérted aggályos 

lelkiismeretét, Krisztus ellen 

vétkezel. 

1Kor 8,12 

Nekünk mégis egy az Istenünk: az 

Atya, akitől minden származik, s 

akiért mi is vagyunk, egy az Urunk, 

Jézus Krisztus, aki által minden 

van, s mi magunk is általa vagyunk. 

1kor 8,6 

Nem tudjátok, hogy Isten temploma 

vagytok, s az Isten Lelke lakik 

bennetek? 

1Kor 3,16 

Aki teljesíti parancsait, benne marad 

az Istenben, és az Isten is őbenne. 

Azt, hogy ő bennünk marad-e, a 

Lélektől tudjuk meg, amelyet 

nekünk adott. 

1Ján 3,24 

Olyanok voltatok, mint a tévelygő 

juhok, de most megtértetek lelketek 

pásztorához és oltalmazójához. 

1Pét 2,25 

A szél ott fúj, ahol akar, hallod a 

zúgását, de nem tudod, honnan jön 

és hova megy. Így van vele 

mindenki, aki a Lélekből született. 

Jn 3,8 



Aki nem vízből és lélekből születik, 

az nem megy be az Isten országába. 

Jn 3,5 

A lélek több, mint az eledel, s a test 

több, mint a ruha. 

Lk 12,23 

a Szentlélek abban az órában majd 

megtanít rá benneteket, hogy mit 

kell mondanotok. 

Lk 12,12 

A menyegző ugyan kész, de a 

meghívottak nem voltak rá méltók. 

Menjetek ezért ki az 

útkereszteződésekre, s akit csak 

találtok, hívjátok meg a menyegzőre. 

Mt 22,8-9 

Jézus mondja: Kövess engem! 

Mt 9,9 

Nézzetek fel, és emeljétek föl 

fejeteket, mert elérkezett 

megváltásotok ideje. 

Lk 21,28 

Az Isten országa nem jön el 

szembetűnő módon. Nem lehet azt 

mondani: Nézzétek, itt van vagy 

amott. Mert az Isten országa 

közöttetek van. 

Lk 17,20-21 

Mert akinek van, még kap hozzá, 

akinek pedig nincs, amije van, azt is 

elveszik tőle. 

Mk 4,25 



Legyen elég a tanítványnak, ha 

olyan, mint mestere, s a szolgának, 

ha olyan, mint ura. 

Mt 10,25 

Amint a villám napkeleten támad és 

napnyugatig látszik, olyan lesz az 

Emberfiának eljövetele is. 

Mt 24,27 

Jézus mondja: Ezeket azért mondom 

nektek, hogy az én örömöm legyen 

bennetek is, és teljes legyen az 

örömötök. 

Jn 15,11 

Jézus mondja: Az én országom nem 

ebből a világból való. 

Jn 18,36 

Aki nem születik újjá, az nem 

láthatja meg az Isten országát. 

Jn 3,3 

Ne félj, te maroknyi nyáj, hisz 

Atyátok úgy látta jónak, hogy 

nektek adja országát. 

Lk 12,32 

Mert az az Isten iránti szeretet, 

hogy megtartjuk parancsait. 

Parancsai nem nehezek. 

1Ján 5,3 

Ezt a parancsot kaptuk tőle: Aki 

Istent szereti, szeresse testvérét is. 

1Ján 4,21 



Jézus mondja: Ezt a parancsot 

adom nektek: szeressétek egymást! 

Jn 15,17 

Jézus mondja: Az az én parancsom, 

hogy szeressétek egymást, amint én 

szerettelek benneteket. 

Jn 15,12 

Jézus mondja: Ha teljesítitek 

parancsaimat, megmaradtok 

szeretetemben, amint én is 

megtartottam Atyám parancsait, és 

megmaradok szeretetében. 

Jn 15,10 

Jézus mondja: Új parancsot adok 

nektek: Szeressétek egymást! Amint 

én szerettelek benneteket, úgy 

szeressétek ti is egymást! 

Jn 13,34 

Amikor kiszállt és látta a nagy 

tömeget, megesett rajtuk a szíve. 

Olyanok voltak, mint a juhok 

pásztor nélkül. 

Mk 6,34 

Jézus mondja: Titeket beavattalak 

az Isten országa titkaiba, a 

kívülállóknak azonban mindent 

példabeszédekben mondok el. 

Mk 4,11 

És mindenki, aki így remél benne, 

megszentelődik, ahogyan szent ő is. 

1Ján 3,3 

Segítsetek a szenteken, ha 

szükségben vannak, gyakoroljátok a 

vendégszeretetet. 

Róm 12,13 



A só hasznos. De ha a só elveszti az 

ízét, mivel ízesítik meg? 

Lk 14,34 

Minden szabad, de nem minden 

használ. Minden szabad, de nem 

minden szolgál javunkra. 

1Kor 10,23 

Ha tehát a Fiú szabaddá tesz 

benneteket, akkor valóban szabadok 

lesztek. 

Jn 8,36 

Jézus mondja: A szavakat, 

amelyeket hozzátok intézek, nem 

magamtól mondom, s a tetteket is az 

Atya viszi végbe, aki bennem van. 

Jn 14,10 

Az Atya szereti a Fiút s mindent a 

kezébe adott. 

Jn 3,35 

A tudás azonban felfuvalkodottá 

tesz, a szeretet ellenben épít. 

1Kor 8,1 

A testvéri szeretetben legyetek 

gyöngédek egymáshoz, a 

tiszteletadásban előzzétek meg 

egymást. 

Róm 12,10 

Tudjuk azt is, hogy akik Istent 

szeretik, azoknak minden javukra 

válik, hiszen ő saját elhatározásából 

választotta ki őket. 

Róm 8,28 



Azért szeretjük (az Istent), mert ő 

előbb szeretett minket. 

1Ján 4,19 

Istent soha senki nem látta. Ha 

szeretjük egymást, bennünk marad 

az Isten, és a szeretete tökéletes lesz 

bennünk. 

1Ján 4,12 

Szeretteim, ha az Isten így szeretett 

minket, nekünk is szeretnünk kell 

egymást. 

1Ján 4,11 

De aki megtartja tanítását, abban 

Isten szeretete valóban tökéletes. 

1Ján 2,5 

Jézus mondja: Amint engem szeret 

az Atya, úgy szeretlek én is titeket. 

Maradjatok meg szeretetemben. 

Jn 15,9 

Jézus mondja: Én vagyok a szőlőtő, 

ti a szőlővesszők. Aki bennem 

marad, s én benne, az bő termést 

hoz. Hisz nélkülem semmit sem 

tehettek. 

Jn 15,5 

Jézus mondja: Maradjatok hát 

bennem, s akkor én is bennetek 

maradok. Amint a szőlővessző nem 

teremhet maga, csak ha a szőlőtőn 

marad, úgy ti sem, ha nem maradtok 

bennem. 

Jn 15,4 

A tanítást váltsátok tettekre, ne 

csak hallgassátok, mert különben 

magatok csaljátok meg. 

Jak 1,22 



Jézus mondja: Ti már tiszták 

vagytok a tanítás által, amelyet 

hirdettem nektek. 

Jn 15,3 

Legyetek hát türelemmel, testvérek, 

az Úr eljöveteléig. Lám a földműves 

türelemmel vár a föld drága 

termésére, míg a korai és késői eső 

meg nem érkezik. 

Jak 5,7 

Jézus mondja: Aki eszi az én 

testemet és issza az én véremet, az 

bennem marad én meg benne. 

Jn 6,56 

Ami ugyanis megtudható az 

Istenről, az világos előttük, maga 

Isten tette számukra nyilvánvalóvá. 

Róm 1,19 

A Fiú magától nem tehet semmit, 

csak azt teheti, amit az Atyától lát. 

Amit ő tesz, azt teszi a Fiú is. 

Jn 5,19 

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk 

és nektek hirdetünk, ez: az Isten 

világosság és nincs benne semmi 

sötétség. 

1Ján 1,5 

Vigyázz hát, nehogy sötétség legyen 

benned a világosság. 

Lk 11,35 

Mert ahogy a cikázó villám az ég 

egyik szélétől a másikig villan, úgy 

jön el azon a napon az Emberfia is. 

Lk 17,24 



Boldog ember, aki nem indul a 

gonoszok tanácsa nyomán, aki nem 

jár a bűnösök útján és nem vegyül a 

csúfot űzők közé. Aki örömét leli 

Isten törvényében, s parancsairól 

elmélkedik nappal és éjjel. 

Zsolt 1,1-2 

A bűnösök nem állnak meg az 

ítéletkor, sem a gonoszok az igazak 

közösségében. Isten ugyanis őrzi az 

igazak útját, de a gonoszok útja 

pusztulásba visz. 

Zsolt 1,5-6 

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, 

csókoljátok meg a lábát rettegéssel! 

Nehogy fölgerjedjen ellenetek, és 

elvesszetek az úton, ha hirtelen 

fellobban haragja. De boldogok 

mind, akik hozzá menekülnek. 

Zsolt 2,11-12 

Az Úr végzését hirdetem; Ő így 

szólt hozzám: „A Fiam vagy, ma 

adtam neked életet.” 

Zsolt 2,7 

De te, Uram, azért védőpajzsom 

vagy, te vagy dicsőségem, csüggedt 

fejem fölemeled. 

Zsolt 3,4 

Hangos szóval kiáltottam az 

Úrhoz, s ő meghallgatott szent 

hegyéről. 

Zsolt 3,5 

Az Úrnál a segítség, legyen áldásod 

népeden! 

Zsolt 3,9 

Ha hozzád kiáltok, meghallgatsz, 

Istenem, te, aki igazságot 

szolgáltatsz nekem. Megsegítettél 

szorongattatásomban, könyörülj 

rajtam és hallgasd meg imám! 

Zsolt 4,2 



Tudjátok meg, a hűségessel csodát 

tesz az Úr. Az Úr meghallgat, ha 

hozzá kiáltok. 

Zsolt 4,4 

Nyugovóra térvén teremtsetek 

csendet és elmélkedjetek! Hozzatok 

méltó áldozatot, és bízzatok az 

Úrban! 

Zsolt 4,5b-6 

Ragyogtasd ránk arcodat, Uram, te 

örömmel töltöd el szívemet, sokkal 

inkább, mintha bor és búza bőségben 

volna. 

Zsolt 4,7b-8 

Lefekszem hát és békében alszom, 

hiszen te biztonságot adsz nekem, 

Uram! 

Zsolt 4,9 

Hallgasd meg szavamat, Uram, 

figyelj esdeklésemre! Hangos 

imádságom jusson eléd, Királyom és 

Istenem! 

Zsolt 5,2-3a 

Uram, te igaz vagy, vezess hát, 

ellenségeim ellenére is, s tedd 

járhatóvá előttem ösvényedet! 

Zsolt 5,9 

De örüljenek azok, akik hozzád 

menekülnek, ujjongjanak 

mindörökké! Oltalmazd őket s add, 

hogy benned leljék örömüket, akik 

tisztelik nevedet! 

Zsolt 5,12 

Hiszen te megáldod, Uram, az 

igazat, kegyelmed pajzsként borul 

föléje. 

Zsolt 5,13 



Könyörülj rajtam, Uram, mert 

gyönge vagyok, gyógyíts meg, hisz 

reszket minden tagom! 

Zsolt 6,3 

Fordulj felém, Uram, s mentsd meg 

életemet, irgalmasságodban 

szabadíts meg! 

Zsolt 6,5 

Uram, Istenem, hozzád menekülök, 

ments meg minden üldözőmtől és 

szabadíts meg! 

Zsolt 7,2 

Isten az én védőpajzsom. Ő menti 

meg az igaz szívűeket. 

Zsolt 7,11 

Igazságos bíró az Isten. Fékezi 

haragját, de bosszúja bármely nap 

fellobbanhat, ha meg nem tér az 

ember. 

Zsolt 7,12-13a 

De én dicsőítem az Urat, aki 

igazságban honol. A Magasságbeli 

nevének szól énekem. 

Zsolt 7,18 

Uram, mi Urunk, milyen csodálatos 

széles e világon a te neved! 

Dicsőséged az egekig magasztalja a 

gyermekek és a kicsinyek ajka. 

Zsolt 8,2-3a 

Mi az ember, hogy megemlékezel 

róla, az ember fia, hogy gondot 

viselsz reá? Majdnem isteni lénnyé 

tetted, dicsőséggel és fönséggel 

koronáztad. 

Zsolt 8,5-6 



Szívem mélyéből dicsőítlek, Uram, 

hirdetem nagy tetteidet. Ujjongok és 

benned van örömöm, s magasztalom 

neved, ó Fölséges. 

Zsolt 9,2-3 

De lám, az Úr mindörökké trónol, 

bírói széke ítéletre készen áll. 

Igazságosan ítéli meg a 

földkerekséget, a népek fölött 

törvény szerint tart ítéletet. 

Zsolt 8,8-9 

Az elnyomottnak az Úr lesz 

menedéke, a szükség napjaiban 

egyetlen mentsége. 

Zsolt 9,10 

Akik ismerik nevedet, reménykednek 

benned, Uram, soha nem hagyod el a 

téged keresőket 

Zsolt 9,11 

Könyörülj rajtam, Uram, lásd meg 

szorultságom, a halál kapujából 

szabadíts ki engem! 

Zsolt 9,14 

De ő nem feledkezik meg soha a 

szegényről, s aki bajban is remél, 

nem csalódik soha. 

Zsolt 9,19 

A szegények kívánságát 

meghallgattad, Uram, 

megerősítetted szívüket. 

Figyelmedet feléjük fordítottad. 

Zsolt 10,17 

Az árvának és elnyomottnak 

igazságot szerzel, hogy az ember, a 

földből alkotott, ne rettegjen többé 

soha. 

Zsolt 10,18 



De te látsz, ismersz jajszót és 

szükséget, és mindent a kezedben 

tartasz. A szegény rád bízza magát, 

az árvának te vagy gyámola. 

Zsolt 10,14 

Az Úr szent hajlékában lakik, az 

Úr az égben trónol. Szeme látja a 

világot, pillantása szemügyre veszi 

az emberek fiait. 

Zsolt 11,4 

Az Úr megvizsgálja az igazat 

éppúgy, mint a gonoszt, s aki a 

gonoszságot kedveli, azt gyűlöli 

lelke. 

Zsolt 11,5 

Mert az Úr igazságos és az 

igazságot szereti, az igazak látják 

majd meg arcát. 

Zsolt 11,7 

De szól az Úr: „Fölkelek, mert a 

gyöngéket elnyomták, a szegények 

sóhajtoznak, és szabadulást viszek 

mindenkinek, aki sóvárogja.” 

Zsolt 12,6 

Az Úr szava egyenes beszéd, 

kipróbált ezüst, salaktalan, hétszer 

tisztított. 

Zsolt 12,7 

Ne örüljön ellenfelem azon, hogy 

elestem, hiszen irgalmasságodban 

bizakodtam, Uram. Segítséged 

legyen öröme szívemnek, hogy 

énekeljek az Úrnak, aki jót tett 

velem. 

Zsolt 5b-6 

Az Úr az égből az emberekre tekint, 

hogy lássa, van-e még, aki értő lelkű, 

van-e még, aki keresi az Istent. 

Zsolt 14,2 



Ki időzhet sátradban, Uram, ki lakhat szent 

hegyeden? Aki bűn nélkül él, a jót teszi, szívében az 

igazságot forgatja, és a nyelve nem szór rágalmakat. 

Aki barátjának nem okoz szenvedést, embertársát 

nem gyalázza, a gonoszt nem veszi sokba, azt 

tiszteli, ki az Urat féli. Aki nem szegi esküjét, még 

ha veszt is rajta, pénzét nem adja uzsorakamatra, s 

nem hagyja magát ártatlanok kárára megvesztegetni. 

Aki így cselekszik, soha meg nem rendül. 

Zsolt 15 

Mindig szemem előtt lebeg az Úr, ő áll 

jobbomon, hogy meg ne inogjak. Ezért örül a 

szívem és ujjong a lelkem s testem is békében 

fog majd nyugodni. Nem adod lelkemet a 

holtak országának, s nem hagyod, hogy szented 

meglássa a sírt. Az élet útjára tanítasz engem. 

Színed előtt az öröm teljessége, s jobbodon a 

gyönyörűség mindörökké. 

Zsolt 16,8-11 

Dicsőítem az Urat, mert értelmet 

adott nekem, s mert szívem még éjjel 

is figyelmeztet. 

Zsolt 16,7 

Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, 

figyelj könyörgésemre, fogadd el 

imámat, amely tiszta ajakról száll 

fel! Tekinteted ítélkezzék fölöttem, 

hiszen szemed az igazságot nézi! 

Zsolt 17,1-2 

Az Úr menedékem, váram, 

szabadítóm. Istenem, sziklám, 

hozzá menekülök. Védőpajzsom, 

üdvösségem záloga, mentsváram, 

akit magasztalok. 

Zsolt 18,3-4a 

Isten útja egyenes, az Úr szavát a 

tűz kipróbálta, pajzsa ő 

mindenkinek, aki nála keres 

menedéket. 

Zsolt 18,31 

Ki az Isten, ha nem az Úr? Ki a 

szikla, ha nem a mi Istenünk? 

Zsolt 18,32 

Isten felövezett erővel, 

feddhetetlenné tette utamat. Lábam 

gyorssá tette, mint a szarvas lábát, 

biztos magaslatra vezetett fel. 

Zsolt 18,33-34 



Üdvösséged pajzsát adtad nekem. 

[jobbod erősen tartott], jóságod 

naggyá tett engem. Lépteim alá 

széles utat adtál, lábam nem 

botladozott. 

Zsolt 18,36-37 

Éljen az Úr, áldott legyen az én 

sziklám, dicsőség üdvöm Istenének! 

Zsolt 18,47 

Az egek hirdetik Isten dicsőségét, az 

égbolt vallja kezének művét. A nap 

továbbadja a szót a másik napnak, 

az éj jelenti a hírt az éjnek. 

Zsolt 19,2-3 

Az Úr félelme tiszta s örökké 

megmarad. Az Úr ítéletei igazak és 

mind jogosak, értékesebbek az 

aranynál, a tiszta aranykincsnél, 

szavai édesebbek a méznél, a lépből 

kicsordult méznél. 

Zsolt 19,10-11 

Az Úr törvénye tökéletes, enyhíti a 

lelket. Az Úr tanúsága megbízható, 

a balgát bölccsé teszi. 

Zsolt 19,8 

Az Úr parancsai egyenesek, 

földerítik a szívet, útmutatása 

érthető, megvilágítja a szemet. 

Zsolt 19,9 

De ki látja meg saját hibáit? Tisztíts meg 

mindtől, ami rejtve maradt! Őrizd meg 

szolgádat a kevélységtől, nehogy hatalmába 

ejtsen! Akkor mentes maradok a bűntől és 

tiszta a súlyos vétektől. Teljék örömöd 

számnak szavaiban, s engedd, hogy szívem 

szándéka elérjen hozzád, Uram, menedékem, 

üdvözítőm! 

Zsolt 19,13-15 

A megpróbáltatás napján hallgasson 

meg az Úr, védelmezzen meg Jákob 

Istenének neve! Küldjön neked 

segítséget szentélyéből és Sionból 

oltalmazzon téged! 

Zsolt 20,2-3 



[Az Úr] Adja meg neked, amit 

szíved kíván, s váltsa valóra minden 

tervedet! 

Zsolt 20,5 

Az Úr az én pásztorom, nem szenvedek hiányt, 

zöldellő réteken legeltet. A nyugalom vizéhez terel 

és felüdíti lelkemet. Az igaz úton vezérel, nevéhez 

híven. Ha sötét völgyben járok is, nem félek a bajtól, 

hisz te velem vagy. Botod, pásztorbotod biztonságot 

ad. Számomra asztalt terítettél, ellenségeimnek 

szeme láttára. Fejemet megkented olajjal, s a 

poharam színültig töltötted. Kegyelmed és jóságod 

vezet életemnek minden napján, s az Úr házában 

lakhatom örök időkön át. 

Zsolt 23 

Az Úré a föld és ami betölti, a 

földkerekség és minden lakója. Ő 

alapozta tengerekre, és megerősítette 

a vizek fölött. 

Zsolt 24,1-2 

Ki mehet föl az Úr hegyére? Ki állhat az 

ő szent helyén? Akinek a keze tiszta és 

ártatlan a szíve, akinek az esze nem 

csaláson jár, s aki nem esküszik hamisan. 

Az Úr az ilyet áldja meg, Istenétől, 

gyámolától megkapja jutalmát. 

Zsolt 24,3-5 

Uram, mutasd meg nekem útjaidat, 

taníts meg ösvényeidre! Vezess 

igazságod szerint és taníts engem, 

hiszen te vagy az én Istenem és 

gyámolom, minden időben benned 

bizakodom! 

Zsolt 25,4-5 

Hozzád emelem lelkemet, Uram, 

Istenem, benned bizakodom. … 

Hiszen akik benned bizakodnak, 

azok szégyent soha nem vallanak. 

Zsolt 25, 1b, 2a, 3 

Emlékezzél meg, Uram, 

irgalmasságodról, és kegyelmedről, 

mely kezdet óta vezet! Ne idézd fel 

többé ifjúságom bűneit és tévedéseit, 

jóságodban, Uram, gondolj rám 

irgalommal! 

Zsolt 25,6-7 

Megbocsát az Úr és hűséges, 

megmutatja az utat a bűnösnek. Az 

engedelmeseket igazságban vezeti, 

az alázatosokat megtanítja 

ösvényeire. 

Zsolt 25,8-9 



Nevedért, Uram, bocsásd meg 

bűnömet, mert súlyos! 

Zsolt 25,11 

Az Úr minden útja kegyelem és 

hűség azoknak, akik megtartják 

szövetségét és törvényét. 

Zsolt 25,10 

Ki az az ember, aki féli az Urat? 

Annak megmutatja, mely utat 

válassza. Lelke biztonságban élhet, 

gyermekei birtokolják a földet. 

Zsolt 25,12-13 

Az Úr titka azoké, akik félik őt, 

nekik nyilvánítja ki szövetségét. 

Szemem azért mindig az Úrra néz, ő 

megszabadítja lábam a huroktól. 

Zsolt 25,14-15 

Tekints rám [Uram] és könyörülj meg 

rajtam, mert elhagyatott vagyok és 

szegény! Adj enyhületet szívem 

gyötrelmének és szabadíts ki bajaimból! 

Lásd meg szorultságomat és ínségemet, 

s bocsásd meg minden bűnömet! 

Zsolt 25,16-18 

Óvd meg a lelkem és ments meg, ne 

hagyd, hogy szégyent valljak, 

hozzád menekülök! Ártatlanság és 

tiszta szándék legyen a kísérőm! 

Uram, tebenned remélek. 

Zsolt 25,20-21 

Próbálj ki, Uram, és vizsgálj meg, 

fürkészd ki szívem és vesém! Hiszen 

jóságodat szemem előtt tartom és 

igazságod szerint élek. 

Zsolt 26,2-3 

Világosságom és üdvösségem az Úr 

– kitől félnék? Életem oltalmazója 

az Úr – kitől rettegnék? 

Zsolt 27,1 



Egyet kérek az Úrtól, csak egy a 

vágyam: hogy életem minden napján 

az Úr házában lakjam. Hogy 

élvezhessem az Úr édességét, és 

szemlélhessem szent templomát. 

Zsolt 27,4 

Szívem ezt sugallta: „Keresd 

tekintetét!” Uram, a te arcodat akarom 

keresni. Ne rejtsd el előlem arcodat, ne 

taszítsd el szolgádat haraggal! Te vagy 

oltalmazóm, ne utasíts vissza, Istenem, 

megmentőm, ne hagyj el végképp! 

Zsolt 27,8-9 

Ha apám, anyám el is felednének, az 

Úr akkor is fölemelne. 

Zsolt 27,10 

De biztos vagyok benne: meglátom 

az Úr dicsőségét az élők honában. 

Ezért remélj az Úrban és légy erős, 

légy bátorsággal és bízzál az Úrban! 

Zsolt 27,13-14 

Áldott legyen az Úr, meghallgatta 

könyörgő szavam! Az Úr az én erőm 

és védőpajzsom, szívem benne bízott 

és segítséget kaptam, testem 

újjáéledt, szívből megköszönöm neki. 

Zsolt 28,6-7 

Adjátok meg az Úrnak, Isten 

gyermekei, adjátok meg az Úrnak a 

tiszteletet és a hatalmat! Adjátok 

meg az Úrnak a nevét megillető 

dicsőséget, és szent udvarában 

imádjátok az Urat! 

Zsolt 29,1-2 

Az Úr szava tele erővel, az Úr 

szava tele fönséggel. 

Zsolt 29,4 

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, 

s te meggyógyítottál, Uram, lelkemet 

kihoztad a halál országából, 

megmentettél attól, hogy a sírba 

szálljak. 

Zsolt 30,3-4 



Ti, akik szeretitek, dicsőítsétek az 

Urat, magasztaljátok szent emlékét! 

Mert haragja csak egy pillanatig 

tart, jósága azonban az egész életen 

át. Ha este sírás látogat is meg, 

reggel visszatér az öröm. 

Zsolt 30,5-6 

Így szóltam magamban bízva: Nem 

ingok meg soha, mert jóságod, Uram, 

szilárd hegyre állított. 

Zsolt 30,7-8a 

Hallgass meg, Uram, és könyörülj 

rajtam, légy az én segítőm, Uram. 

Panaszomat öröménekre 

változtattad, leoldottad 

vezeklőruhám és örömmel öveztél 

körül. 

Zsolt 30,11-12 

Hogy lelkem énekeljen neked és ne 

hallgasson soha. Uram, Istenem, 

mindörökké dicsőítelek! 

Zsolt 30,13 

Mily nagy a te jóságod, Uram, amit 

azoknak tartogatsz, akik félnek 

téged! Ki is nyilvánítod az emberek 

szeme láttára, azokon, akik hozzád 

menekülnek. 

Zsolt 31,20 

Szeressétek az Urat mind, ti övéi! 

Akik hűek hozzá, azokat az Úr 

oltalmazza, de bőven megfizet 

azoknak, akik elbizakodva 

cselekszenek. 

Zsolt 31,24 

Legyetek erősek és bátor lelkűek, 

mindnyájan, akik az Úrban 

reménykedtek! 

Zsolt 31,25 

Boldog, akinek a bűne megbocsátva, 

akinek be van födve gonoszsága. 

Boldog az ember, akinek az Úr nem 

tartja számon vétkét, akinek 

lelkében nem lakik álnokság. 

Zsolt 32,1-2 



De akkor megvallottam neked 

bűnömet, nem rejtegettem tovább 

vétkemet. Így szóltam: „Az Úrhoz 

megyek és megvallom 

gonoszságomat!” S te eltörölted 

adósságom, megbocsátottad bűnömet. 

Zsolt 32,5 

A bűnöst sokféle szenvedés éri, de 

aki az Úrban remél, azt fenntartja 

irgalma. 

Zsolt 32,10 

Vigadjatok az Úrban igazak és 

örüljetek, ujjongjatok mindnyájan, 

tiszta szívűek! 

Zsolt 32,11 

Ujjongjatok az Úrban, igazak, a 

hívőkhöz illik a dicséret! Dicsőítsétek 

az Urat citerával, tízhúrú hárfán 

zengjétek fölségét! Énekeljetek új 

dalt az Úrnak, daloljatok neki szép 

öröméneket zengve! 

Zsolt 33,1-3 

Mert az Úr szava igaz, minden 

tette hűségét tükrözi. Az igazságot 

és a rendet szereti, a földkerekség 

telve az Úr kegyelmével. 

Zsolt 33,4-5 

Az Úr az égből letekint, s látja az 

emberek fiait mind. Hajlékából látja 

mindazokat, kik a földön élnek. Ő 

alkotta mindnyájuk szívét és ismeri 

minden tettüket. 

Zsolt 33,13-15 

Örök érvényű az Úr határozata, 

nemzedékről nemzedékre száll 

szívének gondolata. 

Zsolt 33,11 

Boldog a nép, melynek az Úr az 

Istene, a nép, amelyet örökségül 

választott. 

Zsolt 33,12 



De nézd, az Úrnak szeme az 

igazakon nyugszik, azokon, akik 

bíznak kegyelmében, hogy lelküket a 

halálból kimentse és táplálja 

éhségükben. 

Zsolt 33,18-19 

Lelkünk remél az Úrban. Ő a mi 

segítségünk és a pajzsunk. Szívünk 

őbenne ujjong, szent nevében 

bizakodunk. 

Zsolt 33,20-21 

Dicsőítem az Urat minden időben, 

dicsérete ajkamon marad mindig. 

Lelkem dicsekedjék az Úrban, hadd 

hallják meg a szegények és örüljenek! 

Zsolt 34,2-3 

Ízleljétek és lássátok, mily jóságos 

az Úr! Boldog az ember, ki hozzá 

menekül. Féljétek az Urat, ti 

szentjei, akik őt félik, nem 

szenvednek hiányt. 

Zsolt 34,9-10 

Az Úr szeme az igazakra tekint, 

füle meghallja kiáltásukat. De a 

gonoszoktól elfordítja arcát, s eltörli 

emléküket a földön. 

Zsolt 34,16-17 

Ki az, aki élni akar? Ki kíván sok 

évet, hogy élvezze a boldogságot? 

Őrizd nyelvedet a gonoszságtól, s 

ajkadat az álnok beszédtől! Hagyd 

el a rosszat és válaszd a jót, keresd a 

békét és járj a nyomában! 

Zsolt 34,13-15 

A megtört szívűekhez közel van az 

Úr, a bánatos lelkűt meggyógyítja. 

Sokféle szenvedést ismer meg az 

igaz, de az Úr mindből kiszabadítja. 

Az Úr megőrzi minden tagját, hogy 

egy se zúzódjék szét. 

Zsolt 34,19-21 

A gonoszság halálba sodorja a 

bűnösöket, s akik gyűlölik az igazat, 

megbűnhődnek érte. A hűségeseknek 

az Úr megmenti lelkét, aki hozzá 

menekül, azt nem érheti kár. 

Zsolt 34,22-23 



Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, 

örüljön segítségének! 

Zsolt 35,9 

Az én nyelvem pedig hirdesse 

igazságosságodat, s mindörökké 

zengje dicséreted! 

Zsolt 35,28 

Uram, irgalmad fölér az égig, 

hűséged a felhőkig. Igazságosságod, 

mint Isten hegyei, ítéleteid, mint a 

tenger mélye, Uram, embernek, 

állatnak, te vagy éltetője. 

Zsolt 36,6-7 

Milyen drága a te kegyelmed, Uram! Az 

emberek fiai menedéket találnak 

szárnyad árnyékában. Házad javaiból 

jóllakatod, és megitatod örömöd 

patakjából. Tenálad van az élet forrása, 

a te fényedben látjuk a világosságot. 

Zsolt 36,8-10 

Ne haragudj azokra, akik rosszat 

tesznek, ne irigyeld a gonosztevőket, 

mert mint a fű, hamar elhervadnak, 

és elszáradnak, mint a zöldellő 

növény. 

Zsolt 37,1-2 

Remélj az Úrban és tedd a jót, akkor 

megmaradsz földeden és 

biztonságban élsz. 

Zsolt 37,3 

Az Úrban leld örömed, s ő betölti 

szíved vágyait. 

Zsolt 37,4 

Ajánld utadat az Úrnak, remélj 

benne, s ő irányít majd. Becsületed 

felragyogtatja, mint a napot, 

igazságodat, mint a fényes nappalt. 

Zsolt 37,5-6 



Nyugodj meg az Úrban és remélj 

benne! Ne haragudj arra, kinek siker 

kíséri útját, az emberre, aki 

gonoszságot művel. Hagyd el a 

haragot és ne méltatlankodj, föl ne 

gerjedj, nehogy te vétkezzél! 

Zsolt 37,7-8 

Nézd, a gonoszok eltűnnek, de akik az 

Úrban bíznak, birtokolják a földet. 

Egy kis idő még, s a gonosz nincs 

többé, keresed helyét, és sehol sem 

találod. A szelídek ellenben uralják a 

földet, és élvezik a béke teljességét. 

Zsolt 37,9-11 

Jobb a kevés, amit az igaz bír, mint 

a bűnös nagy gazdagsága. Mert a 

bűnös karja eltörik, ám az igazat az 

Úr támogatja. 

Zsolt 37,16-17 

Az igazak életére gondja van az 

Úrnak, örökségük megmarad örökre. 

A csapás napjaiban nem vallanak 

szégyent, éhínségben táplálékhoz 

jutnak. 

Zsolt 37,18-19 

Az istentelen kölcsönkér s nem adja 

meg, a jó megértéssel telve 

ajándékoz. 

Zsolt 37,21 

Akiket megáld az Úr, birtokolják a 

földet, s akiket megátkoz, azok 

megsemmisülnek. 

Zsolt 37,22 

Az Úr biztosítja az ember lépteit, 

akinek útjában tetszését leli. Ha 

megbotlik is, de nem esik el, mert az 

Úr megfogja kezét. 

Zsolt 37,23-24 

Hagyd el a rosszat és tedd a jót, 

akkor megmaradsz mindörökre. Mert 

az Úr az igazságosságot szereti és 

nem hagyja el soha szentjeit. 

Zsolt 37,27-28a 



Az igaznak szája bölcsességet szól, 

nyelve azt hirdeti, ami helyes. 

Istennek törvényét a szívében 

hordozza, ezért lépései nem 

ingadozók. 

Zsolt 37,30-31 

Az igazaknak az Úr ad 

szabadulást, ő a védelmük a szükség 

idején. Segítőjük az Úr és 

szabadítójuk, és fenntartja éltüket, 

mivel nála keresnek menedéket. 

Zsolt 37,39-40 

Uram, kívánságom világos előtted, 

sóhajtásaim nem maradnak rejtve. 

Zsolt 38,10 

De mert benned bízom, Uram, te 

meghallgatsz, Uram és Istenem! 

Zsolt 38,16 

Bíztam az Úrban, bizakodtam, s ő 

lehajolt hozzám és meghallgatta 

kiáltásomat. 

Zsolt 40,2 

Boldog az ember, aki reményét az 

Úrba veti, aki a bálványok szolgáit 

nem követi, sem azokat, akik csalfa 

ámításnak élnek. 

Zsolt 40,5 

Mennyi csodát tettél, Uram, és 

Istenem, a rólunk való gondban 

hozzád senki nem mérhető! Ha 

elmondani vagy hirdetni próbálnám, 

felsorolni sem győzném. 

Zsolt 40,6 

Az Úr igazságát hirdetem a nagy 

közösségben. Nézd, ajkam nem hallgatott, 

Uram, te ezt tudod. Nem rejtettem el 

szívembe igaz tetteidet, magasztaltam 

hűségedet és segítségedet. Kegyelmedről 

nem hallgattam, a nagy közösség előtt 

hűségedet nem titkoltam. 

Zsolt 40,10-11 



Parancsod, Istenem, örömmel tölti el 

szívemet. 

Zsolt 40,9b 

Ujjongjanak és örüljenek benned 

mind, akik hűségesen keresnek, és 

hirdessék mindig: Hatalmas az Úr! 

Mind, akik várják üdvösségedet. 

Zsolt 40,17 

Boldog, aki gondol a szűkölködőre és a 

szegényre, az Úr megmenti majd a csapás 

napján. Megőrzi őt az Úr és életben 

tartja, boldoggá teszi itt a földön, s nem 

adja ellensége hatalmába. Betegágyához 

segítséget hoz az Úr, fekvőhelyét 

kényelmesre cseréli. 

Zsolt 41,2-4 

Így szólok: „Uram, könyörülj 

rajtam, gyógyíts meg, mert 

vétkeztem ellened!” 

Zsolt 41,5 

Ahogy a szarvasünő a forrás vizére 

kívánkozik, úgy vágyakozik a 

lelkem utánad, Uram. 

Zsolt 42,2 

Miért vagy szomorú, lelkem és miért 

háborogsz? Remélj Istenben és majd 

újra dicsőítem, mint arcom 

felderítőjét és Istenemet! 

Zsolt 43,5 

Isten a menedékünk és az erőnk, 

nagyszerű támaszunk a 

szorongattatásban. Ezért nem aggódunk, 

ha remeg is a föld, ha a hegyek a tengerbe 

omlanak, ha vizei zúgnak, tajtékoznak 

is, és viharától megrendülnek a hegyek. 

Zsolt 46,2-4 

Istenünk, kegyelmedre emlékezünk 

templomod szentélyében. Amint a 

neved, Istenünk, úgy terjed 

dicsőséged is, a föld határáig. Jobbod 

telve igazságossággal. 

Zsolt 48,10-11 



Ne méltatlankodj hát, ha valaki 

gazdag, és ha házának fénye 

gyarapszik! Ha eljön halála, mit sem 

visz magával, dicsősége nem megy el 

vele. 

Zsolt 49,17-18 

A dicséret áldozatát vidd az Úr elé, 

s váltsd be fogadalmad a Fölséges 

előtt! Akkor kiálts hozzám a 

csapások napján, megmentelek és te 

áldani fogsz. 

Zsolt 50,14-15 

Ti, akik megfeledkeztek Istenről, 

szálljatok magatokba, különben 

elvesztek, s nincs, aki megmenthet 

titeket. Aki tisztel engem, az a hódolat 

áldozatát hozza! Az egyenes lelkűeknek 

megadom, hogy lássák Isten üdvösségét. 

Zsolt 50,22-23 

Könyörülj rajtam, Istenem, hiszen 

irgalmas és jóságos vagy, mérhetetlen 

irgalmadban töröld el 

gonoszságomat! Mosd le bűnömet 

teljesen, tisztíts meg vétkemtől! 

Zsolt 51,3-4 

Gonoszságomat beismerem, bűnöm 

előttem lebeg szüntelen. Egyedül 

teellened vétettem, Uram, ami 

színed előtt gonosz, azt tettem. Te 

igazságosan ítélkezel, s méltányos 

vagy végzésedben. 

Zsolt 51,5-6 

De nézd, te az igaz szívben leled 

örömöd – taníts meg hát a bölcsesség 

titkára! Hints meg izsóppal és 

megtisztulok, moss meg és a hónál 

fehérebb leszek! 

Zsolt 51,8-9 

Fordítsd el arcod bűneimtől, s töröld 

el minden gonoszságomat! Teremts 

új szívet belém, s éleszd fel bennem 

újra az erős lelkületet! 

Zsolt 51,11-12 

Add meg újra üdvösséged örömét, 

erősíts meg a készséges lelkületben! 

Akkor utat mutatok majd a 

tévelygőknek, és megtérnek hozzád a 

bűnösök. 

Zsolt 51,14-15 



Nyisd meg, Uram, ajkamat, és szám 

hirdetni fogja dicsőségedet. 

Zsolt 51,17 

Segíts meg, Isten, neved által, légy 

hatalmas szószólója ügyemnek! 

Hallgasd meg imámat, Istenem, 

figyelj szám szavára! 

Zsolt 54,3-4 

Én azonban Istenhez kiáltok, az Úr 

megment engem. Panaszkodom és 

sóhajtozom színe előtt este, reggel, 

délben, és meghallgatja szavam. 

Zsolt 55,17-18 

Bízd gondjaidat az Úrra, ő majd 

megerősít, nem hagyja, hogy az igaz 

meginogjon! 

Zsolt 55,23 

Dicsőítem Istenben a szavát, 

Istenben remélek, nem félek, a 

halandó mit árthatna nekem. 

Zsolt 56,5 

Feljegyezted, Uram, szenvedésem 

útját, összegyűjtötted tömlőidben 

könnyeimet. 

Zsolt 56,9 

Dicsőítem Istenben a szavát, 

dicsőítem az Úrban a szavát. 

Istenben bizakodom, nem félek, az 

ember mit árthat nekem? 

Zsolt 56,11-12 

Tartozom azzal, amit ígértem, 

Istenem, hálaáldozatot mutatok be 

neked. Mert életemet kiragadtad a 

halálból, hogy az élők 

világosságában járjak Isten előtt. 

Zsolt 56,13-14 



Könyörülj rajtam, Istenem, könyörülj 

rajtam, lelkem hozzád menekül! 

Szárnyad oltalmában keresek 

védelmet, amíg a veszedelem el nem 

vonul. Istenhez kiáltok, a Fölségeshez, 

Istenhez, aki jót tett velem. 

Zsolt 57,2-3 

A szívem nyugodt, Istenem, a 

szívem nyugodt, énekelek neked és 

zsoltározok. Ébredj fel, lelkem; 

citera és hárfa, ébredjetek, fölkeltem 

a hajnalt! 

Zsolt 57,8-9 

A népek közt magasztallak Uram, a 

pogányok közt énekelek neked. Mert 

irgalmad az égig felér, hűséged eléri 

a felhőket. 

Zsolt 57,10-11 

S az emberek majd mondogatják: 

„Valóban, az igazra mégis jutalom 

vár, van még Isten, aki ítél a földön! 

Zsolt 58,12 

Te vagy erősségem, rád tekintek, 

Uram, te vagy Istenem, menedékem! 

Zsolt 59,10 

Én azonban hatalmadról énekelek, s 

már reggel örülök irgalmadnak. 

Mivel menedékem lettél, erős vár, 

zaklatásom napján. Neked énekelek, 

erősségem, hiszen Isten az én váram, 

az én jóságos Istenem. 

Zsolt 59,17-18 

Akik félnek téged, azoknak jelt 

adtál, hogy megmeneküljenek az íj 

elől. Igen, hogy megmeneküljenek, 

akiket szeretsz. Segíts jobboddal és 

hallgass meg minket! 

Zsolt 60,6-7 

Hallgasd meg kiáltásomat, Uram, 

figyelj imádságomra! A föld 

határáról kiáltok hozzád, mert 

eleped a szívem. Vezess arra a 

sziklára fel, amely túlságosan magas 

nekem! 

Zsolt 61,2-3 



Hadd lakhassam mindig a te 

sátradban, elrejtőzve szárnyaid 

alatt! Mert te, Istenem, hallottad 

fogadalmam, megadtad az örökséget, 

amit azoknak szántál, akik tisztelik 

nevedet. 

Zsolt 61,5-6 

Lelkem Istenben lel nyugalmat, 

segítség csak tőle jön. Egyedül ő a 

sziklám és az üdvösségem, ő az én 

váram, nem rendülök meg. 

Zsolt 62,2-3 

Istenben keress, lelkem, nyugalmat, 

segítség csak tőle jön! Egyedül ő a 

sziklám és az üdvösségem, ő a 

váram, nem rendülök meg. 

Zsolt 62,6-7 

Üdvöm és dicsőségem Istentől 

várom, ő az én erős sziklám, igen, 

Isten a menedékem. 

Zsolt 62,8 

Egyet szólt az Isten, két dolgot 

értettem belőle: Istené a hatalom és 

tiéd, ó Uram, a kegyelem. Te 

megfizetsz mindenkinek tettei 

szerint. 

Zsolt 62,12-13 

Ádám gyermekei olyanok, mint a fuvallat, 

az emberek fiai csalfák. A mérlegen 

gyorsan emelkednek, együtt is könnyebbek, 

mint a fuvallat. Ne bizakodjatok a 

hatalomban, ne dicsekedjetek rablással, s 

ha javaitok gyarapodnak, a szívetek ne 

tapadjon hozzá! 

Zsolt 62,10-11 

Öntsétek ki előtte szíveteket, hiszen 

Isten a mi menedékünk! 

Zsolt 62,9b 

Isten, én Istenem, téged kereslek, 

utánad szomjazik a lelkem! Érted 

sóvárog a testem, mint a száraz, 

tikkadt, kiaszott föld. 

Zsolt 63,2 



Mert kegyelmed többet ér, mint az élet, ajkam 

dicséretet zeng neked. Magasztallak egész 

életemen át, s nevedben emelem imára kezem. 

Lelkem eltelik veled, mint zsírral és velővel, s a 

szám ujjongó örömmel mond dicséretet. 

Fekhelyemen rólad elmélkedem, éjjel virrasztva 

feléd száll a lelkem. Valóban, te lettél 

gyámolom, szárnyad oltalmában vigadozom. 

Lelkem hozzád ragaszkodik, jobbod szilárdan 

tart engem. 

Zsolt 63,4-9 

Az igaz az Úrban örül, nála talál 

menedéket; a tiszta szívűek mind 

dicsekedhetnek. 

Zsolt 64,11 

Téged illet a dicsőítés Sionban, 

Istenem, neked tesznek fogadalmakat. 

Te meghallgatod a kéréseket, ezért 

bűnével terhelten hozzád siet minden 

ember. Vétkeink ránk nehezednek, de 

te megbocsátod őket. 

Zsolt 65,2-4 

Boldog, akit kiválasztasz és 

fölemelsz, hogy csarnokaidban 

lakjék. Eltelünk házad javaival, 

templomodnak szentségével. 

Zsolt 65,5 

Igazságosságodban meghallgatsz 

minket, Istenünk, segítőnk, s 

megrendítő, fönséges jeleket adsz. Te 

vagy a föld határainak reménye, s 

reménysége a távoli partoknak. 

Zsolt 65,6 

Te, aki erőddel megszilárdítod a 

hegyeket, te, aki hatalommal övezed 

magad. Te csendesíted el a tenger 

morajlását, hullámainak vészjósló 

zúgását. 

Zsolt 65,7-8 

Meglátogattad a földet és megitattad, áldásod 

bőségével elárasztottad. Isten patakja tele van 

vízzel; jó termést adtál gabonából, s a földet is 

előkészítetted: barázdáit megöntözted, göröngyeit 

simára porlasztottad, esővel fellazítottad, és a 

sarjadó vetést megáldottad. Jóságod koszorújával 

koronáztad az évet, kocsid nyomában jólét jár és 

bőség; pezsdülnek a puszta legelői, a dombok 

vígságba öltöznek; a réteket nyájak lepik el, a 

völgyekben gabona hullámzik. Minden ujjong és 

dalol színed előtt! 

Zsolt 65,10-14 

Dicsőítsétek Istenünket, ti pogány 

népek, harsogjátok dicséretét! Ő ad 

életet lelkünkbe, s nem hagyja, hogy 

meginogjon lábunk. 

Zsolt 66,8-9 



Ha szívemben gonoszság lett volna, 

nem hallgatott volna meg az Úr. 

Ámde Isten meghallgatott, felfigyelt 

könyörgő szavamra. 

Zsolt 66,18-19 

Áldott legyen az Úr, mert kérésem 

nem vetette el, irgalmasságát nem 

vonta meg tőlem. 

Zsolt 66,20 

Isten legyen irgalmas hozzánk, 

áldjon meg minket és ragyogtassa fel 

arcát fölöttünk, hogy megismerjük 

útját a földön, és minden nép 

körében üdvösségét! 

Zsolt 67,2-3 

Magasztaljanak a népek, Istenünk, 

minden nemzet dicsőítsen téged! 

Minden törzs örüljön és ujjongjon, hisz 

te igazságosan ítéled meg a földet. 

Méltányosan ítélkezel a népek fölött, 

kormányozol minden törzset a földön. 

Zsolt 67,4-5 

Magasztaljanak a népek, Istenünk, 

minden nép dicsőítsen téged! A föld 

megadta gyümölcsét, Isten, a mi 

Istenünk megáldott minket. Isten 

adja ránk áldását, félje őt a föld 

minden határa! 

Zsolt 67,6-8 

Örüljetek az Úrban, ujjongjatok 

színe előtt! Az árvák atyja, 

özvegyek védelmezője – ez az Isten 

szent hajlékában. Isten otthont ad a 

hontalannak, a fogolynak visszaadja 

szabadságát. 

Zsolt 68,5b-7a 

Áldott legyen az Úr mindennap, ő 

viseli terhünket. Isten a mi 

üdvösségünk! Üdvösség Istene a mi 

Istenünk, az Úr, a Hatalmas megóv 

a haláltól. 

Zsolt 68,20-21 

Istenem, ismered balgaságomat, 

vétségeim nincsenek rejtve előtted. 

Zsolt 69,6 



De én hozzád küldöm fohászomat, 

Uram, kegyelmed idején, Istenem. 

Nagy jóságodban hallgass meg, 

segíts rajtam hűséged szerint! 

Zsolt 69,14 

Hallgass meg, Uram, hisz kegyelmed 

jóságos, irgalmad bőségében tekints 

reám! Ne rejtsd el szolgád elől 

arcodat, bajban vagyok, hallgass 

meg mihamar! 

Zsolt 69,17-18 

Nyomorult vagyok, fájdalommal 

telve, segítséged oltalmazzon, 

Istenem! Dicsőítem Isten nevét 

énekemben, ünnepi hálával 

magasztalom. 

Zsolt 69,30-31 

Mert az Úr meghallgatja a 

szegényeket, és foglyait nem nézi le. 

Dicsőítse őt az ég és a föld, a tenger 

és minden, mi benne mozog! 

Zsolt 69,34-35 

De ujjongjanak és örüljenek benned 

mind, akik hűségesen keresnek téged! 

Hirdessék mindig, hogy nagy az 

Isten, mindnyájan, kik várják az 

üdvösségedet! 

Zsolt 70,5 

De én nyomorult és szegény vagyok. 

Istenem, siess hozzám! Te vagy 

segítőm és szabadítóm, ne késsél 

tovább, Uram! 

Zsolt 70,6 

Uram, hozzád menekülök, ne hagyj 

soha szégyent vallanom! Igazságodban 

ments meg, szabadíts meg! Fordítsd 

felém füled és siess segítségemre! Légy 

megmentő sziklám, erős váram! 

Valóban te vagy sziklám és váram. 

Zsolt 71,1-3 

Mert te vagy, Istenem, bizodalmam, 

Uram, te vagy reményem ifjúságom 

óta. 

Zsolt 71,5 



Csodálat tárgya lettem sokak 

szemében, hisz hatalmas gyámolom te 

vagy. Szám tele volt dicséreteddel, 

egész nap tele dicsőítéseddel. 

Öregkoromban se taszíts el magadtól, 

akkor se hagyj el, ha erőm elfogy! 

Zsolt 71,7-9 

Istenem, te tanítottál ifjúkorom óta, még 

ma is csodáidról emlékezem. De 

öregkoromra, aggságomban se hagyj el, 

Istenem! Hadd hirdessem e nemzedéknek 

karodat, és minden utódomnak 

hatalmadat, és igazságosságodat, 

Istenem, amely fölér az égig! 

Zsolt 71,17-19a 

Nagy dolgokat vittél véghez; ki 

olyan, mint te, Istenem? Sok kemény 

terhet raktál rám, de újra életet 

adsz, és kiemelsz a földnek mélyéből 

Zsolt 71,19b-20 

A föld minden királya meghódol előtte, 

és minden nép szolgál neki. Megváltja 

a szegényt, aki hozzá kiált, az 

elhagyottat, akin senki sem könyörül. 

A kicsit és a gyöngét felkarolja, 

megmenti a szegények életét. 

Zsolt 72,11-13 

Neve áldott lesz mindörökre, neve 

fennmarad, ameddig csak világít a 

nap. Benne áldást nyer minden törzs 

a földön, boldognak hirdetik mind a 

népek. 

Zsolt 72,17 

Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, 

aki egyedül vitt véghez csodát; 

áldott legyen örökre fönséges neve, 

az egész föld legyen dicsőségével 

telve! Úgy legyen! 

Zsolt 72,18-19 

Milyen jó az Isten az igazakhoz, az 

Úr mindazokhoz, akiknek tiszta a 

szívük! 

Zsolt 73,1 

Amikor elkeseredett a lelkem, amikor 

a szívem vérzett: akkor balga 

voltam, józanság híján, akár a 

barom, olyan voltam színed előtt, de 

most már mindig nálad maradok, 

hiszen megfogtad jobbomat. 

Zsolt 73,21-23 



Nekem jó az Istenhez tartozni: Az 

Úrban találok menedéket, hogy 

hirdessem minden tettedet. 

Zsolt 73,28 

Szándékod szerint vezetsz majd 

engem, s végül fölveszel a 

dicsőségbe. 

Zsolt 73,24 

De ha nálad vagyok, nem kívánok 

semmit sem a földön. Testem és 

szívem elenyészik, de sziklám és 

osztályrészem örökre az Isten. 

Zsolt 25b-26 

Áldunk téged, Isten, áldunk téged, 

dicsérjük neved és hirdetjük 

csodatetteid! 

Zsolt 75,2 

Amikor majd az időt jónak látom, 

akkor ítélkezem, az igazság szerint. 

Ha inog is a föld, minden lakójával, 

erősen tartom oszlopait. 

Zsolt 75,3-4 

Mert nem keletről és nem nyugatról, 

nem a pusztából és nem a hegyek 

közül: Nem, Istentől jön az ítélet! 

Az egyiket megalázza, a másikat 

fölemeli 

Zsolt 75,7-8 

Istenhez száll szavam, hozzá kiáltok, 

Istenhez száll szavam, hogy meghallgasson. 

Keresem az Urat a szorongatás napján; 

éjszaka szüntelen hozzá emelem a kezem, 

lelkemnek nincs vigasztalása. Istenre 

gondolok és sóhajtozom, róla elmélkedem, és 

eleped a lelkem. 

Zsolt 77,2-4 

Isten, szent a te utad! Hol van 

olyan Isten, mint a mi Istenünk, 

olyan fölséges? Te vagy az Isten, aki 

csodát művelsz, a pogányok előtt is 

feltártad hatalmadat. 

Zsolt 77,14-15 



Atyáink bűneit ne rajtunk torold meg, 

siess elénk irgalmaddal, mert egészen 

nyomorultak lettünk. Neved dicsőségéért 

ments meg minket, Istenünk, 

szabadítónk! Bocsásd meg, Urunk, 

bűneinket, ments meg minket a nevedért! 

Zsolt 79,8-9 

Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, 

magasztalni fogunk mindörökké, s 

nemzedékről nemzedékre hirdetjük 

dicsőségedet. 

Zsolt 79,13 

Éleszd fel hatalmad, jöjj és 

szabadíts meg, Seregek Ura, állíts 

helyre minket! Ragyogtasd ránk 

arcod és megmenekültünk. 

Zsolt 80,3b-4 

Seregek Ura, térj vissza, tekints le 

az égből és lásd, látogasd meg 

szőlőtövedet, és védd meg, mit 

jobbod ültetett! 

Zsolt 80,15-16 

Kezed nyugodjék jobbod emberén, az 

emberfián, akit megerősítettél! Többé 

nem hagyunk el téged, tarts minket 

életben, s mi áldjuk a neved. Seregek 

Ura, állíts helyre minket! Ragyogtasd 

ránk arcod és megmenekülünk. 

Zsolt 80,18-20 

Halld meg, népem, amire intelek, 

bárcsak hallgatnál rám, Izrael! Ne 

legyen körödben más isten, idegen istent 

ne tisztelj soha! Én vagyok az Úr, a te 

Istened, aki kivezetett Egyiptomból. 

Nyisd ki a szádat és én teletöltöm. 

Zsolt 81,9-11 

Népemet azonban a búza javával 

fogom etetni és sziklából fakasztott 

mézzel felüdítem. 

Zsolt 81,17 

Ó, bárcsak hallgatna rám népem, 

bárcsak utamon járna Izrael! Akkor 

rögtön megfékezném támadóit, kezemet 

emelném összes elnyomója ellen. Akik 

gyűlölik az Urat, azok is hódolnának 

nekik, és a sorsuk örökké tartana. 

Zsolt 81,14-16 



Fogjátok pártját az elnyomott 

özvegynek, szerezzetek igazságot a 

gyengének, szegénynek. Az 

elnyomottat és a szűkölködőt 

tegyétek szabaddá, mentsétek ki a 

gonoszok kezéből! 

Zsolt 82,3-4 

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a 

földet, mert valóban a tied minden 

nép! 

Zsolt 82,8 

Mily kedves a te hajlékod, Seregek 

Ura! Lelkem vágyakozva eped az 

Úr udvaraiba; lelkem és testem 

sóvárog az élő Isten után. 

Zsolt 84,2-3 

Boldogok, akik házadban laknak, 

téged örökké magasztalnak. Boldog 

az ember, akinek ereje benned 

gyökerezik, s akinek szíve 

zarándokútra készül. 

Zsolt 84,5-6 

Jobb egy nap a te csarnokaidban, 

mint ezer nap tetőled távol. Inkább 

álljak az Isten háza küszöbén, mint 

hogy lakjam a bűnösök hajlékában. 

Zsolt 84,11 

Mivel Isten a nap és a pajzs, ő 

dicsőséget ad és kegyelmet. Nem 

tagad meg semmi jót azoktól, akik 

tiszta szívvel élnek, Seregek Ura, 

boldog, aki benned bízik! 

Zsolt 84,12-13 

Teremts újjá minket, Istenünk, tedd 

félre neheztelésedet, Szabadítónk! 

Zsolt 85,5 

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, 

adj nekünk kegyesen szabadulást! 

Zsolt 85,8 



Hadd hallom, mit hirdet az Úr, a mi 

Istenünk! Valóban, ő a békét 

hirdeti. Békét népének és minden 

szentjének, mindenkinek, aki szívből 

megtér hozzá. 

Zsolt 85,9 

Igen, közel az üdvösség azokhoz, akik 

őt félik, s dicsőség lakik majd 

földjükön. Az igazság és a hűség 

találkoznak, az igazságosság és a béke 

csókot vált. A földből kisarjad a hűség, 

az égből igazságosság tekint le. 

Zsolt 85,10-12 

Igen, az Úr kiárasztja áldását és 

földünk meghozza termését. 

Igazságosság jár előtte, és béke a 

lába nyomában. 

Zsolt 85,13-14 

Őrizd meg lelkemet, hisz hozzád 

tartozom, segítsd meg szolgádat, aki 

benned bízik. Istenem vagy, Uram, 

légy hozzám irgalmas! Szüntelen 

hozzád kiáltok. 

Zsolt 86,2-3 

Tedd vidámmá szolgád szívét, 

lelkemet, Uram, hozzád emelem. 

Hiszen te jóságos és elnéző vagy, 

Uram, és csupa irgalom azokhoz, 

akik hozzád kiáltanak. 

Zsolt 86,4-5 

Hallgasd meg, Uram, imámat, figyelj 

könyörgő szavamra! Hozzád kiáltok 

a szorongatás napján, s tudom, hogy 

meghallgatsz. 

Zsolt 86,6-7 

Senki sincs olyan az istenek között, 

mint te, Uram! Semmi nem hasonlít 

tetteidhez, melyeket műveltél. 

Zsolt 86,8 

Minden nép eljön, hogy imádjon, és 

dicsőíti a neved, Uram! Mert nagy 

vagy, Uram, csodákkal hatalmas, 

egyedül te vagy az Isten. 

Zsolt 86,9-10 



Mutasd meg utadat, Uram, hogy 

igazságod szerint járjak; irányítsd 

szívemet, hogy félje nevedet! 

Zsolt 86,11 

Uram, Istenem, egész szívvel 

áldalak, dicsőítem nevedet 

mindörökké. Mivel nagy volt 

irgalmad irántam, lelkem 

kimentetted a halál verméből. 

Zsolt 86,12-13 

Ám te irgalmas és kegyes Isten vagy, 

megfontolt a haragban, de gazdag a 

jóságban és hűségben. Tekints rám és 

ajándékozz meg irgalmaddal, adj 

erőt szolgádnak, segíts szolgálód 

fián! 

Zsolt 86,15-16 

Uram, Istenem, nappal hozzád 

fohászkodom, éjjel színed előtt 

panaszkodom. Imám hatoljon fel 

hozzád, hallgasd meg könyörgésem! 

Mert a lelkem tele gyötrelemmel, s 

életem közel van a holtak országához. 

Zsolt 88,2-4 

Az Úr kegyelméről énekelek 

örökkön-örökké. Hűségedet hirdeti 

ajkam minden nemzedéken át. 

Zsolt 89,2 

Boldog a nép, amely ünnepelhet, és 

arcod fényében járhat, Uram! 

Mindvégig örülnek nevednek, 

ujjonganak igazságosságod miatt. 

Hisz te vagy hatalmuk fénye, 

kegyelmedből emeljük föl fejünk. 

Zsolt 89,16-18 

Ki mérheti föl haragod erejét, ki fél 

eléggé haragod hevétől? Taníts meg 

számba venni napjainkat, hogy 

eljussunk a szív bölcsességére! 

Fordulj felénk újra, Uram! 

Zsolt 90,11-13a 

Légy irgalmas szolgáidhoz, üdíts fel 

minket irgalmaddal, hogy ujjongjunk 

és örüljünk ezentúl minden nap. 

Vidíts fel a napokért, amelyeken 

próbára tettél, az évekért, 

amelyekben nyomorogtunk. 

Zsolt 90,13b-15 



Nyilvánítsd ki művedet 

szolgáidnak, s gyermekeik előtt tárd 

fel dicsőséged! Az Úr jósága 

virrasszon fölöttünk, őrizd meg a 

kezünk munkáját! 

Zsolt 90,16-17 

Aki a Fölséges védelmében lakik, aki 

a Mindenható árnyékában él, az így 

beszél az Úrhoz: Te vagy a váram és 

a menedékem, Istenem, benned 

bízom! 

Zsolt 91,1-2 

„Hű volt hozzám, azért megmentem, 

védelmezem, mert ismeri nevemet. Ha 

hozzám fordul, meghallgatom, minden 

szükségben közel vagyok hozzá, 

megszabadítom és dicsőséget szerzek 

neki. Napok teljességével áldom meg és 

megmutatom neki üdvösségemet.” 

Zsolt 91,14-16 

Te, aki így beszélsz: az Úr a menedékem, 

te, aki a Fölségest hívtad oltalmadra. Így 

nem ér semmi baj, csapás nem közelít 

sátradhoz. Mert elküldi angyalait 

hozzád, hogy védelmezzenek minden 

utadon. A kezükön hordoznak majd 

téged, nehogy kőbe botoljék a lábad. 

Zsolt 91,9-12 

Jó dolog az Urat dicsérni, nevednek, 

ó Fölséges, éneket zengeni; reggel 

hirdetni irgalmadat, éjszaka meg 

hűségedet, tízhúrú hárfával és 

lanttal, énekkel és muzsikával. 

Zsolt 92,2-4 

Tetteid, Uram, örömmel töltenek el, 

kezed művein ujjongok: „Mily 

fönségesek a tetteid, Uram, s 

gondolataid nem lehet kifürkészni!” 

Zsolt 92,5-6 

A bűnösök nőhetnek, mint a fű, a 

gonoszok csillogva járhatnak: örök 

pusztulásra vannak ítélve mind, de 

te fölséges vagy örökkén-örökké. 

Zsolt 92,8-9 

Az igaz virul, mint a pálma, fölfelé nő, mint 

a Libanon cédrusa. Az Úr házában vannak 

elültetve, Istenünk csarnokában virágoznak. 

Még öregkorukban is gyümölcsöt teremnek, 

tele vannak nedvvel és élettel, hogy hirdessék: 

„Az Úr igazságos ő az én sziklám, 

igazságtalanság nincsen benne!” 

Zsolt 92,13-16 



Király az Úr, fönségbe öltözött. 

Fönségbe öltözött az Úr, hatalommal 

övezte fel magát. Szilárd alapot vetettél, 

nehogy meginogjon, a földkerekségnek. 

Trónod szilárdan áll kezdet óta, te, 

Uram, öröktől fogva vagy. 

Zsolt 93,1-2 

Hatalmasabb, mint sok víznek 

zúgása, hatalmasabb, mint a tenger 

morajlása, mindennél hatalmasabb az 

Isten a magasságban. Bizonyítékaid 

valóban igazak, házadat szentség 

illeti, Uram, minden időkre. 

Zsolt 93,4-5 

Szálljatok magatokba, ti balgák a nép 

közt, esztelenek, mikor lesztek bölcsek? 

Aki a fület alkotta, az ne hallana, s aki 

a szemet csinálta, az ne látna? Aki a 

népeket neveli, az ne fenyítene? Ő, aki 

ismerni tanítja az embereket? 

Zsolt 94,8-10 

Az Úr átlátja az ember gondolatait, 

tudja, hogy csak fuvallat az. Boldog 

ember, akit te tanítasz, Uram, akit 

törvényed szerint nevelsz, hogy a 

rossz napok elmúltával nyugalmat 

adj neki, ám a gonoszt elnyeli a sír. 

Zsolt 94,11-13 

Az Úr nem veti el népét, nem hagyja 

el örökségét. Mert az ítélet visszatér 

az igazságossághoz, és a tiszta 

szívűek mind követik majd. 

Zsolt 94,14-15 

Ki áll mellém a gonoszokkal szemben, az 

ártók ellen ki segít nekem? Ha az Úr nem 

segítene, lelkem csakhamar csendben 

nyugodnék. Ha már azt hiszem, hogy inog 

a lábam, akkor is megvéd a kegyelmed, 

Uram. Ha a szívben felgyülemlik a gond, 

vigasztalásod felvidítja a lelkem. 

Zsolt 94,16-19 

Gyertek, zengjünk dalt az Úrnak, ujjongjatok 

üdvünk sziklája előtt! Dicsőítő énekkel 

lépjetek színe elé, magasztaljátok hangosan, 

zsoltárt énekelve! Mert nagy Isten az Úr, 

fölséges király minden isten fölött. Kezében 

vannak a föld mélységei, és övéi a hegyek 

csúcsai. Övé a tenger, ő alkotta, övé a föld, 

keze teremtette. 

Zsolt 95,1-5 

Gyertek, boruljatok le és imádjátok, 

hajtsatok térdet az Úr előtt, aki 

teremtett minket! Mert ő a mi 

Istenünk, mi pedig legelőjének népe, 

s kezére bízott nyáj vagyunk. 

Zsolt 95,6-7 



Énekeljetek új éneket az Úrnak, minden 

föld zengjen dalt az Úrnak! Énekeljetek az 

Úrnak és áldjátok nevét, naponként 

hirdessétek üdvösségét! Hirdessétek 

dicsőségét a pogányok között, csodatetteit 

minden nép előtt! Mert nagy az Úr és méltó 

a dicséretre, félelmetesebb ő minden istennél. 

Zsolt 96,1-4 

A népek minden istene üres 

káprázat, az Úr azonban az ég 

alkotója. Előtte fenség és méltóság, 

szentélyében hatalom s fényesség. 

Zsolt 96,5-6 

Adjatok az Úrnak, népek törzsei, 

adjatok az Úrnak tiszteletet és 

hatalmat! Adjátok meg az Úrnak 

neve tiszteletét! Ígérjetek áldozatot 

és hozzátok színe elé, szent 

udvarában imádjátok az Urat! 

Zsolt 96,7-9a 

Minden föld remegjen előtte, 

hirdessétek a pogányoknak: „Király 

az Úr!” Megszilárdította a földet, 

hogy ne inogjon, igazságosan 

kormányozza a népeket. 

Zsolt 96,9b-10 

Örüljön az ég, ujjongjon a föld, vele együtt 

zengjen a tenger s ami benne van! 

Vigadjon a rét és minden virága, örüljenek 

az erdő fái az Úr színe előtt! Mert nézd, 

közeledik, jön, hogy kormányozza a földet. 

Igazságosan uralkodik majd a 

földkerekségen és hűségesen a népek fölött. 

Zsolt 96,11-13 

Mert te vagy, Uram, a legfőbb a földön, messze 

fönségesebb minden istennél. Az Úr szereti, 

akik gyűlölik a rosszat, őrzi azok lelkét, akik 

hűségesek hozzá, s megmenti őket a gonoszok 

kezétől. Világosság ragyog fel az igaznak, az 

ártatlan szívet öröm tölti el. Örüljetek hát, 

igazak, az Úrban, és áldjátok szentséges 

nevét! 

Zsolt 97,9-12 

Zengjetek új éneket az Úrnak, mert 

csodálatra méltó, amit művelt. Jobbja 

kivívta a győzelmet, igen, szent karja 

győzelmet szerzett. Kinyilvánította 

az Úr üdvösségét, igazságosságát 

feltárta a pogányok előtt. 

Zsolt 98,1-2 

Ünnepeljétek az Urat, országok, mind, örüljetek 

és vigadjatok! Dicsőítsétek az Urat muzsikával, 

szóljon citera és hárfa! Trombita és kürt 

hangjával ujjongjatok színe előtt, az Úr s Király 

előtt! Harsogjon a tenger és ami betölti, a 

földkerekség s akik lakják! Folyók, tapsoljatok 

kezetekkel, hegyek, társuljatok az ujjongáshoz! 

Az Úr színe előtt, aki közeledik, aki jön, hogy 

kormányozza a földet, és igazságosan a 

népeket. 

Zsolt 98,4-9 



Ujjongjatok az Úrnak, országok, 

mind, örömmel szolgáljatok neki, 

lépjetek színe elé vigadozva! 

Tudjátok meg, Isten az Úr! Ő 

alkotott minket, az övéi vagyunk. Az 

ő népe vagyunk, és nyáj a legelőjén. 

Zsolt 100,1-3 

Lépjetek be kapuin hálaénekekkel, 

előudvarába dicsőítő énekkel! 

Adjatok hálát és áldjátok nevét, 

mert jó az Úr, irgalma örökké 

megmarad, és hűsége nemzedékről 

nemzedékre. 

Zsolt 100,4-5 

Az ártatlanság útján akarok járni, mikor 

jössz már hozzám? Tiszta szívvel akarok 

élni házamban, szemem nem nézi azt, 

ami bűnre vinne. Gyűlölöm, aki gonoszat 

művel, s nem tartok vele közösséget. Az 

álnok szív maradjon távol tőlem, nem 

ismerem azt, ami gonosz. 

Zsolt 101,2-4 

Áldjad, lelkem, az Urat, és egész 

bensőm dicsérje szent nevét! 

Zsolt 103,1 

Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, 

mennyi jót tett veled! Megbocsátja 

minden bűnödet, és meggyógyítja minden 

gyöngeséged. Megmenti életed a 

pusztulástól, kegyelemmel és irgalommal 

koszorúz. Életed eltölti javakkal, mint a 

sasé, megújul ifjúságod. 

Zsolt 103,2-5 

Igazságos tetteket visz végbe az Úr, 

az elnyomottnak igazságot 

szolgáltat. 

Zsolt 103,6 

Az Úr irgalmas és könyörületes, szelíd a 

haragban és gazdag az irgalomban. Nem perel 

untalan, haragja nem tart örökké. Nem bűneik 

szerint bánik velünk, és nem vétkeink szerint 

fizet vissza. Mert amilyen magas az ég a föld 

felett, olyan nagy irgalma az igazak iránt. 

Amilyen távol van napkelet napnyugattól, 

olyan messze veti el tőlünk bűneinket. 

Zsolt 103,8-12 

Ahogy az apa megkönyörül fiain, 

úgy könyörül az Úr azokon, akik őt 

félik. Tudja jól, milyen az alkatunk, 

tudja, hogy a porból származunk. 

Zsolt 103,13-14 



Az ember napjai a fűhöz hasonlók, virul, 

mint a mező virága, de egy kis szellő s már 

vége van: a hely is elfeledte, ahol addig állt. 

Ám az Úr kegyelme mindörökre az igazakkal 

van, és igazságossága fiaik fiaival. Azokkal, 

akik hívek szövetségéhez, akik vigyáznak, 

hogy törvényei szerint éljenek. 

Zsolt 103,15-18 

Áldjátok az Urat, égi seregek, mind, 

ti szolgái, kik teljesítitek akaratát! 

Áldjátok az Urat, művei, mind, 

uralmának minden helyén! Lelkem, 

áldjad az Urat! 

Zsolt 103,21-22 

Az Úr az égben készítette el trónját, 

királyi hatalma parancsol a 

mindenségnek. Áldjátok az Urat, 

angyalai, mind, ti hatalmasok, kik 

teljesítitek parancsait, és lesitek a 

szavát! 

Zsolt 103,19-20 

Áldjad, lelkem, az Urat! Uram, Istenem, 

mindennél nagyobb vagy! Fönségbe és 

méltóságba öltözöl, a fény, mint köntös, 

úgy fog körül. Az eget kifeszíted, mint a 

sátort, lakóhelyed a vizek fölött rendezted 

be. A felhőket fogatként használod, a 

szelek szárnyán szállsz tova. 

Zsolt 104,1-3 

Egész életemben az Úrnak énekelek, 

zsoltárokkal dicsérem, amíg csak 

vagyok. Találjon tetszésre nála 

énekem, hisz az Úrban lelem 

örömöm. 

Zsolt 104,33-34 

(Alleluja!) Magasztaljátok az Urat, 

szólítsátok nevét, hirdessétek műveit a 

népek között! Daloljatok, zenéljetek 

neki, hirdessétek minden csodáit! 

Dicsekedjetek szent nevében! Akik 

keresik az Urat, azoknak örüljön a 

szívük! 

Zsolt 105,1-3 

Tekintsetek az Úrra és erejére, 

keressétek mindig tekintetét! 

Gondoljatok csodáira, amelyeket 

művelt, a jelekre és ajka szavaira! 

Zsolt 105,4-5 

Az Úr a mi Istenünk, ítéletei az 

egész világon érvényesek. Mindvégig 

emlékezik szövetségére, ígéretére, 

amelyet ezernyi nemzedékre adott 

Zsolt 105,7-8 



(Alleluja!) Magasztaljátok az Urat, mert 

jó: irgalma örökké megmarad. Ki 

sorolhatja el az Úr hatalmas tetteit? Ki 

hirdetheti minden dicsőségét? Boldogok, 

kik szem előtt tartják parancsait, és az 

igazsághoz szabják tetteiket minden 

időben. 

Zsolt 106,1-3 

Köszönjék meg az Úrnak minden 

kegyelmét és csodáit, amelyeket az 

emberek fiaiért tett! Mert az 

éhezőket jóllakatta, s a nyomorgókat 

ellátta javakkal. 

Zsolt 107,8-9 

A szívem nyugodt, én Istenem, 

énekelek és zenélek színed előtt. 

Ébredj, lelkem! Citera, hárfa 

ébredjetek, fölkeltem a hajnalt. 

Zsolt 108,2-3 

A népek között dicsőítlek, Uram, a 

pogányok közt énekelek neked. 

Mivel irgalmad az égig ér és hűséged 

a felhőket veri. 

Zsolt 108,4-5 

Jelenj meg fönségedben az égen, 

Istenem, az egész föld felett 

szárnyaljon dicsőséged. Igen, hogy 

megmeneküljenek, akiket szeretsz, 

jobbod küldjön segítséget, hallgass 

meg minket. 

Zsolt 108,6-7 

Vidám ajakkal dicsőítem az Urat, a 

sokaság közepette dicsérem. Mivel 

melléje áll a szegénynek, hogy 

megmentse bíráitól. 

Zsolt 109,30-31 

Azt mondta az Úr az én Uramnak: „Ülj 

jobbomra, és minden ellenségedet lábad elé 

teszem zsámolyul!” Az Úr kinyújtja hatalmas 

jogarod Sionból: uralkodj ellenségeid 

közepette! Születésed óta tiéd a királyi 

méltóság a szent hegyen, anyád méhétől 

kezdve, ifjúságod hajnala óta. Az Úr 

megesküdött és nem bánja meg: „Te pap 

vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.” 

Zsolt 110,1-4 

Az Úr művei nagyszerűek, 

emlékezetesek mindazoknak, akik 

örülnek rajtuk. Tevékenysége fönség 

és erő, s igazságossága örökké tart. 

Zsolt 111,2-3 



Csodáit örökre emlékezetbe véste, az Úr kegyes 

és irgalmas. Ételt adott az őt félőknek, 

szövetségéről mindvégig megemlékezik. 

Népének megmutatta hatalmas műveit, neki 

adta a pogányok örökségét. Kezének műve 

hűség és igazság, parancsai változatlanok, 

érvényesek mindig és örökké; erőben és 

igazságosságban születtek. 

Zsolt 111,4-8 

Népének megváltást küldött, 

szövetségét minden időkre kötötte, 

szent és magasztos a neve. Az Úr 

félelme a bölcsesség kezdete, okosak, 

akik kitartanak benne. Dicsősége 

megmarad örökké. 

Zsolt 111,9-10 

(Alleluja!) Boldog ember, aki féli az 

Urat, akinek öröme telik törvényében. 

Törzse hatalmas lesz a földön, áldás van 

az igazak nemzedékén. Házát bőség és 

gazdagság tölti el, igazsága megmarad 

örökre. A jóknak világít, mint fény a 

sötétben, kegyes, igazságos és irgalmas. 

Zsolt 112,1-4 

Jó annak, aki gyakorolja az irgalmat, aki szívesen 

ad kölcsön, és tetteit az igazsághoz szabja. Nem 

tántorodik meg soha, az igaz örökre emlékezetben 

marad. Rossz hírtől nem kell félnie, bátorsága 

szilárd, mert az Úrban remél. Szíve nyugodt, nem 

ismer félelmet; ellenségei szégyenben maradnak. 

Osztogat a szegénynek és adakozik, igazsága 

megmarad örökre, ereje dicsőségesen fölemelkedik. 

Zsolt 112,5-9 

(Alleluja!) Magasztaljátok, ti 

szolgái az Úrnak, magasztaljátok 

az Úr nevét! Az Úr neve áldott 

most és mindörökké! Napkeltétől 

napnyugtáig dicsőítsék az Úr nevét! 

Zsolt 113,1-3 

Fönséges az Úr minden nép fölött, dicsősége 

felülmúlja az egeket. Ki olyan, mint az Úr, a mi 

Istenünk, aki a magasságban trónol, aki letekint 

az égre és a földre? A gyengét fölemeli a porból, a 

nyomorultat fölsegíti megvetettségéből. Előkelők 

közt ad neki helyet, népének legjobbjai közt. A 

magtalannak helyet ad a házban, hogy mint 

anya örüljön gyermekeinek. 

Zsolt 113,4-9 

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, 

hanem nevednek szerezz dicsőséget, 

kegyelmed és hűséged szerint! 

Zsolt 115,1 

Mind, akik félik az Urat, őbenne 

bíznak, aki gyámoluk és 

védőpajzsuk. Az Úr gondol velünk 

– ő adja ránk áldását! 

Zsolt 115,11-12a 



Áldja meg azokat, akik félik az 

Urat, a kicsinyeket és nagyokat 

egyaránt! Sokasítson meg titeket az 

Úr, és veletek együtt minden 

gyermeketek! 

Zsolt 115,13-14 

Áldjon meg benneteket az Úr, aki az 

eget és a földet teremtette! Az ég az 

Úr ege, a földet az emberek fiainak 

adta. 

Zsolt 115,15-16 

Nem a halottak dicsőítik az Urat, 

nem az, aki leszáll a csendességbe. 

Hanem mi élők, mi dicsérjük az 

Urat, ma és mindenkor. 

Zsolt 115,17-18 

(Alleluja!) Szeretet tölt el, mert az 

Úr meghallotta könyörgő 

kiáltásomat. Felém fordította fülét 

azon a napon, amelyen segítségül 

hívtam. 

Zsolt 116,1-2 

Jó az Úr és igazságos, a mi Istenünk 

csupa irgalom. Az Úr megőrzi a 

kicsinyeket. Nyomorult voltam és 

szabadulást hozott. 

Zsolt 116,5-6 

Lelkem, nyugodj meg újra, mert az 

Úr jót tett veled. Megmentette 

lelkemet a haláltól, szemem a 

könnyektől, lábam a botlástól. [És 

újra az Úr színe előtt járhatok az 

élők földjén.] 

Zsolt 116,7-9 

(Alleluja!) Áldja az Urat minden 

nép, minden törzs dicsőítse! Mert 

kegyelme hathatósan működik 

bennünk, és hűsége megmarad 

örökké. 

Zsolt 117 

Az Úrhoz kiáltottam 

szorongattatásomban, meghallgatott 

és tág teret adott nekem. Az Úr 

velem van, nem félek, ember mit 

árthatna nekem? 

Zsolt 118,5-6 



Jobb az Úrnál keresni oltalmat, 

mint az emberekre számítani. Jobb 

az Úrnál keresni menedéket, mint 

fejedelmekre építeni. 

Zsolt 118,8-9 

Bátorítóm és erősségem az Úr, ő lett 

szabadítóm. Halljátok, mekkora az 

örömujjongás az igazak sátraiban: 

„Az Úr jobbja erősnek bizonyult, az 

Úr magasra emelte jobbját, igen, az 

Úr jobbja erősnek bizonyult.” 

Zsolt 118,14-16 

Tárjátok ki nekem az igazság 

kapuit, bemegyek, hogy hálát adjak 

az Úrnak. Ez az Úrhoz vezető 

kapu, az igazak mennek be rajta. 

Zsolt 118,19-20 

Hálát adok neked, mert meghallgattál, 

te lettél szabadítóm. A kő, amit az 

építők elvetettek, szegletkővé lett. Az 

Úr vitte végbe ezt: csodálatos dolog a 

szemünkben. Ezt a napot az Úr 

szerezte: ujjongjunk és örüljünk benne! 

Zsolt 118,21-24 

Uram, küldj szabadulást, Uram, adj 

áldást és kegyelmet! Áldott, aki az 

Úr nevében jön! Az Úr házából 

megáldunk titeket. 

Zsolt 118,25-26 

Az Úr az Isten, az ő fénye világít 

nekünk. Álljatok be a menetbe, 

legyen zöld ág a kezetekben, egészen 

az oltár szarváig! 

Zsolt 118,27 

Istenem vagy, hálát adok neked, 

Istenem, hálaénekkel dicsőítelek! 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó: 

irgalma örökké tart. 

Zsolt 118,28-29 

Boldog, akinek útja szeplőtelen, aki 

az Úr törvénye szerint él. Boldog, 

aki követi útmutatásait, s aki egész 

szívével keresi őt. Az nem követ el 

gonoszságot, hiszen az ő útján 

halad. 

Zsolt 119,1-3 



Magad hirdetted ki törvényedet, 

hogy tartsuk meg hűségesen. Bárcsak 

szilárdak volnának útjaim, és 

megtartanám, amit parancsoltál! 

Sohasem vallok szégyent, ha ügyelek 

minden végzésedre. 

Zsolt 119,4-6 

Tiszta szívből áldani foglak, ha 

igazságos döntéseidet megismerem. 

Megteszem, amit elrendeltél, te 

pedig ne hagyj el engem soha! 

Zsolt 119,7-8 

Egész szívemből kereslek téged, ne 

hagyj parancsaidtól eltávolodnom! 

Szívembe rejtem szavaidat, nehogy 

vétkezzem ellened. 

Zsolt 119,10-11 

Légy áldott, Uram, s taníts meg törvényeidre! 

Ajkammal hirdetni fogom szádnak minden 

szavát. A tőled megszabott úton találom 

örömöm, inkább, mint ha bőségben volna 

részem. Fontolóra veszem törvényeid, és 

elmélkedem útjaidon. Útmutatásaid 

örömömre vannak, szavaidról soha el nem 

feledkezem. 

Zsolt 119,12-16 

Gyakorolj kegyet szolgáddal s élni fogok, 

és követem tanításodat. Nyisd meg a 

szememet, hogy meglássam törvényeid 

csodálatosságát. Idegen vagyok a földön, 

ne rejtsd el előlem parancsaidat. Lelkem 

eleped a vágytól, mert folyvást törvényed 

után vágyakozik. 

Zsolt 119,17-20 

Te megfenyegetted a kevélyt; akik 

eltérnek parancsaidtól, azokat mind 

átok terheli. Vedd le rólam a 

megvetést és a gyalázatot, hiszen 

követem utasításodat. 

Zsolt 119,21-22 

Lelkem a porban hever, szavadhoz 

híven önts belém életet! Feltártam 

előtted útjaimat, s te meghallgattál, 

taníts meg törvényeidre! Értesd meg 

velem döntéseid útját, s én odaadón 

fürkészem csodáidat. 

Zsolt 119,25-27 

A gond könnyeket fakaszt 

lelkemből, szavaddal emelj föl 

engem! Tarts távol a hazugság 

útjától, add meg nekem törvényed 

kegyelmét! 

Zsolt 119,28-29 



Igazságod útját választottam, 

útmutatásod után kívánkozom. 

Alkalmazkodom parancsodhoz, Uram, 

ne engedd, hogy szégyent valljak! 

Rendelkezéseid útján akarok haladni, 

hiszen szívemet kitágítottad. 

Zsolt 119,30-32 

Mutasd meg, Uram, parancsaid 

útját, annak követésében legyen a 

jutalmam. Adj értelmet, hogy 

megtartsam törvényedet, s kövessem 

egész szívemből! 

Zsolt 119,33-34 

Vezess az úton, amelyet te szabtál, 

mert tetszik nekem. Szívem a te 

bizonyságaidhoz vonzódjék, ne a 

hitvány nyereséghez! Fordítsd el a 

szemem, ne lássa a hiábavalót; 

szavad által adj nekem életet! 

Zsolt 119,35-37 

Váltsd valóra, amit szolgádnak ígértél, 

amit azoknak mondtál, akik félnek 

téged. A gyalázatot, amitől félek, tartsd 

távol tőlem, és végzéseid tegyenek 

vidámmá! Lám, törvényed után 

vágyakozom, s mivel igaz vagy, adj 

nekem életet! 

Zsolt 119,38-40 

Irgalmad lebegjen fölöttem, Uram, 

segítséged, amit megígértél. 

Szembeszállok gúnyolóimmal, mert 

bízom a szavadban. Ne vond meg 

számtól az igazság szavát, mert 

útmutatásodra hagyatkozom. 

Zsolt 119,41-43 

Törvényedet akarom mindig követni, 

mindenkor és mindörökre. Akkor 

széles úton járhatok, hiszen 

parancsaid megtartásán fáradozom. 

Zsolt 119,44-45 

Igen, intézkedéseidben örömöm telik, 

és szívből szeretem őket. Kezemet 

kitárom törvényed felé, és 

parancsaidról elmélkedem. 

Zsolt 119,47-48 

Utasításod olyan nekem, mint az 

ének, zarándokságom házában. Éjjel 

megemlékezem nevedről, Uram, és 

megtartom törvényedet. Az a 

feladatom, hogy kövessem, amit 

parancsoltál. 

Zsolt 119,54-56 



Kijelentem, Uram: az az 

osztályrészem, hogy 

engedelmeskedjem szavadnak. 

Szívből fohászkodom színed előtt, 

könyörülj rajtam, ahogy megígérted. 

Zsolt 119,57-58 

Átgondoltam útjaimat, lábam 

parancsaid szerint irányítottam. 

Sietek, nem késlekedem, hogy 

utasításodnak eleget tegyek. 

Zsolt 119,59-60 

Barátja vagyok mindazoknak, akik 

félnek téged, mindazoknak, akik 

követik parancsaidat. A föld tele 

van jóságoddal, taníts meg, Uram, 

törvényedre! 

Zsolt 119,63-64 

Jót tettél szolgáddal szavad szerint, 

Uram! Taníts okosságra és józan 

belátásra, hiszen törvényeidre építek. 

Mielőtt csapás ért, tévelyegtem, de most 

már követem irányításodat. Te jó vagy és 

jót osztogatsz. Taníts meg az általad 

szabott rendre! 

Zsolt 119,65-68 

Jó nekem, hogy szorongattatás ért, 

mert így megtanultam végzéseidet. 

Kedvesebb nekem szádnak törvénye, 

mint ezüstnek, aranynak minden 

gazdagsága. 

Zsolt 119,71-72 

A te kezed teremtett és alkotott, adj 

nekem értelmet, hogy megértsem 

parancsaid. Örömmel néznek rám, 

akik félnek téged, mivel szavadra 

hagyatkozom. 

Zsolt 119,73-74 

Megismertem, Uram, hogy végzésed 

igaz, s engem is jogosan aláztál meg. 

Éreztesd irgalmad vigasztalásomra, 

így ígérted ezt meg szolgádnak. 

Irgalmad lebegjen fölöttem, hogy éljek, 

hiszen törvényed gyönyörűség nekem. 

Zsolt 119,75-77 

Álljanak mellém, akik félnek téged, 

akik tekintettel vannak 

parancsaidra. Szívem tartson ki 

hűen végzéseid mellett, akkor nem 

vallok szégyent sohasem. 

Zsolt 119,79-80 



Uram, a szavad örökké megmarad, 

szilárd, mint az ég dicsősége. Hűséged 

nemzedékről nemzedékre száll, te 

alkottad a földet, és az megmarad. 

Rendelésed szerint minden időkre 

fennáll, és neked szolgál a mindenség. 

Zsolt 119,89-91 

Ha törvényed nem volna 

gyönyörűségem, elmerülnék a 

nyomorban. Soha nem feledkezem el 

parancsaidról, hiszen életet adtál 

általuk. A tied vagyok, adj nekem 

szabadulást, mivel fürkészem végzéseid. 

Zsolt 119,92-94 

Mennyire szeretem törvényedet, egész nap 

szemem előtt lebeg. Parancsod bölcsebbé 

tesz ellenségemnél, és mindig velem jár. 

Okosabb lettem, mint összes tanítóm, mert 

arról elmélkedem, amire te oktatsz. Több 

értelmet kaptam, mint az aggastyánok, 

mert azt követem, amit te előírsz. 

Zsolt 119,97-100 

Kijelentéseid édesek ínyemnek, 

számnak méznél édesebbek. 

Útmutatásod belátásra segít, azért 

gyűlölöm a hamisság útjait. 

Zsolt 119,103-104 

Tartsd távol lábamat a gonosz 

utaktól, hogy megtarthassam 

szavad. Végzéseidből semmit el nem 

hagyok, mert magad tanítottál 

rájuk.  

Zsolt 119,101-102 

Szavad fáklya a lábam elé, 

világosság az utamon. Esküt tettem 

és megtartom, s követem, amit 

elrendeltél. 

Zsolt 119,105-106 

Mennyire megtört vagyok, Uram! 

Tarts életben, amint megígérte szavad. 

Fogadd tetszéssel ajkam áldozatát, és 

taníts meg parancsaidra. Életem 

mindenkor teli van veszéllyel, de 

törvényeidről meg nem feledkezem. 

Zsolt 119,107-109 

Végzésed az örökségem és szívemnek 

örökre gyönyörűsége. Késztetem a 

szívem, hogy törvényedből éljen, 

hűségben mindörökre. 

Zsolt 119,111-112 



A megosztott szívtől irtózom, 

törvényedet szeretem egyedül. Te 

vagy védelmezőm, te vagy a 

pajzsom, szavadban megbízhatom. 

Zsolt 119,113-114 

Fogadj el engem ígéreted szerint, 

akkor élni fogok! Ne engedd, hogy 

csalódjam reményemben, siess 

segítségemre, akkor megmenekülök, 

és intézkedéseidre figyelni fogok. 

Zsolt 119,116-117 

Szemem vágyódva fürkészi 

segítségedet, az igazságosságot, 

amelyet ígértél. Bánj szolgáddal 

irgalmad szerint, és taníts meg 

parancsaidra! Szolgád vagyok, oktass 

engem, hogy megismerjem útjaidat! 

Zsolt 119,123-125 

Uram, eljött a tettek ideje, hiszen 

megszegték törvényedet. Azért 

parancsaidat többre tartom az aranynál, 

kedvesebbek nekem, mint a színarany. 

Mindenben igazodom utasításodhoz, és 

irtózom minden hamis úttól. 

Zsolt 119,126-128 

Rendelkezéseid csodálatosak, azért 

lelkem megtartja őket. Szavaid fénye 

világít, és tanítja a tudatlanokat. 

Sóvárogva nyitom ki számat, 

parancsaid után kívánkozom. 

Zsolt 129-131 

Fordulj felém és könyörülj rajtam, 

ahogy azokkal bánsz, akik tisztelik 

neved. Irányítsd léptemet ígéreted 

szerint, hogy a bűnnek ne legyen 

hatalma felettem. 

Zsolt 119,132-133 

Igazságos vagy, Uram, igazak 

végzéseid! Igazságosságban és teljes 

hűségben nyilvánítod ki 

parancsaidat! 

Zsolt 119,137-138 

Jogod örök érvényű jog, utasításod 

maga az igazság. Szomorúság és 

szükség látogatott meg, törvényed 

mégis gyönyörűségem. Bizonyságod 

mindörökre igaz, taníts meg rá, és 

élni fogok. 

Zsolt 119,142-144 



Egész szívemből szólítalak, Uram, hallgass 

meg! Az utat, amelyre tanítasz, azt fogom 

követni. Hozzád kiáltok, adj szabadulást, s 

megtartom parancsaidat. Korán reggel 

jövök segítségért, és várok szavaidra. 

Szemem már az éjjeli őrség előtt ébred, hogy 

megfontoljam tanításod szavát. 

Zsolt 119,145-148 

Halld meg hangomat, Uram, irgalmad 

szerint, s ahogy megígérted, adj nekem 

életet! Közelednek, akik álnokul üldöznek, 

s törvényeidtől nagyon távol állnak. De te 

közel vagy, Uram, s minden szavad 

igazság. Parancsaidat már régóta ismerem, 

örök időkre hirdetted ki őket. 

Zsolt 119,149-152 

Nézd, Uram, én szeretem 

parancsaidat, ezért irgalmadban 

tartsd meg életem! Szavaid eleje és 

vége igazság, igaz ítéleted örökre 

érvényes. 

Zsolt 159-160 

Ígéreteidnek úgy örülök, mint aki 

gazdag zsákmányhoz jutott. 

Gyűlölöm a bűnt és irtózom tőle, de 

törvényedet szeretem. Napjában 

hétszer zengem dicséreted, mert 

rendelkezéseid mind jogosak. 

Zsolt 119,162-164 

Akik szeretik törvényedet, azoké a béke 

teljessége, azért soha el nem buknak. 

Várom segítségedet, Uram, tégy hát, 

ahogy megígérted. Lelkem követi 

útmutatásodat, hisz azt mindennél jobban 

szeretem. Megtartom tanításodat és 

parancsaidat, útjaim színed előtt vannak. 

Zsolt 119,165-168 

Kiáltásom jusson eléd, Uram, szavad 

szerint taníts engem! Könyörgésem 

jusson el hozzád, szabadíts meg ígéreted 

szerint. Ajkam zengjen dicsérő éneket, 

mivel megtanítasz törvényedre. Nyelvem 

dicsőítse a szavadat, hisz minden 

parancsod jogos. 

Zsolt 119,169-172 

Nyújtsd ki kezedet segítségemre, 

mivel törvényedet választottam. 

Uram, hozzád esengek szabadulásért, 

mert törvényed örömömre van. Csak 

éljen a lelkem és áldjon téged, és 

utasításaid segítsenek engem! 

Zsolt 119,173-175 

Eltévedtem, mint a bárány, mely 

útját vesztette. Keresd meg 

szolgádat, hiszen nem feledkeztem 

meg törvényeidről! 

Zsolt 119,176 



Az Úrhoz kiáltottam 

szorongattatásomban, és ő 

meghallgatott. Mentsd meg lelkemet, 

Uram, a gonosz ajaktól, mentsd meg 

az álnok nyelvtől! 

Zsolt 120,1-2 

Tekintetem a hegyek felé emelem: 

honnan jön segítség számomra? A 

segítség az Úrtól jön, aki az eget és 

a földet teremtette. Ő nem engedi, 

hogy botladozzék lábad, nem alszik 

az, aki őriz téged. 

Zsolt 121,1-3 

Az Úr a te oltalmazód, az Úr védelmez 

jobbod felől. Nappal nem éget a nap, s 

éjjel nem árt neked a hold. Az Úr megóv 

minden bajtól, ő vigyáz életedre. Az Úr 

megőriz jártodban-keltedben, mostantól 

fogva mindörökké. 

Zsolt 121,5-8 

Tekintetem hozzád emelem, hozzád, 

aki az égben trónolsz. Ahogy a 

szolgák szeme uruk kezén, s a 

szolgálók szeme úrnőjük kezén: úgy 

tekint szemünk az Úrra, a mi 

Istenünkre, amíg meg nem hallgat. 

Zsolt 123,1-2 

Segítségünk az Úr nevében, aki az 

eget és a földet alkotta. 

Zsolt 124,8 

Akik az Úrban bíznak, olyanok, 

mint Sion hegye, amely nem inog 

meg, hanem áll örökké. 

Zsolt 125,1 

Tégy jót, Uram, a jókkal, azokkal, 

akiknek a szíve tiszta! 

Zsolt 125,4 

Fordítsd meg hát, Urunk, sorsunkat, 

ahogy délen a patakokat változtatod. 

Akik könnyek között vetnek, örömmel 

aratnak majd. Sírva mennek előre, míg 

a magot szórják, de ujjongva jönnek 

visszafelé és összegyűjtik kévéiket. 

Zsolt 126,4-6 



Ha az Úr nem építi a házat, az építők 

hiába fáradnak. Hogyha az Úr nem őrzi 

a várost, az őr hiába őrködik fölötte. 

Hiába keltek hajnalban és fáradoztok 

késő éjjelig: a kemény fáradság kenyerét 

eszitek. Ám akiket szeret, ő azokat 

elhalmozza, jóllehet alszanak. 

Zsolt 127,1-2 

Lám, a gyermekek az Úr ajándékai, a 

test gyümölcse jutalom. Ahogy a nyíl a 

harcos kezéből, úgy sorakoznak a 

gyermekek az ifjú évekből. Boldog ember, 

aki velük tölti meg tegzét: nem vall 

szégyent, ha az ellenséggel vitába száll a 

kapunál. 

Zsolt 127,3-5 

Boldog, aki féli az Urat, aki az ő útjain 

jár. Élvezheted majd, amit kezed szerez, 

boldogságban és bőségben fogsz élni. 

Feleséged házad bensejében hasonlít a 

termő szőlőtőhöz, s mint a hajtások az 

olajfát, gyermekeid úgy veszik körül 

asztalodat. 

Zsolt 128,1-3 

A mélységből kiáltok, Uram, 

hozzád, Uram, halld meg a szavam! 

Füled figyeljen fel könyörgő 

szavamra! 

Zsolt 130,1-2 

Ha számon tartod a vétkeket, ki 

állhat meg akkor, színed előtt, 

Uram? Ám nálad bocsánatot nyer a 

vétek, hogy féljenek téged. 

Zsolt 130,3-4 

Remélek az Úrban, benne remél 

lelkem, és bízom a szavában. Lelkem 

várja az Urat, jobban, mint az őr a 

hajnalt, várja Izrael az Urat. Mert 

az Úrnál az irgalom és bőséges nála 

a megváltás. 

Zsolt 130,5-7 

Uram, nem dölyfös a szívem, szemem 

nem tekintget gőgösen. Nem keresek nagy 

dolgokat, amelyek meghaladják erőm. 

Megtanítottam hallgatni a lelkem, így 

békét szereztem neki. Mint anyja ölén a 

gyermek, mint a gyermek, úgy pihen 

bennem a lelkem. 

Zsolt 131,1-2 

Nézzétek, milyen kedves és jó, ha 

egyetértésben élnek a testvérek! …, 

mert az Úr ott áldást ad: életet 

mindörökre. 

Zsolt 133 



Rajta, áldjátok az Urat, ti, az Úr 

szolgái mind, akik az Úr házában álltok, 

Isten házának csarnokaiban! Tárjátok 

kezeteket a szentély felé, s dicsőítsétek 

az Urat éjjelente! Áldjon meg téged 

Sionból az Úr, aki az eget és a földet 

teremtette! 

Zsolt 134 

Dicsőítsétek az Úr nevét, ti, az Úr 

szolgái, dicsérjétek és magasztaljátok 

őt, akik az Úr házában álltok, Isten 

házának csarnokaiban. Áldjátok az 

Urat, mert jó, magasztaljátok 

fölséges nevét! 

Zsolt 135,1-3 

Tudom jól, hogy nagy az Úr, a mi 

Istenünk, nagyobb, mint mind az istenek. 

Amit az Úr akar, mindent végbevisz, a 

mennyben és a földön, a tengerben és a 

vizek mélyén. Ő hoz felhőket a föld 

határairól, ő küldi a villámot és az esőt, ő 

indítja el a szelet rejtekéből. 

Zsolt 135,5-7 

(Alleluja!) Áldjátok az Urat, mert 

jó: irgalma örökké tart. Áldjátok az 

istenek Istenét: irgalma örökké tart. 

Zsolt 136,1-2 

Áldjátok az urak Urát: irgalma 

örökké tart. Csak ő tesz csodát: 

irgalma örökké tart. 

Zsolt 136,3-4 

Szívem mélyéből áldalak, Uram, mert 

meghallgattad ajkam könyörgését. Az 

angyalok színe előtt énekelek neked, s 

leborulok szent templomod előtt. Áldom 

szent nevedet, jóságodért és hűségedért, 

mert ígéreted túlszárnyalta dicsőségedet. 

Zsolt 138,1-2 

Amely napon hozzád kiáltottam, 

meghallgattál, gyarapítottad a lelkem 

erejét. A föld minden királya dicsőítsen 

téged, amikor meghallja ajkad 

szózatát. Az Úr útjairól énekelnek 

majd: „Nagy az Úr dicsősége! 

Zsolt 138,3-5 

Valóban, fölséges az Úr, irgalommal tekint 

a gyöngére, a kevélyt messziről felismeri. Ha 

bajok közt vergődöm is, megőrzöd életem. 

Fölemeled kezed ellenségem haragja ellen, és 

megmentesz engem. Jobbod teszi ezt velem 

Uram, jóságod mindörökké megmarad. 

Kezed művétől ne fordulj el! 

Zsolt 138,6-8 



Uram, te megvizsgálsz és ismersz engem, 

tudod, hogy ülök-e vagy állok. 

Gondolataimat látod messziről, látsz, ha 

megyek vagy pihenek. Minden utam 

világos előtted. A szó még nincs 

nyelvemen, s lám, az Úr már tud 

mindent. 

Zsolt 139,1-4 

Elölről és hátulról közrefogsz, s a 

kezed fölöttem tartod. Csodálatos 

ezt tudnom, olyan magas, hogy meg 

sem értem. Hová futhatnék lelked 

elől? Hová menekülhetnék színed 

elől? 

Zsolt 139,5-7 

Áldalak, amiért csodálatosan 

megalkottál, és amiért csodálatos 

minden műved. Lelkem ismered a 

legmélyéig, létem soha nem volt 

rejtve előtted. 

Zsolt 139,14-15a 

Vizsgálj meg, Uram, vizsgáld meg 

szívemet, tégy próbát és ismerd meg 

gondolataimat! Nézd meg, nem 

járok-e a gonoszság útján, és vezess 

el az örök útra! 

Zsolt 139,23-24 

Így szólok az Úrhoz: Istenem vagy, 

hallgasd meg, Uram, hangos imámat! 

Uram, Istenem, hatalmas támaszom, te 

őrzöd fejemet a küzdelem napján. Ne 

szolgáltass ki, Uram, a gonosz 

vágyának, ne engedd, hogy terve 

sikerüljön! 

Zsolt 139,7-9 

Tudom, hogy az Úr megvédi a 

gyengének jogát, és igazságot 

szolgáltat a szegénynek. Igen, az 

igazak áldják majd nevedet, s az 

ártatlanok színed előtt laknak. 

Zsolt 139,13-14 

Uram, hozzád kiáltok, siess 

segítségemre, halld meg szavamat, 

amikor hívlak! Imám szálljon feléd, 

mint a tömjén füstje, kitárt kezem 

legyen esti áldozat! 

Zsolt 141,1-2 

Állíts, Uram, őrséget szám elé, és 

védelmet ajkam kapujához! Ne 

engedd, hogy szívem a rosszra 

hajoljon, és aljas gonoszságot 

kövessek el! A gonosztevőknek dús 

ételéből enni nem akarok. 

Zsolt 141,3-4 



Uram, Istenem, rád emelem szemem, 

hozzád menekülök, ne engedd 

elveszni a lelkem! 

Zsolt 141,8 

Uram, hozzád kiáltok és mondom: 

te vagy menedékem, osztályrészem 

az élők országában. 

Zsolt 142,6 

Halld meg, Uram, imámat, te, aki 

hűséges vagy, halld meg kérésemet! 

Hallgass meg igazságod szerint! Ne 

menj ítéletre szolgáddal: az élők 

közül senki sem igaz színed előtt. 

Zsolt 143,1-2 

Siess, Uram, hallgass meg, nézd, eleped a 

lelkem! Ne fordítsd el tőlem arcodat, 

mert olyan leszek, mint akik a sírba 

szállnak. Reggelente hadd érezzem 

jóságodat, hiszen bízom benned. Mutasd 

meg, melyik úton járjak, hozzád emelem a 

lelkem. 

Zsolt 143,7-8 

Taníts meg, miként teljesítsem 

akaratod, hisz te vagy az én 

Istenem. A te jó lelked vezessen a 

sima úton, nevedért teremts belém 

életet, Uram, s jóságodban vezess ki 

a gyötrelemből! 

Zsolt 143,10-11 

Uram, mi az ember, hogy felkarolod, 

az emberfia, hogy megemlékezel 

róla? Olyan az ember, mint a szellő, 

a fuvallat. Mint az árnyék, úgy 

fogynak napjai. 

Zsolt 144,3-4 

Dicsőítelek téged, Istenem, 

Királyom, nevedet mindörökké 

áldom! Mindennap dicsérlek téged, 

nevedet örökké magasztalom. 

Zsolt 145,1-2 

Nagy az Úr és dicséretre méltó, 

nagysága mérhetetlen. Nemzedék 

nemzedéknek hirdeti művedet, 

hatalmas tetteidet elbeszélik. 

Dicsőséged fönség és fényesség, és én 

csodatetteidről énekelek. 

Zsolt 145,3-5 



Az Úr irgalmas és jóságos, 

megfontolt a haragban, és bőséges 

nála a kegyelem. Az Úr jóságos 

mindenkihez, telve irgalommal 

minden iránt, amit alkotott. 

Zsolt 145,8-9 

Dicsérjen téged, Uram, minden 

alkotásod, és híveid dicsőítsenek! 

Beszéljenek országod fényéről, és 

énekeljenek mindenhatóságodról, 

hirdessék az emberek hatalmas tetteidet 

és királyságodnak ragyogó fönségét! 

Zsolt 145,10-12 

Királyságod örök királyság, uralmad 

tart minden nemzedéken át. Az Úr 

hűséges minden szavában, és jóságos 

minden művében. Az Úr fenntartja 

a botladozót, és fölemeli, akit 

megaláztak. 

Zsolt 145,13-14 

Minden szem terád vár, te adsz 

nekik ételt a kellő időben; megnyitod 

a kezed, és minden élőt betöltesz 

javaiddal. Igazságos az Úr minden 

útján, és jóságos minden művében. 

Zsolt 145,15-17 

Közel az Úr mindenkihez, aki 

hozzá kiált, mindenkihez, aki tiszta 

szívből hívja. Akik félik, azoknak 

teljesíti kívánságát, meghallgatja 

kérésüket és megmenti őket. 

Zsolt 145,18-19 

Megőriz az Úr mindenkit, aki 

szereti, de a gonoszokat 

megsemmisíti. Szám hirdeti az Úr 

dicséretét. Minden test áldja szent 

nevét mindörökkön örökké! 

Zsolt 145,20-21 

Dicsérd, lelkem, az Urat! Áldom az 

Urat, ameddig élek, dicsőítem Istent, 

ameddig vagyok. Ne építsetek a 

nagyokra, az emberre, aki nem tud 

segíteni! Az élet elhagyja, visszatér a 

porba, s odavan minden terve. 

Zsolt 146,1-4 

Hűséges marad mindörökké, az elnyomottaknak 

igazságot szolgáltat, az éhezőknek kenyeret 

osztogat. Az Úr megszabadítja a foglyokat, az 

Úr megnyitja a vakok szemét, az Úr fölemeli a 

megalázottakat, az Úr szereti az igazakat, az 

Úr megőrzi az idegent, pártját fogja az 

özvegynek és árvának, de a gonosz ember útját 

zsákutcába viszi. 

Zsolt 146,6b-9 



(Alleluja!) Áldjátok az Urat, mert jó 

neki énekelni, Istenünknek kedves a 

dicsőítés! 

Zsolt 147,1 

Az Úr újjáépíti Jeruzsálemet, a 

szétszórt Izraelt összegyűjti. 

Meggyógyítja a megtört szívűeket, 

és bekötözi sebeiket. 

Zsolt 147,2-3 

Nagy az Úr, ereje hatalmas, és 

bölcsessége mérhetetlen. Az Úr 

fölemeli a megalázottakat, de a 

gonoszokat földre tiporja. 

Zsolt 147,5-6 

Azok tetszenek az Úrnak, akik félik 

őt, akik bíznak jóságában és 

kegyelmében. 

Zsolt 147,11 

(Alleluja!) Dicsérjétek az Urat a 

mennyből, dicsérjétek a 

magasságban! Dicsérjétek, angyalai 

mind, dicsérjétek, égi seregek! 

Zsolt 148,1-2 

Mindnyájan dicsérjétek az Úr nevét, 

mert egyedül az ő neve magasztos! 

Fönsége felülmúlja az eget és a 

földet, fölemelte népe fejét. 

Dicsőségére válik mindenkinek, aki 

hűséges hozzá. 

Zsolt 148,13-14a 

Mert az Úr kedvét leli népében, 

győzelemmel koszorúzza a 

megalázottakat. Akik hűek, 

vigadjanak dicsőségükben, 

ujjongjanak nyugvóhelyükön! 

Zsolt 149,4-5 

(Alleluja!) Dicsérjétek az Urat szentélyében, 

dicsérjétek égi erődítményében! Dicsérjétek 

hatalmas tetteiért, dicsérjétek nagyságának 

teljességéért! Dicsérjétek trombitaszóval, 

dicsérjétek citerával és hárfával! Dicsérjétek 

dobbal és tánccal, dicsérjétek fuvolával és 

gitárral! Dicsérjétek zengő cimbalommal, 

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! Minden 

élő dicsérje az Urat! Alleluja! 

Zsolt 150 



A nép, amely sötétben jár, nagy fényességet 

lát. Akik a halál országának árnyékában 

laknak, azoknak világosság támad. Nagy 

ujjongással töltöd el őket, kitörő örömet 

adsz nekik. Úgy örülnek majd színed előtt, 

ahogy aratáskor szoktak örülni, s ahogy 

akkor örülnek, amikor a zsákmányt osztják. 

Iz 9,1-2 

Mert gyermek születik, fiú adatik nekünk, s az ő 

vállára kerül az uralom. Így fogják hívni: 

Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, 

Béke Fejedelme. Messzire kiterjed majd uralma, 

és a békének nem lesz vége Dávid trónján és 

királyságában, amelyet megerősít és megszilárdít 

a jog és az igazság által. Mostantól mindörökké 

ezt teszi a Seregek Urának féltő szeretete. 

Iz 9,5-6 

Boldog, aki olvassa és aki hallgatja 

ezeket a prófétai szavakat, és meg is 

tartja, ami bennük meg van írva, 

mert az idő közel van. 

Jel 1,3 

Ő szeret minket, vérével megváltott 

bűneinktől, s Atyjának, az Istennek 

országává és papjaivá tett 

bennünket. Övé a dicsőség és a 

hatalom örökkön-örökké! Ámen. 

Jel 1,6 

„Én vagyok az alfa és az ómega (a 

kezdet és a vég)” – mondja az Úr, 

az Isten, aki van, aki volt és aki 

eljő, a Mindenható. 

Jel 1,8 

Jézus mondja: „Nem tartozik rátok, hogy 

ismerjétek az időpontokat és a körülményeket. 

Ezeket az Atya szabta meg saját hatalmában. 

De megkapjátok a Szentlélek rátok leszálló 

erejét, és tanúim lesztek Jeruzsálemben s egész 

Júdeában és Szamáriában, sőt egészen a föld 

végső határáig.” 

ApCsel 1,7-8 

Amikor elérkezett pünkösd napja, ugyanazon a 

helyen mindnyájan együtt voltak. Egyszerre olyan 

zúgás támadt az égből, mintha csak heves szélvész 

közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, ahol 

ültek. Majd lángnyelvek jelentek meg nekik 

szétoszolva, és leereszkedtek mindegyikükre. 

Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és különböző 

nyelveken kezdtek beszélni, úgy, ahogy a Lélek 

szólásra indította őket. 

ApCsel 2,1-4 

A végső napokban – mondja Isten – kiárasztok 

Lelkemből minden testre. Fiaitok és lányaitok 

prófétálni fognak, az ifjak látomásokat látnak, 

az öregek álmokat álmodnak. Csodákat teszek 

fenn az égben, és jeleket adok lenn a földön: 

vért, tüzet és gomolygó füstöt. A nap elsötétül, 

a hold vérbe borul, mielőtt eljön az Úrnak nagy 

és nyilvánvaló napja. Aki segítségül hívja az Úr 

nevét, üdvözül. 

ApCsel 2,17-21 



Isten ezt a Jézust támasztotta fel, 

akinek mi mind tanúi vagyunk. 

Azután, hogy az Isten jobbja 

fölmagasztalta, megkapta a Szentlélek 

ígéretét az Atyától, azt kiárasztotta, 

amint látjátok és halljátok. 

ApCsel 2,32-33 

Tudja meg hát Izrael egész háza 

teljes bizonyossággal, hogy az Isten 

azt a Jézust, akit ti keresztre 

feszítettetek, Úrrá és Krisztussá 

tette! 

ApCsel 2,36 

„Térjetek meg – felelte Péter –, és 

keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus 

Krisztus nevében bűnei bocsánatára. És 

megkapjátok a Szentlélek ajándékát. 

Mert az ígéret nektek és fiaitoknak szól, 

meg azoknak, akiket – bár távol vannak 

– meghívott a mi Urunk, Istenünk.” 

ApCsel 2,38-39 

Egy szívvel-lélekkel mindennap 

összegyűltek a templomban. A kenyeret 

házaknál törték meg, s örömmel és 

egyszerű szívvel vették magukhoz az ételt. 

Dicsőítették az Istent, és az egész nép 

szerette őket. Az Úr pedig naponként 

növelte az üdvözültek számát ugyanott. 

ApCsel 2,42-47 

Állhatatosan kitartottak az apostolok 

tanításában és közösségében, a 

kenyértörésben és az imádságban. 

Félelem fogott el mindenkit, mert az 

apostolok révén sok csoda és jel történt 

Jeruzsálemben. 

ApCsel 2,42-43 

A hívek mind ugyanazon a helyen 

tartózkodtak, és közös volt 

mindenük. Birtokaikat és javaikat 

eladták, s az árát szétosztották 

azok közt, akik szükséget 

szenvedtek. 

ApCsel 2,44-45 

Péter azonban ezt mondta neki: 

„Aranyom, ezüstöm nincs, de amim 

van, neked adom: A názáreti Jézus 

Krisztus nevében (állj fel és) járj!” 

ApCsel 3,6 

Tartsatok hát bűnbánatot, és térjetek meg 

bűneitek bocsánatára, hogy eljöjjön az Úr 

színétől a megenyhülés ideje, és elküldje az 

elsősorban nektek rendelt Megváltót, Jézust, 

akit az égnek kell befogadnia egészen a 

mindenség megújulása idejéig, ahogy az Isten 

réges-rég megmondta szent prófétái ajka által. 

ApCsel3,19-21 



Mózes ezt mondta: „Az Úr, a mi 

Istenünk hozzám hasonlóan 

prófétát támaszt nektek testvéreitek 

sorából. Hallgassatok rá mindenben, 

amit csak mond majd nektek!” 

ApCsel 3,22 

Ti vagytok a prófétáknak és annak a 

szövetségnek a fiai, amelyet az Isten 

atyátokkal kötött, amikor így szólt 

Ábrahámhoz: A te utódodban áldást nyer a 

föld minden nemzetsége. – Az Isten elsősorban 

nektek támasztotta szolgáját, hogy megáldjon 

titeket, s így mindegyikőtök elforduljon a 

bűntől. 

ApCsel 3,25-26 

Ő [Jézus] az a kő, amelyet ti, az 

építők elvetettetek, mégis 

szegletkővé lett. Nincs üdvösség 

senki másban. Mert nem adatott 

más név az ég alatt az embereknek, 

amelyben üdvözülhetnénk. 

ApCsel 4,11-12 

Péter és János azonban így 

válaszoltak: „Ítéljétek meg magatok, 

helyes volna-e Isten előtt, hogy 

inkább rátok hallgassunk, mint az 

Istenre? Mi nem hallgathatunk 

arról, amit láttunk és hallottunk.” 

ApCsel 4,19-20 

És most, Uram, tekints fenyegetőzéseikre, és 

add meg szolgáidnak, hogy teljes bátorsággal 

hirdessék szavadat. Nyújtsd ki kezedet, hogy 

gyógyulások menjenek végbe, jelek és csodák 

történjenek szent szolgád, Jézus nevében.” 

Amíg így imádkoztak, megremegett a hely, ahol 

összegyűltek. Mindnyájukat eltöltötte a 

Szentlélek, és bátran hirdették az Isten szavát. 

ApCsel 4,29-31 

Ennek hallatára egy szívvel-lélekkel 

Istenhez emelték szavukat: „Uram, 

te alkottad az eget, a földet, a 

tengert és mindent, ami bennük 

van.” 

ApCsel 4,24 

A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt. Egyikük 

sem mondta vagyonát sajátjának, mindenük közös 

volt. Az apostolok nagy erővel tanúsították Urunk, 

Jézus feltámadását, és mindnyájan bőségesen 

részesültek a kegyelemben. Nem akadt köztük 

szűkölködő, mert akinek földje vagy háza volt, 

eladta, és az érte kapott pénzt elhozta, és az 

apostolok lába elé tette. Mindenkinek adtak belőle, a 

szükséghez mérten. 

ApCsel 4,32-35 

„Menjetek, álljatok ki a templomban 

a nép elé, s hirdessétek ennek az 

életnek az igazságait!” 

ApCsel 5,21 



Atyáink Istene feltámasztotta 

Jézust, akit keresztfára feszítve 

megöltetek. Isten jobbjára emelte, 

fejedelemmé és Megváltóvá, hogy 

megtérítse Izraelt, és megbocsássa 

bűneit. 

ApCsel 5,30-31 

Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük 

a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit 

az Isten az élők és holtak bírájául 

rendelt. A próféták mind tanúságot 

tesznek arról, hogy aki hisz benne, 

elnyeri nevében bűnei bocsánatát. 

ApCsel 10,42-43 

Meg lehetne tagadni a keresztvizet 

azoktól, akik a Szentlelket éppen 

úgy megkapták, mint mi? 

ApCsel 10,47 

Eszembe jutottak az Úr szavai, amikor 

mondta: János csak vízzel keresztelt, de ti 

a Szentlélekben fogtok megkeresztelkedni. 

Ha tehát az Isten ugyanazt az ajándékot 

adta nekik is, mint nekünk, akik hiszünk 

Jézus Krisztusban, ki vagyok én, hogy 

akadályt gördítsek az Isten útjába? 

ApCsel 11,16-17 

Ezt a parancsot adta nekünk az Úr: 

A pogányok világosságává tettelek, 

hogy üdvösségük légy egészen a föld 

végső határáig. 

ApCsel 13,47 

Amikor Barnabás és Pál apostol ezt 

meghallották, megszaggatták ruhájukat, és a 

tömegbe vetették magukat. „Emberek, mit 

csináltok? – kiáltották. – Mi is emberek 

vagyunk, akárcsak ti, és éppen azt hirdetjük 

nektek, hogy ezektől a bálványoktól forduljatok 

az élő Istenhez, aki az eget, a földet és a tengert 

alkotta s mindent, ami csak van benne. 

ApCsel 14,14-15 

Erőt öntöttek a tanítványok lelkébe, 

bátorították őket, hogy tartsanak ki 

a hitben, mert „sok szorongatás 

közepette kell bejutnunk az Isten 

országába.” 

ApCsel 14,22 

Az őr világot kért, berohant, és remegve 

Pál és Szilás elé borult, aztán kivezette 

őket s megkérdezte: „Uraim, mit kell 

tennem, hogy üdvözüljek?” „Higgy 

Jézus Krisztusban, és üdvözülsz te is, a 

tieid is!” – válaszolták. 

ApCsel 16,29-31 



A világot s a benne találhatókat teremtő 

Isten nem lakik emberi kéz emelte 

templomokban, hiszen ő az ég és föld 

Ura. Nem kívánja emberi kéz 

gondoskodását, mintha szüksége volna 

valamire, hisz ő ad mindennek életet, 

levegőt és mindent. 

ApCsel 17,24-25 

Ha tehát az Isten fiai vagyunk, nem 

szabad azt gondolnunk, hogy az 

istenség aranyhoz, ezüsthöz, kőhöz 

vagy a művészet, az emberi elme 

valamilyen alkotásához hasonló. 

ApCsel 17,29 

Az Isten eddig szemet hunyt a tudatlanság 

kora felett, de most tudomására hozza az 

embereknek, hogy mindenütt meg kell térnie 

mindenkinek. Mert kiválasztott egy napot, s 

ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött egy arra 

rendelt férfi által, aki mellett mindenki előtt 

tanúbizonyságot tett azzal, hogy 

feltámasztotta a halálból. 

ApCsel 17,30-31 

Egy éjjel az Úr álmában 

felszólította Pált: „Ne félj, hanem 

beszélj, és ne hallgass! Én veled 

vagyok, senki sem fog hozzád nyúlni 

vagy ártani neked, 

ApCsel 18,9-10a 

De szóra sem tartom érdemesnek 

életemet, csakhogy végigfussam 

pályámat, és teljesítsem a feladatot, 

amelyet Urunk, Jézus bízott rám, 

vagyis hogy tanúságot tegyek az Isten 

kegyelmét hirdető evangéliumról. 

ApCsel 20,24 

Most pedig az Istennek és kegyelme 

szavának ajánllak benneteket. Neki 

hatalma van rá, hogy fölépítse 

művét, és megadja nektek az összes 

szenttel közös örökséget. 

ApCsel 20,22 

Kegyelem és békesség nektek Atyánktól, 

az Istentől és Urunktól, Jézus 

Krisztustól, aki odaadta magát 

bűneinkért, hogy kiragadjon minket ebből 

a jelen gonosz világból, Istenünk és 

Atyánk rendelése szerint. Övé legyen a 

dicsőség örökkön-örökké! Ámen. 

Gal 1,3-5 

Tudjuk azonban, hogy az embert nem a törvény 

szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus 

Krisztusba vetett hit. Ezért elfogadtuk Jézus 

Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben 

váljunk igazzá: nem mert tetteink megfelelnek 

a törvénynek, hisz a törvény szerinti tettek 

senkit sem tesznek igazzá. 

Gal 2,16 



Hiszen a törvény által meghaltam a 

törvénynek, hogy az Istennek éljek, 

mert Krisztussal engem is keresztre 

feszítettek. 

Gal 2,19 

Élek, de már nem én, hanem 

Krisztus él énbennem. Minthogy 

azonban most még testben élek, 

Isten Fiának hitében élek, aki 

szeretett engem és feláldozta magát 

értem. 

Gal 2,20 

Nem vetem el az Isten kegyelmét. 

Mert ha a törvény útján igazzá 

válhat az ember, Krisztus hiába halt 

meg. 

Gal 2,21 

Mert mindannyian, akik 

megkeresztelkedtetek Krisztusban, 

Krisztust öltöttétek magatokra. 

Gal 3,27 

Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia 

Lelkét árasztotta szívünkbe az 

Isten, aki kiáltja: Abba, Atya! 

Tehát nem vagy többé szolga, hanem 

fiú, s ha fiú, akkor Isten 

kegyelméből örökös is. 

Gal 4,6-7 

Ha a törvényben keresitek az igazzá 

válást, elszakadtatok Krisztustól és 

elvesztettétek kegyelmét. Mi a hit 

által a Lélek közreműködésével 

várjuk a megigazulásból fakadó 

reményt. 

Gal 5,4-5 

Testvérek, a meghívásotok szabadságra 

szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal 

a test javára, hanem szeretettel 

szolgáljatok egymásnak. Mert az egész 

törvény ebben a mondatban teljesedik be: 

Szeresd felebarátodat, mint saját 

magadat. 

Gal 5,13-14 

Kérlek tehát benneteket, hogy Lélek 

szerint éljetek, s akkor majd nem 

teljesítitek a test kívánságait. A test 

ugyanis a Lélek ellen tusakodik, a Lélek 

meg a test ellen. Ellentétben állnak 

egymással, s így nem azt teszitek, amit 

szeretnétek. 

Gal 5,16-17 



Vezessen benneteket a Lélek, akkor 

nem vagytok alávetve a törvénynek. 

Gal 5,18 

A Lélek gyümölcse viszont: szeretet, 

öröm, békesség, türelem, kedvesség, 

jóság, hűség, szelídség, 

önmegtartóztatás. Ezek ellen nincs 

törvény. 

Gal 5,22-23 

Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, 

keresztre feszítették testüket 

szenvedélyeikkel és kívánságaikkal 

együtt. 

Gal 5,24 

Ha a Lélek szerint élünk, 

viselkedjünk is a Léleknek 

megfelelően. Ne törtessünk kihívóan 

s egymásra irigykedve hiú dicsőség 

után. 

Gal 5,25-26 

Testvérek, ha valakit botláson értek, 

ti, akik lelkiek vagytok, intsétek meg 

a szelídség szellemében. De ügyelj, 

hogy magad kísértésbe ne essél! 

Gal 6,1 

Hordozzátok egymás terhét, így 

teljesítitek Krisztus törvényét. 

Gal 6,2 

Aki beképzeli magának, hogy valaki, 

holott semmi, önmagát áltatja. 

Gal 6,3 

Mindenki a saját tetteit tegye 

mérlegre, dicsekvését pedig tartsa 

meg magának, ne tárja mások elé. 

Hiszen mindenkinek a maga terhét 

kell hordoznia. 

Gal 6,4-5 



Ne áltassátok magatokat, Isten nem 

hagy magából gúnyt űzni. Amit az 

ember vet, azt is aratja. Aki tehát test 

szerint vet, az a testből is arat majd 

romlást. Aki ellenben a Lélek szerint 

vet, a Lélekből arat örök életet. 

Gal 6,7-8 

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert 

ha kitartunk, annak idején aratni is 

fogunk. Amíg tehát időnk van, 

tegyünk jót mindenkivel, főképpen 

hittestvéreinkkel. 

Gal 6,9-10 

Én azonban nem akarok mással 

dicsekedni, mint Urunk, Jézus 

Krisztus keresztjével. Általa 

keresztre szegezték nekem a világot, 

és engem is a világnak. 

Gal 6,14 

Kegyelem és békesség nektek 

Atyánktól, az Istentől és Jézus 

Krisztustól, a mi Urunktól! 

Ef 1,2 

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus 

Krisztus Atyja, aki a mennyeiek között 

Krisztusban minden lelki áldással 

megáldott minket. Mert őbenne 

választott ki bennünket a világ teremtése 

előtt, hogy szentek és feddhetetlenek 

legyünk előtte. 

Ef 1,3-4 

Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, 

hogy Jézus Krisztus által – akarata és 

tetszése szerint – fogadott gyermekeivé 

legyünk; hogy magasztaljuk felséges 

kegyelmét, amellyel szeretett Fiában 

jóságosan megajándékozott minket. 

Ef 1,5-6 

Őbenne nyertük el a megváltást a 

vére árán, és bűneink bocsánatát 

bőséges kegyelme folytán, amelyet 

végtelen bölcsességében és 

megértésében gazdagon árasztott 

ránk. 

Ef 1,7-8 

Tudtunkra adta ugyanis akaratának 

titkát, azt az őbenne előre 

meghatározott jóságos tervét, hogy 

elérkezik az idők teljessége, és 

Krisztusban, mint Főben, újra egyesít 

mindent, ami a mennyben és a földön 

van. 

Ef 1,9-10 



Igen, mi is őbenne nyertük el az 

örökséget annak végzéséből, aki 

mindent szabad elhatározása szerint 

tesz. Szolgáljunk hát felsége 

dicsőségére, mi, akik már korábban is 

Krisztusba vetettük reményünket. 

Ef 1,11-12 

Benne kaptátok meg ti is a megígért 

Szentlélek pecsétjét, miután hallottátok 

az igazságról szóló tanítást, 

üdvösségetek evangéliumát, és hittetek 

benne. Ő a foglaló örökségünkre, arra, 

hogy teljesen megváltva az övéi legyünk 

az Isten fölségének dicsőségére. 

Ef 1,13-14 

Azóta, hogy értesültem Urunk 

Jézusba vetett hitetekről és minden 

szent iránt tanúsított 

szeretetetekről, mindig hálát adok 

értetek, és imádságomban újra meg 

újra megemlékezem rólatok. 

Ef 1,15-16 

Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsőség 

Atyja adja meg nektek a bölcsesség és a 

kinyilatkoztatás Lelkét, hogy megismerjétek. 

Gyújtson lelketekben világosságot, hogy 

megértsétek, milyen reményre hívott meg 

benneteket, milyen gazdag az a felséges örökség, 

amely övé a szentek között, és milyen 

mérhetetlenül nagy a hatalma rajtunk, hívőkön. 

Ef 1,17-19 

Nagyszerű erejét Krisztusban mutatta 

meg, amikor a halálból feltámasztotta, s 

a mennyben jobbjára ültette, minden 

fejedelemségnek, hatalomnak, erőnek és 

uralomnak, s minden néven nevezhető 

méltóságnak fölé emelte, nemcsak ezen a 

világon, hanem az eljövendőben is. 

Ef 1,20-21 

Mindent lába alá vetett, őt magát 

meg mindenek fölött az egész 

Egyház fejévé tette: ez az ő teste és 

a teljessége annak, aki mindenben 

mindent teljessé tesz. 

Ef 1,22-23 

De a végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg 

nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre 

keltett minket, bűneinkben halottakat is – így 

kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott 

minket, és Krisztus Jézusban a mennyeiek közé 

helyezett minket, hogy az eljövendő korokban 

Jézus Krisztusban kinyilvánítsa kegyelmének 

túláradó bőségét, hozzánk való jóságából. 

Ef 2,4-7 

Kegyelemből részesültetek a 

megváltásban, a hit által, ez tehát 

nem a magatok érdeme, hanem Isten 

ajándéka. Nem tetteiteknek 

köszönhetitek, hogy senki se 

dicsekedhessék. 

Ef 2,8-9 



Az ő alkotása vagyunk: Krisztus 

Jézusban jótettekre teremtett 

minket; ezeket az Isten előre 

elrendelte, hogy bennük éljünk. 

Ef 2,10 

Apostolokra és prófétákra alapozott 

épület vagytok, s a szegletkő maga 

Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész 

épületet, belőle nő ki az Úr szent 

temploma. Ti is benne épültök egybe a 

Lélek közreműködésével az Isten 

hajlékává. 

Ef 2,20-22 

Eszerint Jézus Krisztusban a 

pogányok is társörökösök, tagjai az 

egy testnek, és részesei az ígéretnek, 

az evangélium révén. 

Ef 3,6 

Adja meg nektek dicsőségének 

gazdagsága szerint, hogy Lelke által 

megerősödjetek benső emberré, hogy 

a hittel Krisztus lakjék szívetekben, 

s gyökeret verjetek és alapot vessetek 

a szeretetben. 

Ef 3,16-17 

Akkor majd fel tudjátok fogni az 

összes szenttel együtt, mi a szélesség és 

a hosszúság, a magasság és a mélység, 

megismeritek Krisztusnak minden 

értelmet meghaladó szeretetét, és 

beteltek az Isten egész teljességével. 

Ef 3,18-19 

Annak pedig, aki bennünk működő 

erővel mindent megtehet azon felül is, 

amit mi kérünk vagy megértünk, 

legyen dicsőség az Egyházban és Jézus 

Krisztusban minden nemzedéken át, 

örökkön-örökké! Ámen. 

Ef 3,20-21 

Kérlek benneteket, hogy éljetek méltón 

ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, 

teljes alázatban, szelídségben és 

türelemben. Viseljétek el egymást 

szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke 

kötelékével fenntartsátok a Lélek 

egységét. 

Ef 4,1-3 

Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy 

hivatástok is egy reményre szól. Egy 

az Úr, egy a hit, egy a keresztség. 

Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, 

aki mindennek fölötte áll, mindent 

áthat és mindenben benne van. 

Ef 4,4-6 



Mindegyikünk Krisztus 

ajándékozásának mértéke szerint 

részesült a kegyelemben. Ezért 

mondja az Írás: Fölment a magasba, 

magával vitte a foglyokat, s osztott 

az embereknek ajándékokat. 

Ef 4,7-8 

Inkább igazságban kell élnünk és 

szeretetben, hogy egyre inkább 

összeforrjunk a Fővel: Krisztussal. 

Ef 4,15 

Azt mondom tehát, sőt figyelmeztetlek titeket az 

Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik 

hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult 

elméjükre és elidegenedtek az istenes élettől 

tudatlanságukban, amely szívük 

megátalkodottságának következménye. Lelkileg 

eltompulva kicsapongásokra adták magukat, és 

kapzsiságból mindenféle ocsmányságot űznek. 

Ef 4,17-19 

ha valóban őrá hallgattatok és megtanultátok, 

hogy Jézusban van az igazság. Korábbi 

életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a 

régi embert, akit a megtévesztő kívánság 

romlásba dönt. Újuljatok meg gondolkodástok 

szellemében, s öltsétek magatokra az új embert, 

aki az Isten szerint igazságosságban és az 

igazság szentségében alkotott teremtmény. 

Ef 4,21-24 

Hagyjátok el tehát a hazudozást, 

beszéljen mindenki őszintén 

embertársával, hiszen tagjai vagyunk 

egymásnak. Ha elfog is benneteket az 

indulat, ne vétkezzetek. A nap ne 

nyugodjék le haragotok fölött. Ne 

adjatok teret az ördögnek. 

Ef 4,25-27 

Aki lopott, ne lopjon többé, hanem 

dolgozzék, és keressen kenyeret keze 

munkájával, hogy legyen miből 

adnia a szűkölködőknek is. 

Ef 4,28 

Semmiféle rossz szó ne hagyja el 

ajkatokat, hanem csak olyan, amely 

alkalmas az épülésre, hogy amiben 

kell, javára váljék hallgatóitoknak. 

Ef 4,29 

Ne okozzatok szomorúságot Isten 

Szentlelkének, akivel meg vagytok 

jelölve a megváltás napjára. Legyen 

távol tőletek minden keserűség, 

indulat, haragtartás, szóváltás, 

káromkodás és minden egyéb rossz. 

Ef 4,30-31 



Legyen távol tőletek minden keserűség, 

indulat, haragtartás, szóváltás, 

káromkodás és minden egyéb rossz. 

Inkább legyetek egymás iránt 

jóindulatúak, könyörületesek, és 

bocsássatok meg egymásnak, amint Isten 

is megbocsátott nektek Krisztusban. 

Ef 4,31-32 

Mint Isten kedves gyermekei, 

legyetek az ő követői és éljetek 

szeretetben, ahogy Krisztus is 

szeretett minket, és odaadta magát 

értünk jó illatú áldozati 

adományként az Istennek. 

Ef 5,1-2 

Kicsapongásról és egyéb 

tisztátalanságról vagy kapzsiságról szó 

se essék köztetek, ahogy a szentekhez 

illik. Ocsmány, léha vagy kétértelmű 

szót ne ejtsetek ki. Ez sem illik 

hozzátok, annál inkább a hálaadás. 

Ef 5,3-4 

Legyetek meggyőződve, hogy 

semmiféle erkölcstelennek, 

tisztátalannak, kapzsinak, más 

szóval bálványimádónak nincs 

öröksége Krisztus és az Isten 

országában. 

Ef 5,5 

Senki ne vezessen félre benneteket 

üres beszéddel, mert ezek miatt éri 

Isten haragja a hitetlenség fiait. 

Tehát ne vállaljatok velük 

közösséget. 

Ef 5,6-7 

Azt keressétek, ami kedves az Úr 

szemében. Ne legyen részetek a 

sötétség meddő tetteiben, inkább 

ítéljétek el őket. Amit ugyanis 

titokban tesznek, azt még 

kimondani is szégyen. 

Ef 5,10-12 

Mindarra, amit elítéltek, fény derül, 

s ami így világossá válik, fényforrás 

lesz. Ezért mondják: Ébredj, aki 

alszol, támadj fel a halálból, és 

Krisztus rád ragyog. 

Ef 5,13-14 

Gondosan ügyeljetek tehát arra, 

hogyan éltek: ne balgán, hanem 

bölcsen. Használjátok fel az időt, 

mert rossz napok járnak. 17Ne 

legyetek értetlenek, hanem értsétek 

meg az Úr akaratát. 

Ef 5,15-17 



Egymás közt énekeljetek zsoltárt, 

himnuszt és szent énekeket. 

Énekeljetek és ujjongjatok szívből 

az Úrnak. Adjatok hálát mindig 

mindenért Urunk, Jézus Krisztus 

nevében az Istennek, az Atyának. 

Ef 5,19-20 

Ne részegeskedjetek, mert a bor 

léhaságra vezet, inkább teljetek el 

Lélekkel. 

Ef 5,18 

Legyetek egymásnak alárendeltjei 

Krisztus iránti tiszteletből. 

Ef 5,21 

Szeresse hát mindegyiktek a 

feleségét, mint önmagát, az 

asszonyok meg tiszteljék férjüket. 

Ef 5,33 

Apák, ne keserítsétek meg 

gyermekeiteket, hanem neveljétek 

őket fegyelemben az Úr útmutatása 

szerint. 

Ef 6,4 

Ne látszatra szolgáljatok, mint akik 

emberek tetszését keresik, hanem 

mint Krisztus szolgái, akik szívesen 

teljesítik Isten akaratát. Odaadással 

szolgáljatok, mert az Úrnak 

szolgáltok, nem embereknek. 

Ef 6,6-7 

Hiszen tudjátok, hogy bármi jót tesz 

valaki, akár szolga, akár szabad 

ember, jutalomban részesíti az Úr. 

Ef 6,8 

Végül: erősödjetek meg az Úrban, az 

ő mindenható erejéből. Öltsétek föl 

az Isten fegyverzetét, hogy az ördög 

cselvetéseinek ellenállhassatok. 

Ef 6,10-11 



Ezért öltsétek fel az Isten 

fegyverzetét, hogy a gonosz napon 

ellenállhassatok, és mindent 

legyőzve megtarthassátok 

állásaitokat. 

Ef 6,13 

Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az 

igazság övét, öltsétek magatokra a megigazulás 

páncélját, sarunak meg a készséget viseljétek a 

békesség evangéliumának hirdetésére. 

Mindehhez fogjátok a hit pajzsát, ezzel 

elháríthatjátok a gonosz minden tüzes nyilát. 

Tegyétek fel az üdvösség sisakját, és ragadjátok 

meg a Lélek kardját, vagyis az Isten szavát. 

Ef 6,14-17 

Minden alkalommal imádkozzatok a 

Lélekben könyörögve és imákat 

mondva. Legyetek éberek, és 

imádkozzatok kitartóan az összes 

szentért 

Ef 6,18 

A testvéreknek békesség és hitből jövő 

szeretet az Atyaistentől és Jézus 

Krisztustól, a mi Urunktól! 

Kegyelem legyen mindazokkal, akik 

nem lankadó szeretettel szeretik 

Urunkat, Jézus Krisztust! 

Ef 6,23-24 

Könyörgök is azért, hogy szeretetetek egyre 

jobban gyarapodjon a helyes ismeretekben és a 

teljes tapasztalatban, hogy el tudjátok dönteni, 

mi a helyes. Akkor tiszták és feddhetetlenek 

lesztek Krisztus napjára, s bővelkedni fogtok 

az igaz élet gyümölcsében, amelyet Jézus 

Krisztus szerzett, Isten dicsőségére és 

tiszteletére. 

Fil 1,9-11 

Bizakodom és reménykedem, hogy 

semmiben sem vallok szégyent, sőt 

nyíltan megmondom, hogy Krisztus, mint 

mindig, most is megdicsőül testemben, 

akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok. 

Hiszen számomra az élet Krisztus, a 

halál pedig nyereség. 

Fil 1,20-21 

Ugyanazt a lelkületet ápoljátok magatokban, 

amely Krisztus Jézusban volt. Ő Isten 

formájában volt, és az Istennel való 

egyenlőséget nem tartotta olyan dolognak, 

amelyhez föltétlenül ragaszkodnia kell, hanem 

kiüresítette magát, szolgai alakot öltött, és 

hasonló lett az emberekhez. Külsejét tekintve 

olyan lett, mint egy ember. 

Fil 2,5-7 

Megalázta magát és engedelmeskedett 

mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért 

Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott 

neki, amely fölötte van minden névnek, hogy 

Jézus nevére hajoljon meg minden térd a 

mennyben, a földön és az alvilágban, s minden 

nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, hogy 

Jézus Krisztus az Úr. 

Fil 2,8-11 



Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek 

meg mindent, hogy kifogástalanok és 

tiszták legyetek, Istennek ártatlan 

gyermekei a gonosz és romlott 

nemzedékben, amelyben úgy kell 

ragyognotok, mint a csillagoknak a 

mindenségben. 

Fil 2,14-15 

Hiszen nem a törvény útján váltam 

igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett 

hit révén. Isten ugyanis a hit által tett 

igazzá, hogy megismerjem őt és 

feltámadásának erejét, de a szenvedésben 

is vállaljam vele a közösséget. 

Fil 3,9-10 

Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás 

jutalmáért, amelyre Isten meghívott 

Krisztusban. Mi, a tökéletesek, 

gondolkodjunk így! Ha valamiben még 

másképpen gondolkodtok, Isten majd 

megvilágosít benneteket, de amit már 

elértünk, abban tartsunk ki. 

Fil 3,14-16 

A mi hazánk azonban a mennyben 

van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, 

Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az 

erővel, amellyel mindent hatalma alá 

vethet, átalakítja gyarló testünket, és 

hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez. 

Fil 3,20-21 

Egyébként, testvéreim, arra 

irányuljanak gondolataitok, ami 

igaz, tisztességes, igazságos, ami 

ártatlan, kedves, dicséretre méltó, 

ami erényes és magasztos. 

Fil 4,8 

Tudok nélkülözni, de tudok bőségben 

is élni. Mindig mindenhez 

hozzászoktam: ahhoz, hogy jóllakjam 

és éhezzem, hogy bővelkedjem és 

nélkülözzem. Mindent elviselek 

abban, aki erőt ad. 

Fil 4,12-13 

Az én Istenem – gazdagsága szerint 

– dicsőségében ellát majd benneteket 

Jézus Krisztus által mindennel, 

amire szükségetek van. Istennek, a 

mi Atyánknak legyen dicsőség 

örökkön-örökké! Ámen. 

Fil 4,19-20 

Nem az adomány fontos nekem, 

hanem inkább a gyümölcse, amelyet 

majd bőségesen javatokra írnak. 

Fil 4,17 



Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket 

nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok és 

állhatatosak legyetek. Örömmel adjatok hálát 

az Atyának, aki arra méltatott benneteket, 

hogy részetek legyen a szentek örökségében, a 

világosságban; kiragadott minket a sötétség 

hatalmából, és áthelyezett szeretett Fia 

országába. 

Kol 1,11-13 

Benne nyertük el a megváltást, 

bűneink bocsánatát. Ő a láthatatlan 

Isten képmása, minden teremtmény 

elsőszülötte. 

Kol 1,14-15 

Ő [Krisztus] előbb van mindennél, és 

minden benne áll fenn. Ő a testnek, 

az Egyháznak a feje. Ő a kezdet, az 

elsőszülött a halottak közül, hogy 

övé legyen az elsőség mindenben. 

Kol 1,17-18 

Úgy tetszett (az Atyának), hogy 

benne lakjék az egész teljesség, s 

hogy általa békítsen ki magával 

mindent a földön és a mennyben, 

minthogy Ő a kereszten vérével 

békességet szerzett. 

Kol 1,19-20 

Krisztus bennetek a megdicsőülés 

reménye. Őt hirdetjük, amikor 

intünk és a teljes bölcsesség 

birtokában tanítunk mindenkit, 

hogy minden embert tökéletessé 

tegyünk Jézus Krisztusban. 

Kol 1,27b-28 

Mivel tehát elismertétek Krisztus 

Jézust uratoknak, éljetek is benne. 

Verjetek benne gyökeret, épüljetek rá 

és erősödjetek meg a hitben, ahogy 

tanultátok, s bővelkedjetek a 

hálaadásban. 

Kol 2,6-7 

Vigyázzatok, hogy senki félre ne 

vezessen benneteket bölcselkedéssel 

és hamis tanítással, ami emberi 

hagyományokon és világi elemeken 

alapszik, nem pedig Krisztuson. 

Kol 2,8 

Titeket tehát, akik bűneitek és testi 

körülmetéletlenségetek következtében 

halottak voltatok, vele együtt életre 

keltett. Megbocsátotta minden 

bűnünket. A követelményeivel ellenünk 

szóló adóslevelet eltörölte, az útból 

eltávolította és a keresztre szegezte. 

Kol 2,13-14 



Ha tehát Krisztussal feltámadtatok, 

keressétek, ami fönt van, ahol 

Krisztus ül az Isten jobbján. Ami 

ott fönn van, arra legyen gondotok, 

ne a földiekre. 

Kol 3,1-2 

Hiszen meghaltatok, és életetek 

Krisztussal el van rejtve az 

Istenben. Amikor majd Krisztus, a 

mi életünk megjelenik, vele együtt ti 

is megjelentek dicsőségesen. 

Kol 3,3-4 

Öljétek meg tagjaitokban azt, ami 

földies: az erkölcstelenséget, a 

tisztátalanságot, az érzéki 

vágyakat, a bűnös kívánságokat és a 

kapzsiságot, ami nem más, mint 

bálványimádás. 

Kol 3,5 

Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek 

le a régi embert szokásaival együtt, 

és öltsétek föl az újat, aki állandóan 

megújul Teremtőjének képmására a 

teljes megismerésig. 

Kol 3,9-10 

Mint Istennek szent és kedves választottai, 

öltsétek magatokra az irgalmasságot, a 

jóságot, a szelídséget és a türelmet. 

Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg 

egymásnak, ha valakinek panasza van a 

másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott 

nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak. 

Kol 3,12-13 

Legfőként pedig szeressétek 

egymást, mert ez a tökéletesség 

köteléke. S Krisztus békéje töltse be 

szíveteket, hiszen erre vagytok 

hivatva, egy testben. 

Kol 3,14-15 

Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen 

bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel 

tanítsátok és intsétek egymást. Énekeljetek 

Istennek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és 

szent énekeket. Akár mondtok, akár tesztek 

valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus 

nevében, így adjatok hálát általa Istennek, az 

Atyának. 

Kol 3,16-17 

Asszonyok, engedelmeskedjetek 

férjeteknek, ahogy illik az Úrban. 

Férfiak, szeressétek feleségeteket, s 

ne bánjatok durván velük. 

Kol 3,18-19 



Gyermekek, fogadjatok szót 

szüleiteknek mindenben, mert ez 

kedves az Úr szemében. Apák, ne 

keserítsétek gyermekeiteket, nehogy 

kedvüket veszítsék. 

Kol 3,20-21 

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha 

az Úrnak és nem embereknek tennétek. 

Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul 

kapjátok az örökséget. Urunknak, 

Krisztusnak szolgáljatok, hiszen a 

gonosz meglakol igazságtalanságáért; ő 

nem ismer személyválogatást. 

Kol 3,23-25 

Legyetek kitartók és éberek az 

imában meg a hálaadásban. 

Kol 4,2 

A kívülállókkal való érintkezésben 

legyetek okosak. Az időt jól 

használjátok fel. Beszédetek legyen 

mindig szíves, sóval ízes, akkor majd 

helyesen meg tudtok felelni 

mindenkinek. 

Kol 4,5-6 

Buzdításunk nem megtévesztésből, hamis 

szándékból vagy álnokságból fakad, 

hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten 

alkalmasnak ítélt az evangélium 

hirdetésére. Nem is az embereknek 

igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek, 

aki szívünket megítéli. 

1Tesz 2,3-4 

Tegye állhatatossá szíveteket, hogy 

feddhetetlen szentségben állhassatok 

Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi 

Urunk, Jézus majd eljön, összes 

szentjének kíséretében! 

1Tesz 3,13 

Az az Isten akarata, hogy szentek 

legyetek. Kerüljétek a tisztátalanságot. 

Mindegyiktek szentül és tisztességesen 

éljen feleségével, és ne szenvedélyes 

érzékiségben, mint a pogányok, akik 

nem ismerik az Istent. 

1Tesz 4,3-5 

Senki se károsítsa meg és ne csalja 

meg üzleti ügyben testvérét, mert az 

Úr megtorol minden ilyesmit, ahogy 

előbb már megmondtuk és kifejtettük. 

Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott 

bennünket, hanem szentségre. 

1Tesz 4,6-7 



Becsületbeli kötelességnek tartsátok, 

hogy békességben éltek, a magatok 

dolgával törődtök, s a két kezetekkel 

dolgoztok, ahogy a lelketekre kötöttük. 

Akkor a kívülállókból tiszteletet vált ki 

életetek, és nem szorultok rá senkire. 

1Tesz 4,11-12 

Az elhunytak sorsáról nem akarunk 

tájékozatlanságban hagyni benneteket, 

testvérek, hogy ne szomorkodjatok, mint a 

többiek, akiknek nincsen reményük. Ha Jézus, 

mint ahogy hisszük, meghalt és feltámadt, 

akkor Isten vele együtt feltámasztja azokat is, 

akik Jézusban hunytak el. 

1Tesz 4,13-14 

Az Úr tanítása alapján ugyanis ezt mondjuk 

nektek: Mi élők, akik az Úr eljöveteléig 

megmaradunk, nem előzzük meg az 

elhunytakat. A parancsszóra, a főangyal 

szólítására, Isten harsonájának zengésére az 

Úr maga száll le a mennyből. Először a 

Krisztusban elhunytak támadnak fel, azután 

mi, akik életben maradtunk. 

1Tesz 4,15-16 

A felhőkön velük együtt 

elragadtatunk a magasba Krisztus 

elé, és így örökké az Úrral leszünk. 

Vigasztaljátok tehát egymást ezzel 

a tanítással! 

1Tesz 4,17-18 

Magatok is pontosan tudjátok, hogy 

az Úr napja úgy érkezik el, mint 

éjjel a tolvaj. De ti, testvérek, nem 

jártok sötétségben, hogy az a nap 

tolvaj módjára lepjen meg 

benneteket. 

1Tesz 5,2; 4 

Hiszen Isten nem a haragra szánt minket, 

hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, 

Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, 

hogy akár élünk, akár meghalunk, vele 

együtt elnyerjük az életet. Ezért 

vigasztaljátok és bátorítsátok egymást, 

mint ahogy meg is teszitek. 

1Tesz 5,9-11 

Kérünk titeket, testvérek, becsüljétek 

meg azokat, akik körötökben fáradnak, 

vezetnek és intenek benneteket az 

Úrban. Munkájukért legyetek irántuk 

minél nagyobb szeretettel, egymással 

meg éljetek békében. 

1Tesz 5,12-13 

Kérünk továbbá benneteket, 

testvérek, feddjétek meg a 

nyughatatlanokat, bátorítsátok a 

kislelkűeket, gondozzátok a 

betegeket, tanúsítsatok mindenki 

iránt türelmet. 

1Tesz 5,14 



Ügyeljetek, hogy senki ne fizessen 

rosszal a rosszért, hanem 

törekedjetek mindig jót tenni 

egymással és mindenkivel. Legyetek 

derűsek. Imádkozzatok szüntelenül. 

1Tesz 5,15-17 

Adjatok hálát mindenért, mert Isten 

ezt kívánja mindnyájatoktól 

Krisztus Jézusban. Ne oltsátok ki a 

Lelket, s a prófétai beszédet ne 

vessétek meg. 

1Tesz 5,19-20 

Vizsgáljatok felül mindent, a jót 

tartsátok meg. Mindenféle rossztól 

óvakodjatok. 

1Tesz 5,21-22 

A békesség Istene szenteljen meg 

benneteket, hogy tökéletesek 

legyetek. Őrizze meg szellemeteket, 

lelketeket és testeteket 

feddhetetlenül Urunk, Jézus 

Krisztus eljöveteléig. 

1Tesz 5,23 

Aki meghívott benneteket, az 

hűséges, és végbe is viszi. 

1Tesz 5,24 

Kedvesem, kívánom, hogy minden 

sikerüljön neked és egészséges légy 

testben is, lélekben is. 

3Ján 1,2 

A hitben való közösség legyen 

benned hatékony mindannak a jónak 

felismerésére, amit Krisztusért 

kaptatok. 

Filem 1,6 

Kegyelem nektek és békesség Istentől, az 

Atyától és Urunktól, Jézus Krisztustól! 

Hálát adok Istenemnek mindig, amikor 

imádságomban megemlékezem rólad, 

mivel hallom, mekkora hittel és 

szeretettel vagy Krisztus Jézus és 

valamennyi szent iránt. 

Filem 1,3-5 



Kegyelem nektek és békesség az 

Atyaistentől és Urunktól, Jézus 

Krisztustól! Folytonos hálával 

tartozunk értetek az Istennek, testvérek, 

mégpedig méltán, mert hitetek nőttön-nő, 

és a kölcsönös szeretet mindnyájatokban 

gyarapszik. 

2Tesz 1,2-3 

Urunk, Jézus Krisztus pedig és Isten, a 

mi Atyánk, aki szeretett minket, s 

kegyelmével állandó vigasztalást és jó 

reménységet ajándékozott nekünk, 

vigasztalja meg szíveteket, és 

szilárdítson meg benneteket minden 

jótettben és szóban. 

2Tesz 2,16-17 

Az Úr azonban hűséges, megerősít 

benneteket és megoltalmaz a 

gonosztól. 

2Tesz 3,3 

Az Úr vezérelje szíveteket Isten 

szeretetére és krisztusi türelemre! 

2Tesz 3,5 

Ti pedig, testvérek, ne unjatok bele a 

jótettekbe. 

2Tesz 3,13 

A békesség Ura adjon nektek mindig 

és minden körülmények között 

békét! Az Úr legyen 

mindnyájatokkal! 

2Tesz 3,16 

A tisztának minden tiszta, a 

tisztátalannak és a hitetlennek pedig 

semmi sem tiszta, mert romlott az 

értelmük és a lelkiismeretük. 

Hangoztatják, hogy ismerik az Istent, de 

tetteikkel megtagadják, mert utálatra 

méltók, konokok, semmi jóra nem képesek. 

Tit 1,15-16 

Megjelent ugyanis megváltó Istenünk 

kegyelme minden ember számára, s 

arra tanít minket, hogy szakítsunk az 

istentelenséggel és az evilági 

vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, 

szentül és buzgón ezen a világon. 

Tit 2,11-12 



Várjuk reményünk boldog beteljesülését: 

a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, 

Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét, 

aki önmagát adta értünk, hogy minden 

gonoszságtól megváltson, megtisztítson, 

és jótettekben buzgolkodó, választott 

népévé tegyen. 

Tit 2,13-14 

Hiszen egykor mi magunk is balgák, 

engedetlenek és tévelygők voltunk, mindenféle 

szenvedély és gyönyör hatalmában tartott 

bennünket; gonoszságunk, irigységünk miatt 

utálatra méltók voltunk, és gyűlöltük egymást. 

Amikor azonban üdvözítő Istenünk 

kinyilvánította jóságát és emberszeretetét, 

megmentett minket. 

Tit 3,3-4 

Amikor azonban üdvözítő Istenünk 

kinyilvánította jóságát és emberszeretetét, 

megmentett minket. Nem azért, mert igazak 

voltak tetteink, hanem irgalmasságból, s a 

Szentlélekben való újjászületés és megújulás 

fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által 

bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével 

megigazuljunk, s az örök élet reménybeli 

örököseivé váljunk. 

Tit 3,4-7 

Akik hisznek az Istenben, 

igyekezzenek a jóban példát adni. 

Ez válik az embereknek javukra és 

hasznukra. 

Tit 3,8b 

A tévtanítót néhány figyelmeztetés 

után kerüld, hiszen tudod, hogy az 

ilyen ember megromlott, bűnben él és 

saját magát ítéli el. 

Tit 3,10-11 

Gyarapodjon bennetek a kegyelem és 

béke Isten és Urunk, Jézus Krisztus 

ismeretében. 

2Pét 1,2 

Először is azt értsétek meg, hogy az 

Írásnak egyetlenegy jövendölése sem 

származik önkényes értelmezésből. Hisz 

sohasem keletkezett jövendölés emberi 

akaratból, hanem mindig csak a 

Szentlélektől sugalmazva beszéltek – 

Isten megbízottaiként – a szent emberek. 

2Pét 1,20-21 

Az Úr nem késik ígéretét teljesíteni, 

ahogy némelyek késedelmeskedésnek 

tartják, hanem türelemmel viseltetik 

irántatok, mert nem akarja, hogy 

valaki is elvesszen, hanem hogy 

mindenki bűnbánatot tartson. 

2Pét 3,9 



Mi ígérete alapján új eget és új 

földet várunk, az igazságosság 

hazáját. 

2Pét 3,13 

Ezért figyelmeztetlek, éleszd fel 

magadban Isten kegyelmét, amely 

kézföltételem folytán van benned. 

Hiszen Isten nem a csüggedtség, 

hanem az erő, a szeretet és a 

józanság lelkét adta nekünk. 

2Tim 1,6-7 

Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, 

majd élünk is vele; ha tűrünk vele, 

uralkodni is fogunk vele. Ha azonban 

megtagadjuk, ő is megtagad minket, de 

ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, 

mert önmagát nem tagadhatja meg. 

2Tim 2,11-13 

Törekedj rá, hogy az Isten színe 

előtt megbízható maradj, munkás, 

akinek nincs miért szégyenkeznie, s 

aki az igazság hirdetésében a helyes 

úton jár. 

2Tim 2,15 

De azért az Isten alapköve 

szilárdan áll, s ez van ráírva: „Az 

Úr ismeri övéit.” Továbbá: „Aki az 

Úr nevét hívja segítségül, szakítson 

a bűnös élettel.” 

2Tim 2,19 

Kerüld az ifjúkor vágyait, törekedj 

igaz életre, hitre, szeretetre és 

békességre azokkal egyetemben, akik 

tiszta szívvel hívják az Urat 

segítségül. 

2Tim 2,22 

Az oktalan és értelmetlen viták elől térj ki, hisz 

tudod, hogy csak veszekedéssé fajulnak. Márpedig 

az Úr szolgája ne veszekedjék, inkább legyen 

mindenkihez barátságos, a tanításban ügyes és 

türelmes. Ellenfeleit szelíden intse, hátha megadja 

nekik az Isten a megtérést, felismerik az igazságot, 

és kikerülnek az ördög kelepcéjéből, aki foglyul 

tartja őket, hogy alávessék magukat akaratának. 

2Tim 2,23-26 

Tudd meg, hogy az utolsó napokban nehéz idők 

következnek. Az emberek önzők, kapzsik, 

elbizakodottak, kevélyek, szüleik iránt 

engedetlenek, hálátlanok, istentelenek, 

szeretetlenek, összeférhetetlenek, rágalmazók, 

mértéktelenek, kegyetlenek, lelketlenek, 

4árulók, vakmerők és felfuvalkodottak lesznek. 

2Tim 3,1-3 



S az üldözésből mindenkinek kijut, 

aki buzgón akar élni Krisztus 

Jézusban. A gonoszok és csalók 

viszont egyre mélyebbre süllyednek: 

tévúton járnak és tévútra vezetnek. 

2Tim 3,12-13 

Te azonban tarts ki amellett, amit 

tanultál, s amiről meggyőződtél, hiszen 

tudod, kitől tanultad. Gyerekkorod óta 

ismered a Szentírást: ez megadja neked 

az útmutatást ahhoz, hogy a Krisztus 

Jézusba vetett hitben eljuss az 

üdvösségre. 

2Tim 3,14-15 

Minden Írás, amit az Isten 

sugalmazott, jól használható a 

tanításra, az érvelésre, a feddésre, s 

az igaz életre való nevelésre, hogy az 

Isten embere tökéletes legyen és 

minden jóra kész legyen. 

2Tim 3,16-17 

Kérve kérlek az Istenre és Krisztus 

Jézusra, aki ítélkezni fog élők és holtak 

fölött, az Ő eljövetelére és országára: 

hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, 

akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, 

ints, buzdíts nagy türelemmel és 

hozzáértéssel. 

2Tim 4,1-2 

Te azonban maradj mindenben 

meggondolt, viseld el a bajokat, 

teljesítsd az evangélium hirdetőjének 

feladatát, töltsd be szolgálatodat. 

2Tim 4,5 

A jó harcot megharcoltam, a pályát 

végigfutottam, hitemet megtartottam. 

Készen vár az igazság győzelmi 

koszorúja, amelyet azon a napon megad 

nekem az Úr, az igazságos bíró, de 

nemcsak nekem, hanem mindenkinek, aki 

örömmel várja eljövetelét. 

2Tim 4,7-8 

Az Úr ezután is megszabadít 

minden gonosz cselvetéstől és 

átment mennyei országába. Dicsőség 

neki mindörökké! Ámen. 

2Tim 4,18 

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus 

Krisztus Atyja, aki minket nagy 

irgalmában Jézusnak a halálból való 

feltámadása által új életre hívott, az élő 

reményre, hogy a mennyekben 

elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem 

hervadó örökség várjon rátok. 

1Pét 1,3-4 



Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az 

örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az 

utolsó időben majd megnyilvánuljon. Abban 

örülni fogtok, noha most egy kicsit 

szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések 

érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek 

… Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen 

a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. 

1Pét 1,5-7 

Ezért övezzétek fel 

gondolkodástokat, legyetek józanok, 

mindenestül reméljetek abban a 

kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus 

megjelenése hoz nektek. 

1Pét 1,13 

A tanítás célja a tiszta szívből, jó 

lelkiismeretből és őszinte hitből 

fakadó szeretet. 

1Tim 1,5 

Az örökkévalóság királyának, a 

halhatatlan és láthatatlan, 

egyedülvaló Istennek tisztelet és 

dicsőség mindörökkön örökké! Ámen. 

1Tim 1,17 

Hiszen egy az Isten, egy a közvetítő 

is Isten és ember között: az ember 

Krisztus Jézus, aki váltságul adta 

magát mindenkiért és tanúságtételül 

a meghatározott időben. 

1Tim 2,5-6 

Azt kívánom hát, hogy a férfiak mindenütt 

tiszta lélekkel emeljék imára kezüket, ne 

haragos és viszálykodó érzülettel. Kívánom azt 

is, hogy az asszonyok tisztességes ruhát 

viseljenek, szemérmesen és szerényen ékesítsék 

magukat: ne bodorított hajjal, arannyal, 

gyöngyökkel és drága ruhával, hanem mint 

istenfélő asszonyokhoz illik, jótettekkel. 

1Tim 2,8-10 

Megvallottan nagy dolog az istenfélő 

élet titka: Aki megjelent testben, 

igazolást nyert lélekben. Az 

angyaloknak megjelent, a 

pogányoknak hirdették. Világszerte 

hittek benne, s felvétetett a dicsőségbe. 

1Tim 2,16 

Utasítsd el a képtelen, ostoba meséket, 

inkább gyakorold magad az 

istenfélelemben. A test gyötrésének 

ugyanis kevés a haszna, de az istenfélő 

élet mindenre jó, mert a jelen és a 

jövendő élet ígérete kapcsolódik hozzá. 

1Tim 4,7-8 



Hiszen azért fáradunk és küzdünk, 

mert bízunk az élő Istenben, aki 

minden embernek üdvözítője, kivált 

a hívőnek. Ezt tanítsd és hirdesd. 

1Tim 4,10-11 

Idős férfit ne korholj, csak 

figyelmeztesd, mint apádat, az 

ifjakat, mint öcsédet, az idős nőt, 

mint anyádat, a fiatalt, mint 

húgodat, egészen tiszta érzülettel. 

1Tim 5,1-2 

A vallásosság, ha megelégedés társul 

hozzá, valóban nyereség. Hiszen 

semmit sem hoztunk erre a világra, s 

nem is vihetünk el semmit. Ha van 

ennivalónk és ruhánk, elégedjünk 

meg vele. 

1Tim 6,6-8 

Akik meg akarnak gazdagodni, kísértésbe 

esnek, sok esztelen és káros kívánság 

kelepcéjébe, amelyek romlásba és kárhozatba 

döntik az embert. Minden baj gyökere 

ugyanis a pénz utáni sóvárgás. Így 

néhányan, akik törik magukat utána, már 

elpártoltak a hittől, és sok bajba keveredtek. 

1Tim 6,9-10 

Törekedjél inkább igazságos lelkületre, 

életszentségre, hitre, szeretetre, 

türelemre és szelídségre. Vívd meg a hit 

jó harcát, szerezd meg az örök életet, 

hiszen erre kaptál hivatást, s erre tetted 

le számos tanú előtt az igaz hitvallást. 

1Tim 6,11b-12 

Amilyen bőven kijut nekünk 

Krisztus szenvedéseiből, olyan 

bőven lesz részünk Krisztus révén a 

vigasztalásban is. 

2Kor 1,5 

Mi nem tartozunk azok közé, akik 

Isten tanításával nyerészkednek, 

hanem őszintén, mintegy az Istenből 

beszélünk, az Isten színe előtt 

Krisztusban. 

2Kor 2,17 

Az Úr ugyanis a Lélek: ahol az Úr 

Lelke, ott a szabadság. Mi pedig 

mindnyájan, akik födetlen arccal 

tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a 

dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá 

változunk át, az Úr Lelke által. 

2Kor 3,17-18 



Mivel Isten irgalmából ez a hivatásunk, nem 

veszítjük el bátorságunkat. Elutasítjuk a 

gyalázatos alattomosságot, nem alkalmazunk 

cselt, és nem hamisítjuk meg az Isten szavát, 

hanem az Isten jelenlétében nyíltan hirdetjük 

az igazságot, s rábízzuk magunkat az 

emberek lelkiismeretére. 

2kor 4,1-2 

Ha evangéliumunk mégsem érthető 

világosan, csak azoknak nem érthető, 

akik elvesztek. Az ilyen hitetleneknek az 

e világ istene elvakította értelmüket, 

hogy az Isten képmásának, Krisztusnak 

dicsőségéről szóló evangélium világossága 

ne ragyogjon fel nekik. 

2kor 4,3-4 

Isten ugyanis, aki azt mondta: „A 

sötétségből támadjon világosság”, a 

mi szívünket is megvilágosította, 

hogy Isten dicsőségének ismerete 

(Jézus) Krisztus arcán felragyogjon 

nekünk. 

2Kor 4,6 

Testünkben folyton-folyvást viseljük 

Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus 

élete is megnyilvánuljon testünkön. 

Életünkben állandóan ki vagyunk téve 

a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus 

élete is nyilvánvaló legyen testünkön. 

2kor 4,10-11 

Mivel a hitnek bennünk is ugyanaz a 

szelleme él, mint amiről írva van: 

„Hittem, azért beszéltem”, mi is hiszünk, 

s azért beszélünk. Tudjuk ugyanis, hogy 

aki Jézust feltámasztotta, Jézussal 

minket is feltámaszt, és veletek együtt 

elébe állít. 

2Kor 4,13-14 

Mert minden értetek történik, hogy minél 

bővebben áradjon a kegyelem, s így hálát 

is mind többen adjanak az Isten 

dicsőségére. Ezért nem veszítjük el 

kedvünket, mert bár a külső ember 

romlásnak indult bennünk, a belső napról 

napra megújul. 

2Kor 4,15-16 

Maga Isten készített erre elő, a 

Lelket adva nekünk foglalóul. Ezért 

tölt el a bizalom minket, s nem 

feledkezünk meg róla, hogy míg e 

testben vándorként élünk, távol 

járunk az Úrtól. 

2Kor 5,5-6 

A hitben élünk, a szemlélet még nem 

osztályrészünk. Ám bizalom tölt el 

bennünket, így jobban szeretnénk 

megválni a testtől és hazaérkezni az 

Úrhoz. Ezért is igyekszünk kedvében 

járni, akár közel vagyunk hozzá, akár 

távol járunk tőle. 

2Kor 5,7-9 



Mindnyájunknak meg kell ugyanis 

jelennünk Krisztus ítélőszéke előtt, 

hogy ki-ki megkapja, amit testi 

életében kiérdemelt, aszerint, hogy 

jót vagy gonoszat tett-e. 

2Kor 5,10 

Mert Krisztus szeretete ösztönöz 

minket, hiszen arra a meggyőződésre 

jutottunk, hogy ha egy mindenkiért 

meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő 

azért halt meg mindenkiért, hogy akik 

élnek, ne maguknak éljenek, hanem 

annak, aki értük meghalt és feltámadt. 

2kor 5,14-15 

Mindenki, aki Krisztusban van, új 

teremtmény. A régi megszűnt, valami új 

valósult meg. De ezt Isten viszi végbe, 

akit Krisztus kiengesztelt irántunk, és 

aki minket a kiengesztelődés 

szolgálatával megbízott. 

2Kor 5,17-18 

Isten ugyanis Krisztusban 

kiengesztelődött a világgal, nem 

tartja számon vétkeinket, sőt ránk 

bízta a kiengesztelődés igéjét. 

2Kor 5,19 

Krisztus nevében kérünk: 

engesztelődjetek ki az Istennel! Ő 

azt, aki bűnt nem ismert, „bűnné” 

tette értünk, hogy benne „Isten 

igazságossága” legyünk. 

2Kor 5,20b-21 

Hogyan fér össze Isten temploma a bálványokkal? 

Márpedig mi az élő Isten temploma vagyunk, ahogy 

Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük 

járok, az Istenük leszek, ők meg a népem. Ezért 

távozzatok körükből, és különüljetek el tőlük – 

mondja az Úr –, s tisztátalant ne illessetek. Akkor 

fölkarollak benneteket és atyátok leszek, ti meg a 

fiaim és a lányaim lesztek – mondja az Úr, a 

Mindenható. 

2Kor 6,16-18 

Minthogy ilyen ígéreteink vannak, 

kedveseim, őrizkedjünk a test és 

lélek minden szennyétől, így teljessé 

tesszük megszentelődésünket Isten 

félelmében. 

2Kor 7,1 

Az Istennek tetsző szomorúság 

ugyanis üdvös töredelmet 

eredményez, s ezt senki sem bánja 

meg; a világ szomorúsága ellenben a 

halálba visz. 

2Kor 7,10 



Hiszen ismeritek Urunk, Jézus 

Krisztus jótékonyságát. Noha 

gazdag volt, értetek szegénnyé lett, 

hogy szegénysége által 

meggazdagodjatok. 

2Kor 8,9 

Ha az akarat készséges, aszerint 

tetszik (az Istennek), amije van, nem 

aszerint, amije nincs. 

2Kor 8,12 

Nem azért kell gyűjteni, hogy mások 

megszabaduljanak a szükségtől, ti meg 

bajba jussatok, hanem az egyenlőségért. 

Most az ő szükségüket a ti bőségetek 

enyhíti, hogy majd az ő bőségük nektek 

szolgáljon szükségetekben segítségül, s 

így (a javak) kiegyenlítődjenek. 

2Kor 8,13-14 

Azt mondom ugyanis: Aki szűken 

vet, szűken is arat; s aki bőven vet, 

bőven arat. 

2Kor 9,6 

Mindenki elhatározásának 

megfelelően adjon, ne kelletlenül 

vagy kényszerűségből, mert Isten a 

jókedvű adakozót szereti. 

2Kor 9,7 

Isten elég hatalmas ahhoz, hogy 

bőven megadjon nektek minden 

adományt, hogy mindig és minden 

tekintetben bőven ellátva készen 

legyetek minden jótettre. 

2Kor 9,8 

Az Írásban ezt olvassuk: Osztogat, adakozik 

a szegénynek, és jósága mindvégig megmarad. 

Aki pedig magot ad a magvetőnek és kenyeret 

táplálékul, megsokasítja vetésteket, és 

megszaporítja jótékonyságotok gyümölcsét, 

hogy mindig gazdagon teljék nektek 

mindenféle adakozásra. 

2Kor 9,9-11a 

Ha tehát kitartotok a 

jótékonykodásban, Istent magasztalják 

érte, mivel készségesen vallomást 

tettetek Krisztus evangéliumáról, és 

bőkezűségetekkel kifejezésre juttattátok 

a velük és a többiekkel való közösséget. 

2Kor 9,13 



Imádkoznak is majd értetek, és 

vágyódnak utánatok abban a 

tudatban, hogy Isten kegyelme 

bőségesen kiáradt rátok. Hála legyen 

Istennek, kimondhatatlan 

ajándékáért! 

2Kor 9,14-15 

Igaz ugyan, hogy testben élünk, de 

harcunkat nem a test szerint vívjuk, 

mert harci fegyvereink nem földiek, 

hanem isteni eredetűek, amelyek 

várakat is lerombolnak. 

2Kor 10,3-4a 

De „aki dicsekszik, az Úrban 

dicsekedjék.” Nem az a megbízható, 

aki magát ajánlja, hanem akit az Úr 

ajánl. 

2Kor 10,17-18 

Ha dicsekednem kell, 

gyöngeségeimmel dicsekszem. 

2Kor 11,30 

Kedvem telik a Krisztusért való 

gyöngeségben, gyalázatban, 

nélkülözésben, üldöztetésben és 

szorongattatásban, mert amikor 

gyönge vagyok, akkor vagyok erős. 

2Kor 12,10 

Vizsgáljátok meg magatokat, hogy a 

hitben éltek-e. Tegyétek csak próbára 

magatokat. Felismeritek-e, hogy 

bennetek él Jézus Krisztus? Ha nem, 

akkor nem álltátok ki a próbát. 

2Kor 13,5 

Különben, testvérek, örüljetek, 

tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, 

éljetek egyetértésben és békében! Akkor 

veletek lesz a szeretet és a béke Istene. 

Köszöntsétek egymást szent csókkal! 

A szentek mind köszöntenek titeket. 

2Kor 12,11-12 

Sokszor és sokféle módon szólt Isten 

hajdan az atyákhoz a prófétákban; 

ezekben a végső napokban Fiában 

szólt hozzánk, akit a mindenség 

örökösévé tett, aki által az időket is 

teremtette. 

Zsid 1,1-2 



A bűntől való megtisztítást 

elvégezve helyet foglalt az isteni 

Fölség jobbján, s annyival kiválóbb, 

mint az angyalok, amennyivel 

különb nevet örökölt náluk. 

Zsid 1,3b-4 

A Fiához ellenben e szavakkal fordul: 

Isten, trónod áll örökre, királyi pálcád 

igazságosság vesszője. Az igazságot 

szereted, a gonoszságot gyűlölöd, azért 

kent föl Isten, a te Istened, a vigasság 

olajával minden társad felett. 

Zsid 1,8-9 

Ugyan melyik angyalnak mondta valaha: 

Jobbom felől foglalj helyet, és lábad alá 

teszem zsámolyul minden ellenségedet? 

Nemde ők mind szolgáló lelkek? Azok 

szolgálatára vannak küldve, akik majd 

öröklik az üdvösséget. 

Zsid 1,13-14 

Vigyázzatok, testvérek, hogy ne legyen 

hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek. 

Senki ne szakadjon el közületek az élő 

Istentől, ehelyett lelkesítsétek egymást 

mindennap, amíg a „ma” tart, hogy senkit 

meg ne keményítsen a csalárd bűn. 

Zsid 3,12-13 

Hiszen Krisztus részesei vagyunk, 

de csak úgy, ha kezdeti szilárd 

hitünkben mindvégig állhatatosan 

kitartunk. 

Zsid 3,14 

Az Isten szava ugyanis eleven, átható és 

minden kétélű kardnál élesebb, behatol a 

lélek és szellem, az íz és a velő gyökeréig, 

megítéli a szív gondolatait és érzéseit. 

Semmilyen teremtett dolog nem marad előtte 

rejtve; minden föl van fedve és nyitva van 

az előtt, akinek számadással tartozunk. 

Zsid 4,12-13 

Aki ugyanis belép nyugalma országába, 

az megpihen minden munkájától, mint 

ahogy az Isten is megpihent a magáétól. 

Törekedjünk tehát rá, hogy bejussunk 

nyugalmának ebbe az (országába), 

nehogy valaki éppúgy elessék, mint előbb 

a hitetlenség példáján láttuk. 

Zsid 4,10-11 

Mivel tehát olyan kiváló főpapunk van, aki 

áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, 

legyünk állhatatosak a hitvallásban. 

Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna 

együtt érezni gyöngeségeinkkel, hanem olyan, 

aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést 

szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. 

Zsid 4,14-15 



Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna 

együtt érezni gyöngeségeinkkel, hanem olyan, 

aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést 

szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. 

Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem 

trónjához, hogy irgalmat találjunk és kegyelmet 

kapjunk, amikor segítségre szorulunk. 

Zsid 4,15-16 

A tisztséget magától senki sem 

vállalhatja, csak akit az Isten 

meghív, mint Áront. Így Krisztus 

sem önmagát emelte főpapi 

méltóságra, hanem az, aki így szólt 

hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” 

Zsid 5,4-5 

Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy 

mindörökké Melkizedek rendje szerint.” 

Földi életében hangosan kiáltozva, 

könnyek között imádkozott s könyörgött 

ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, 

és hódolatáért meghallgatásra talált. 

Zsid 5,6-7 

Annak ellenére, hogy ő volt a Fiú, a 

szenvedésből engedelmességet tanult. 

Műve befejeztével pedig örök üdvösséget 

szerzett azoknak, akik engedelmeskednek 

neki, mert az Isten őt hirdette ki 

főpapnak, Melkizedek rendje szerint. 

Zsid 5,8-10 

Azt ugyanis, aki egyszer már részesült a 

világosságban, megízlelte az égi ajándékot, 

megkapta a Szentlelket, felfogta az Isten 

tanítását, és megtapasztalta az eljövendő élet 

erőit, aztán mégis elpártol, lehetetlen újra 

bűnbánatra indítani. Hiszen ha rajta áll, újra 

keresztre feszíti az Isten Fiát, és csúfot űz 

belőle. 

Zsid 6,4-6 

A föld ugyanis, amely beissza a 

gyakori esőt és jó termést hoz 

művelőjének, az Isten áldásában 

részesül. De ha bojtorjánt és gazt 

terem, nincs értéke, átokra méltó, és 

végül is fölégetik. 

Zsid 6,7-8 

Ne legyetek tehát hanyagok, hanem 

kövessétek azokat, akik a hitben és a 

béketűrésben az ígéret örökösei 

lettek. 

Zsid 6,12 

Hiszen az Isten nem igazságtalan: 

nem feledkezik meg szeretetetekről, 

amelyet az ő nevében gyakoroltatok, 

amikor a szenteknek szolgáltatok és 

szolgáltok. 

Zsid 6,10 



Ő viszont örökre megmarad, s így 

papsága örökké tart. Ezért 

mindörökre üdvözítheti is azokat, 

akik általa járulnak az Isten elé, 

hiszen örökké él, hogy közbenjárjon 

értünk 

Zsid 7,24-25 

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, 

feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki 

fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a 

többi főpap, hogy naponként először a saját 

vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután 

a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette 

ezt, amikor magát feláldozta. 

Zsid 7,26-27 

Ez lesz a szövetség, amelyet ama 

napok után Izrael házával kötök 

majd – mondja az Úr. Elméjükbe 

vésem és szívükbe írom törvényemet. 

Istenük leszek és ők a népem 

lesznek. 

Zsid 8,10 

Akkor majd senkinek sem kell társát 

vagy testvérét tanítania: Ismerd meg 

az Urat! Hiszen mindenki ismerni 

fog a legkisebbtől a legnagyobbig. 

Irgalmas leszek bűneik iránt, és 

vétkükre többé nem emlékezem. 

Zsid 8,11-12 

…mennyivel inkább megtisztítja 

lelkiismeretünket a holt 

cselekedetektől Krisztus vére, aki az 

örök Lélek által saját magát adta 

tiszta áldozatul az Istennek, hogy 

az élő Istennek szolgáljunk. 

Zsid 9,14 

Krisztus ugyanis nem kézzel épített 

szentélybe lépett, amely a valódinak 

csak előképe, hanem magába a 

mennybe, hogy most az Isten színe 

előtt közbenjárjon értünk. 

Zsid 9,24 

Amint az ember számára az a 

rendelkezés, hogy egyszer haljon meg, és 

utána ítéletben legyen része, úgy 

Krisztus is egyszer áldozta fel magát, 

hogy sokak bűnét elvegye. Másodszor 

nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok 

üdvözítéséért, akik rá várnak. 

Zsid 9,27-28 

Testvérek, Krisztus véréért megvan 

tehát a reményünk, hogy 

beléphetünk a szentélybe. Ezt az 

élethez vezető új utat a függönyön, 

vagyis saját testén keresztül 

nyitotta meg nekünk. 

Zsid 10,19-20 



Főpapunk is van, akit az Isten a 

népe fölé rendelt. Járuljunk hát 

hozzá igaz szívvel, hitből fakadó 

bizalommal, hiszen a szívünk 

megtisztult a rossz lelkiismerettől, és 

testünket is tiszta víz mosta le. 

Zsid 10,21-22 

Tartsunk ki rendíthetetlenül 

reménységünk megvallásában, mert 

hűséges az, aki az ígéretet tette. 

Legyen gondunk rá, hogy szeretetre 

és jótettekre buzdítsuk egymást. 

Zsid 10,23-24 

Összejöveteleinkről ne maradjunk el, 

mint némelyek szoktak, hanem 

annál inkább bátorítsuk egymást, 

minél közelebb érzitek a napot. 

Zsid 10,25 

Ha ugyanis azután, hogy az 

igazságot felismertük, szándékosan 

vétkeztünk, nincs többé áldozat a 

bűnért, hanem rettenetes ítélet és 

lángoló tűz vár ránk, amely 

megemészti a lázadókat. 

Zsid 10,26-27 

Ne veszítsétek hát el bizalmatokat, 

hiszen nagy jutalom jár érte. 

Állhatatosnak kell lennetek, hogy az 

Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet 

elnyerjétek: Már csak rövid, nagyon 

rövid idő, aztán eljön az eljövendő és 

nem késik. 

Zsid 10,35-37 

Az igaz ember a hitből él, de ha 

elpártol, nem telik benne kedvem. 

Mi nem tartozunk azok közé, akik 

elpártolnak és elkárhoznak, hanem 

azok közé, akik hisznek és 

megmentik életüket. 

Zsid 10,38-39 

A hit a remélt dolgok biztosítéka, a 

nem látható dolgok bizonyítéka. A 

hitből ismerjük meg, hogy a világot 

az Isten szava alkotta, vagyis a 

látható a láthatatlanból lett. 

Zsid 11,1; 3 

Hit nélkül pedig nem lehet senki sem 

kedves, aki ugyanis az Istenhez 

járul, hinnie kell, hogy Ő van és 

megjutalmazza azt, aki Őt keresi. 

Zsid 11,6 



Megfeledkeztetek a vigasztalásról, 

amely nektek, a fiaknak szól: Fiam, 

ne vedd kevésbé az Úr fenyítését, s 

ne csüggedj el, ha korhol. 

Zsid 12,5 

Mert megfenyíti az Úr, akit szeret, s 

megostoroz mindenkit, akit fiává 

fogad. Maradjatok állhatatosak a 

fenyítéskor: Isten úgy bánik veletek, 

mint fiaival. Hol van olyan fiú, akit 

az apja nem fenyít? 

Zsid 12,6-7 

Igaz, most minden fenyítés inkább 

szomorúságot okoz, mintsem örömet szerez, 

később azonban a megigazulás békés 

gyümölcsét termi annak, aki elviseli. Ezért 

erősítsétek meg a lankadt kezeket és a 

megroggyant térdeket. Lábatokat szoktassátok 

biztos járáshoz, nehogy kificamodjék, inkább 

gyógyuljon meg. 

Zsid 12,11-13 

Törekedjetek rá, hogy mindenkivel 

békességben éljetek, és a 

megszentelődésre eljussatok, mert 

enélkül senki nem látja meg az Urat. 

Zsid 12,14 

Vigyázzatok, Isten kegyelmét 

közületek senki le ne késse, nehogy 

valami mérges gyökér szárba 

szökkenjen, kárt okozzon és sokakat 

megfertőzzön. 

Zsid 12,15 

Vigyázzatok, ne utasítsátok vissza 

azt, aki hozzátok szól. Mert ha azok 

sem menekültek meg, akik a földön 

szólót elutasították, mi még kevésbé 

fogunk megmenekülni, ha elfordulunk 

attól, aki az égből szól hozzánk. 

Zsid 12,25 

Így tehát mi, akik rendíthetetlen 

országot kaptunk hazánkul, legyünk 

hálásak, s szolgáljunk Istennek neki 

tetsző módon: tisztelettel és 

félelemmel. Mert a mi Istenünk 

emésztő tűz. 

Zsid 12,28-29 

Ápoljátok a testvéri szeretetet. 2Ne 

feledkezzetek meg a 

vendégszeretetről, hisz ilyen módon 

némelyek tudtuk nélkül angyalokat 

láttak vendégül. 

Zsid 13,1-2 



A házasságot mindenki tartsa 

tiszteletben, házaséletetek legyen 

tiszta, mert a tisztátalanokat és a 

házasságtörőket elítéli Isten. 

Zsid 13,4 

Ne legyetek kapzsik, elégedjetek meg 

azzal, amitek van. Hiszen ő maga 

ígérte: „Nem távozom el tőled s nem 

hagylak magadra.” 

Zsid 13,5 

Hiszen ő maga ígérte: „Nem 

távozom el tőled s nem hagylak 

magadra.” Ezért bizalommal 

mondhatjuk: Az Úr oltalmaz engem, 

nem félek. Ember mit árthat 

énnekem? 

Zsid 13,5b-6 

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma 

és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy 

különféle megtévesztő tanítások 

félrevezessenek benneteket. 

Zsid 13,8-9a 

A jótékonyságról és az adakozásról 

ne feledkezzetek meg, mert az ilyen 

áldozat kedves Istennek. 

Zsid 13,16 

Engedelmeskedjetek elöljáróitoknak, 

kövessétek őket, mert ők vigyáznak 

rátok, abban a tudatban, hogy 

számot adnak lelketekről. Bárcsak 

örömmel tehetnék, nem sóhajtozva, 

mert hisz az nem válnék javatokra. 

Zsid 13,17 

A békesség Istene, aki Jézust, a mi Urunkat, 

a juhok nagy pásztorát az örök szövetség 

vére által feltámasztotta a halálból, tegyen 

készségessé titeket minden jóra, hogy 

teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk 

Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves 

előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen. 

Zsid 13,20-21 

Vigyél magaddal! Siessünk, el innét! 

Lakosztályába vezet a király! Te 

leszel az örömünk és a 

boldogságunk! Szerelmedet többre 

tartjuk a bornál! Mert méltán 

megillet a szeretet. 

Én 1,4 



A bölcsesség kezdete az Úrnak 

félelme, ám a balgák megvetik a 

bölcsességet és az intést. 

Péld 1,7 

Mivel gyűlöletes volt előttük a belátás, 

és az Úr félelmét kevésre becsülték, 

mivel elvetették a tanácsomat, és a 

korholásomat megvetették, azért most 

csak egyék tetteik gyümölcsét, 

lakjanak jól azzal, amit kiterveltek. 

Péld 1,29-31 

A balgákra pusztulást hoz 

elpártolásuk, jómódjuk tönkreteszi a 

bolondokat. De aki rám hallgat, 

biztonságban élhet, nyugodt lehet, 

nem kell rettegnie bajtól. 

Péld 1,32-33 

Fiam, ha magadévá teszed szavaimat és 

megtartod a parancsaimat, megnyitva füledet a 

bölcsességnek s kitárva szívedet az okosságnak, 

igen, csak ha tudásért kiáltasz, és bölcsesség 

után sóvárog a hangod, ha mint ezüst után, úgy 

kutatsz utána, és mint a kincsnek, úgy keresed 

nyomát, akkor érted meg az Úrnak félelmét, s 

nyered el az Úrnak ismeretét. 

Péld 2,1-5 

Mert csak az Úr adhat bölcsességet, 

az ő szájából származik tudás és 

értelem. Készen tartja üdvét az 

igazaknak, akik tisztán élnek, 

védőpajzs azoknak. 

Péld 2,6-7 

Ezért te csak a jóknak útját járd, és 

csak az igazak ösvényét kövesd! 

Mert csak az igazak lakják majd a 

földet, csak az ártatlanok maradnak 

meg rajta. A gonoszok kivesznek a 

földről, és a hűtleneket kitépik belőle. 

Péld 2,20-22 

Védelmezi az igazság ösvényét, s akik hűek 

hozzá, azoknak szemmel tartja útját. Akkor 

megérted az igazságosságot, a törvényt, a 

becsületet, s mind a helyes utat. Mert 

bölcsesség költözik szívedbe, és felvidítja 

lelkedet a tudás; a megfontolás virraszt 

fölötted, és az értelem lesz az oltalmazód, 

Péld 2,8-11 

Szeretet és hűség ne hagyjon el soha, 

kösd a nyakadba, és írd fel a szíved 

táblájára. Akkor megkedvelnek, és 

tetszésre találsz az Isten és az 

emberek szemében. 

Péld 3,3-4 



Szíved minden bizalmát Istenbe 

vesd, saját értelmedre ne igen 

hagyatkozz. Minden utadon próbáld 

fölismerni, akkor egyenessé teszi 

ösvényedet. 

Péld 3,5-6 

Ne tartsd magadat bölcsnek, inkább 

féld az Urat és kerüld a rosszat! 

Javára lesz ez a testednek, üdítő 

balzsam a csontjaidnak. 

Péld 3,7-8 

Tiszteld meg az Urat minden 

vagyonodból, minden bevételed 

elsejéből. Csűreid akkor megtelnek 

gabonával, s kádjaidból kicsordul a 

bor. 

Péld 3,9-10 

Ne hárítsd el, fiam, az Úr intelmét, 

és ne állj ellen a dorgálásának. Az 

Úr megfeddi azt, akit szeret, mint 

apa a fiát, akinek jót akar. 

Péld 3,11-12 

Boldog ember, aki megtalálta a 

bölcsességet, az az ember, aki 

okosságra tesz szert! Ennek 

birtokába jutni jobb, mint ezüstöt 

szerezni, aranynál többet ér ennek 

elérése. 

Péld 3,13-14 

Fiam, ne téveszd szemed elől soha, 

vigyázz a bölcsességre és a 

megfontoltságra. Így majd a lelked 

életévé válnak, és ékesség lesznek a 

nyakadon. Biztos léptekkel jársz akkor 

utadon, és nem botlik meg soha a lábad. 

Péld 3,21-23 

Hogyha leülsz, nincs miért aggódnod, 

s ha lefekszel, jót pihensz, úgy alszol. 

Nem kell tartanod hirtelen ijedségtől, 

sem a gonoszok támadásától. Mert 

hiszen az Úr lesz az oltalmad, 

vigyáz a lábadra, nehogy tőrbe essék. 

Péld 3,24-26 

Jótettedet ne tagadd meg a 

rászorulótól, hogyha módodban van 

jót tenni vele. Ne mondd 

embertársadnak: „Menj, gyere 

máskor, holnap majd adok!” – ha 

mindjárt adhatnál. 

Péld 3,27-28 



Ne szőj gonosz tervet embertársad 

ellen, amikor gyanútlanul nálad 

üldögél. Ne veszekedj soha ok nélkül 

senkivel, aki ellened semmi rosszat 

nem tett. 

Péld 3,29-30 

Ne irigyeld az erőszak emberét, s ne 

válassz magadnak az útjai közül. A 

rossz úton járóktól iszonyodik az 

Úr, az igazakkal meg jó 

barátságban él. 

Péld 3,31-32 

Az Úrnak átka van a gonosz házán, 

hanem az igazak otthonát megáldja. 

Akik gúnyolódnak, azokat ő is 

kigúnyolja, az alázatosakhoz 

jóindulattal van. Megtiszteltetés lesz a 

bölcsek osztályrésze, megszégyenülés a 

balgák öröksége. 

Péld 3,33-35 

Megmutatom neked a bölcsesség útját, 

egyenes lesz az út, amelyen járatlak. 

Semmi nem gátolja lépteidet, amikor 

jársz, és ha gyorsan szaladsz, akkor sem 

botlasz meg. Tartsd meg intelmemet, ne 

tágíts tőle! Őrizd meg, hiszen az életed! 

Péld 4,11-13 

Ne lépj a gonoszok ösvényére, és a 

gonosztevők útján ne járj! Hagyd el, 

s ne menj rajta tovább, kanyarodj el 

tőle, s úgy folytasd utadat! 

Péld 4,14-15 

Az igaz ember útja, mint a hajnal 

pirkadása, egyre világosabb, míg 

fényes nap nem lesz. A gonoszok 

útja olyan, mint a sötét éjszaka, 

maguk sem tudják, miben botlanak 

meg. 

Péld 4,18-19 

Figyelj, fiam, a szavaimra, nyisd ki 

a füledet a beszédemre! Ne téveszd 

el őket soha a szemed elől, és őrizd 

meg a szíved közepében! Mert élet 

annak, aki megleli őket, gyógyulás 

az egész testének. 

Péld 4,20-22 

Nagy gonddal őrizd a szívedet, mert 

hiszen belőle indul ki az élet. Tartsd 

távol magadtól a száj hamisságát, 

távolítsd el az ajkak álnokságát! 

Egyenest előre nézzen a szemed, 

legyen egyenes a szemed pillantása. 

Péld 4,23-25 



Egyengess sima utat a lábadnak, 

legyenek biztosak mind az útjaid. Se 

jobbra, se balra ne térj le az útról, és 

a gonosztól tartsd távol a lábad. 

Péld 4,26-27 

Mindenkinek útját tisztán látja az 

Úr, szemmel tartja az ösvényeidet. 

Saját gaztettei fogják meg a gonoszt, 

a saját bűnének hurka kötözi meg. 

Fegyelmezetlenség viszi halálba, nagy 

ostobasága dönti romlásba. 

Péld 5,21-23 

Hat dolog van, amit gyűlöl az Úr, s hét, 

ami utálattal tölti el szívét: A gőgös 

szem, a hamis nyelv, az ártatlan vért 

ontó kéz, az álnokságot tervező szív, a 

gonosz ügyben járó láb, a hazudozó, 

hamis tanú, s végül, aki viszályt kelt a 

testvérek között. 

Péld 6,16-19 

Mert a parancs lámpás, fény a 

tanítás, életre vivő út az intelem s a 

feddés. 

Péld 6,23 

Ne szidd a gúnyolódót, mert még 

meggyűlöl, csak a bölcset fedd meg, 

az majd szeret érte! Adj tanácsot a 

bölcsnek, és még bölcsebb lesz, 

tanítsd az igazat, s gyarapítja a 

tudását. 

Péld 9,8-9 

A bölcsesség kezdete az Úr félelme, és 

a Szentet ismerni – az az okosság. 

Általam gyarapszik napjaidnak 

száma, és megsokasodnak életed évei. 

Ha bölcs vagy, neked válik javadra, 

ha gúnyolódsz, magad vallod kárát. 

Péld 9,10-12 

A bűnnel szerzett kincs nem hajt 

hasznot, de az igazságosság 

megment a haláltól. 

Péld 10,2 

Az igaz kívánságát teljesíti az Úr, 

de a gonosz vágyát megtagadja. 

Péld 10,3 



A tétlenkedő kéz szegénységet 

teremt, a szorgalmasok keze 

gazdagságot szerez. Nyáron 

gyűjteni bölcs emberre vall, 

aratáskor aludni szégyen az emberre. 

Péld 10,4-5 

Az Úr áldása száll az igaz fejére, 

korai gyász fogja be a gonoszok 

száját. Az igazak emlékét áldva 

emlegetik, a gonoszok neve feledésbe 

merül. 

Péld 10,6-7 

A bölcs fontolóra veszi a 

parancsokat, a fecsegő bolond a 

vesztébe rohan. 

Péld 10,8 

Biztos úton jár, aki tisztességben él, 

aki görbe utat választ, azt 

rajtakapják. 

Péld 10,9 

Az igaz ember szája az élet forrása, 

a gonoszok szája erőszak rejteke. 

Péld 10,11 

Veszekedést kelt a gyűlölet, a 

szeretet fátyolt borít a hibákra. 

Péld 10,12 

Az okos ember ajkán bölcsesség van, 

de botot érdemel az ostoba háta. A 

bölcsek csöndben meghúzódnak a 

tudásukkal, de a balga szája kész 

veszedelem. 

Péld 10,13-14 

A gazdagság erős vára a gazdagnak, 

a szegénynek romlása a szegénysége. 

Az igaz keresménye az életet 

szolgálja, a gonosz szerzeménye a 

pusztulást. 

Péld 10,15-16 



Intő szóra hallgatni életre vivő út, 

aki megveti az intést, az 

eltévelyedik. 

Péld 10,17 

A gyűlöletet rejtve tartja az igaz 

ajak, bolond, aki terjeszti a 

rágalmakat. Ahol sok a beszéd, nem 

marad el a bűn, okosan teszi, aki 

féken tartja az ajkát. 

Péld 10,18-19 

Tiszta ezüstből van az igaznak 

nyelve, milyen keveset ér a gonoszok 

szíve! Az igaznak ajka sokakat 

vezérel, de az esztelenek nyomorban 

halnak meg. 

Péld 10,20-21 

Gazdaggá csak az Úr áldása tehet, 

a magunk fáradsága semmit sem tesz 

hozzá. 

Péld 10,22 

A balgának az szerez örömet, amit 

szégyellni kell, az okos embernek az, 

amit bölcsen tesz. 

Péld 10,23 

A gonoszt utoléri, amitől retteg, 

amit az igazak kívánnak, az 

osztályrészük lesz. Ha kitör a vihar, 

a gonosz nincs többé, de örökre 

biztos lábon áll az igaz. 

Péld 10,24-25 

Az Úr félelme nyújtja az életet, a 

gonosz évei megrövidülnek. Az igaz 

reménye örömbe torkollik, amit a 

gonosz vár, az semmivé válik. 

Péld 10,27-28 

Az Úr útja a tisztességnek oltalom, 

a gonosztevőknek meg pusztulás. 

Az igaz nem inog meg a lábán soha, 

a gonosznak nincs a földön 

maradása. 

Péld 10,29-30 



Az igaznak szája bölcsességet 

áraszt, a hamisságnak kitépik a 

nyelvét. Az igazak ajka azt tudja, 

ami kedves, a gonoszoké meg csak a 

fonákságot. 

Péld 10,31-32 

Az elbizakodottságnak gyalázat a 

társa, a szerényeknél a bölcsesség 

lakik. 

Péld 11,2 

Az őszintét bizton vezeti 

tisztasága, a hűtlent a hamisság 

romlásba dönti. 

Péld 11,3 

A haragnak napján mit sem ér a 

gazdagság, de az igazságosság 

megment a haláltól. A tiszta 

embernek igazságossága elsimítja 

útját, de a bűnös elbukik a bűne 

által. 

Péld 11,4-5 

Az igazat megmenti igazságossága, a 

hűtleneket megfogja a saját vágyuk. A 

gonosznak minden reménye elszáll 

halálával, csalóka ábrándjai 

meghiúsulnak. Az igaz kiszabadul a 

szorongatásból, s a gonosz kerül a 

helyére. 

Péld 11,6-8 

Az igazak javán örül a város, és 

ujjonganak a gonoszok vesztén. Az 

igazak áldása emeli a várost, a 

gonoszok szája romlásba taszítja. 

Péld 11,10-11 

Aki embertársát lenézi, az ostoba, 

az okos férfi nem szól semmit. A 

rágalmazó mindent kibeszél, amerre 

csak jár, a megbízható ember 

megtartja, amit hallott. 

Péld 11,12-13 

Aki megkönyörül máson, az magával 

tesz jót, a saját húsába vág, aki 

irgalmatlan. 

Péld 11,17 



Csalóka nyereségre tesz szert a 

gonosz, aki igazságosságot vet, igaz 

bért szerez. Az igazságos ember eljut 

az életre, a gonosz követése a 

halálba vezet. 

Péld 11,18-19 

Az álnok szívűektől iszonyodik az 

Úr, akik tisztességesek, elnyerik 

tetszését. Kezet rá: a gonosz nem 

marad büntetlen, de az igaz ivadéka 

megmenekül! 

Péld 11,20-21 

Az igazak vágyának boldogság a 

vége, semmivé válik a gonoszok 

reménye. 

Péld 11,23 

Van, aki bőven ad, mégis gazdagabb 

lesz, a másik meg kapzsi, mégis 

szegényedik. Aki máson segít, maga 

is meghízik, maga is jóllakik, aki 

mást jól tart. 

Péld 11,24-25 

A jó ember elnyeri az Úr kegyelmét, 

hanem az alattomost, azt elítéli (az 

Úr). Aki nem igaz, annak nincsen 

maradása, az igazak gyökere nem 

lazul meg soha. 

Péld 12,2-3 

Az együgyű minden beszédnek hitelt 

ad, az okos azonban vigyáz lépésére. 

A bölcs ember fél és kerüli a rosszat, 

a balgának nincsenek gátlásai és 

gőgös. 

Péld 14,15-16 

Nagy bizalom van az Úr félelmében, 

a gyermekeinek is menedékül szolgál. 

Az Úr félelme az élet forrása, a 

halál hálójának elkerülésére. 

Péld 14,26-27 

A gonosz áldozata iszonyat az 

Úrnak, de az igazak imája tetszik 

neki. Utálja az Úr a gonosz életét, 

de aki az igazság útján jár, azt 

kedveli. 

Péld 15,8-9 



Többet ér a kevés az Úr félelmében, 

mint ha nyugtalansággal párosul a 

tömérdek kincs. Jobb egy tál főzelék 

és szeretet hozzá, mint egy kövér 

ökör gyűlölettel. 

Péld 15,16-17 

A szívben meghányni-vetni – ez az 

emberek dolga, de a felelet az Úrtól 

jön a nyelvre. A férfi útja tiszta a 

maga szemében, ám a lelket az Úr 

veti latra. 

Péld 16,1-2 

Bízd az Úrra, ami tennivalód akad, 

akkor a terveid valósággá válnak. 

Péld 16,3 

Utálat az Úrnak minden gőgös 

ember, kezemet adom rá: nem marad 

büntetlen! Szeretet és hűség 

jóváteszi a bűnt, s az Úr félelme 

távol tart a rossztól. 

Péld 16,5-6 

A szív megtervezi az embernek az 

útját, de a lépéseit az Úr irányítja. 

Péld 16,9 

Bölcsességet szerezni jobb, mint 

aranyat, okosságra szert tenni 

többet ér az ezüstnél. A rossznak 

kerülése az igazak útja, aki vigyáz 

az útjára, az megtartja életét. 

Péld 16,16-17 

Összeomlás előtt kevélység a hírnök, 

felfuvalkodottság jár a bukás előtt. 

Jobb a szerényekkel alázatban élni, 

mint a gőgösökkel zsákmányon 

osztozni. 

Péld 16,18-19 

Jól megy a sora annak, aki hallgat 

az intő szóra, jó sora van annak, aki 

az Úrban bízik! 

Péld 16,20 



Aki szívében bölcs, azt okosnak 

hívják, a kellemes beszéd megtoldja a 

tudást. A tudás élet forrása 

birtokosának, a balgák büntetése 

meg balgaság. 

Péld 16,21-22 

A bölcsnek okosságot ad szájába a 

szíve, az ajkán meg a tudást 

gyarapítja. A barátságos beszéd 

méznek folyása, édes a léleknek, 

üdülés a testnek. 

Péld 16,23-24 

Aki szegényt gúnyol, az Teremtőjét 

bántja, aki örül a bajának, nem 

marad büntetlen. 

Péld 17,5 

A perpatvar kezdete olyan, mint 

amikor kicsap a víz, vess hát neki 

gátat, még mielőtt kitör. 

Péld 17,14 

A barát mindig szeretetről tesz 

tanúságot, de szorult helyzetben 

testvérnek bizonyul. 

Péld 17,17 

Aki megszánja a szegényt, az Úrnak 

ad kölcsön, és ő megfizeti a 

jótéteményét. 

Péld 19,17 

Mennyi terv van az embernek 

szívében! De (csak) az maradandó, 

amit az Úr határoz. 

Péld 19,21 

Az Úrnak félelme életben tart, van 

mit ennie az embernek, s nem kell 

rettegnie bajtól. 

Péld 19,23 



Ne mondd: „Csak a rosszat fizetem 

vissza!” Hagyatkozz az Úrra, ő 

majd kártalanít. 

Péld 20,22 

A maga útját minden ember jónak 

látja, de az Úr a szívek vizsgálója. 

Péld 21,2 

Azt tenni, ami jó és igazságos, 

sokkal kedvesebb az Úrnak, mint az 

áldozat. 

Péld 21,3 

A jó név többet ér a nagy 

gazdagságnál, aranynál, ezüstnél 

jobb a közszeretet. 

Péld 22,1 

Az alázatnak az Úr félelme a 

gyümölcse, a gazdagság, a dicsőség 

és az élet. 

Péld 22,4 

Aki gazságot vet, az nyomort arat, 

és őt magát veri haragjának botja. 

Áldásban részesül a jóságos 

tekintetű, mert a kenyérből juttat a 

szegényeknek. 

Péld 22,8-9 

Ne foszd ki a szegényt, azért mert 

szegény, s azt, akit elnyomnak, ne 

bántsd a kapunál! Mert az Úr 

intézi ügyüket, és elveszi azok 

életét, akik kifosztották őket. 

Péld 22,22-23 

Mérges emberekkel ne tarts 

barátságot, és aki forrófejű, azzal ne 

érintkezz. Hátha eltanulod 

különben útjait, és kelepcét állítasz 

a saját életednek. 

Péld 22,24-25 



Ne törd össze magad, hogy 

meggazdagodjál, a becstelen 

haszonról mondj le! Szemet vetsz 

rá? Már el is tűnt előled! Mert olyan 

szárnyai vannak, mint a sasnak, és 

fölrepül a levegőégbe. 

Péld 23,4-5 

Ne egyél az irigy ember ételéből, s ne 

áhítozz a csemegéire! Olyan volna ez, 

mint vihar a torkának! Bár azt mondja: 

„Csak egyél és igyál”, de azért a szíve 

nem érez együtt veled. Kiadod a falatot, 

amit megettél, csak tékozoltad 

barátságos szódat. 

Péld 23,6-8 

Ne mozdítsd el helyükről az ősi 

mezsgyéket, ne told be őket az árvák 

földjére! Mert hatalmas a 

szószólójuk, ügyükben ő harcol 

ellened. 

Péld 23,10-11 

Ne a bűnösök miatt gerjedjen föl 

szíved, inkább mindennap az Úr 

félelmében! Akkor sokkal biztosabb 

a jövőd, nem szakad vége a 

reményednek. 

Péld 23,17-18 

Ne légy azok között, akik a bort 

isszák, sem azok között, akik 

tobzódnak a húsban. Mert az 

iszákos és tobzódó szegény lesz, és 

az aluszékony rongyokba öltözik. 

Péld 23,20-21 

A gonosz emberekre ne nézz irigy 

szemmel, és ne vágyakozz velük 

együtt lenni! Az ilyenek szíve 

erőszakot tervez, az ajkuk meg 

csalárdságot beszél. 

Péld 24,1-2 

Házat bölcsességgel lehet építeni, és 

okossággal kell megszilárdítani. A 

tudás tölti meg a kamrákat minden 

jóval, ami drága és kívánatos. 

Péld 24,3-4 

Mentsd meg, akiket meghalni visznek, 

hozd vissza, akik úton vannak a halálba! 

Hogyha azt mondod: „Hisz nem tudtunk 

róla!”, aki a szíveket vizsgálja, az látja. 

Aki a lelked fölött őrködik, az tudja, és a 

tette szerint fizet az embernek. 

Péld 24,11-12 



Egyél, fiam, mézet, mivelhogy az jó, 

és mert a lépesméz édes a torkodnak. 

Ilyen a bölcsesség ismerete a 

lelkednek, hogyha szert tettél rá, 

biztos a jövőd, és nem hiúsul meg a 

reménységed. 

Péld 24,13-14 

Ne lesd, mint a gonosz, az igaznak 

házát, és ne pusztítsd el a 

nyugvóhelyét! Mert az igaz fölkel, 

ha hétszer esik is, de a gonosztevők 

esése végzetes. 

Péld 24,15-16 

Hogyha ellenséged elbukik, ne örülj, 

ne ujjongjon szíved, amikor elbotlik. 

Hátha meglát az Úr és elítél érte, 

tőle meg elfordítja a haragját! 

Péld 24,17-18 

A gonosztevők miatt ne gerjedj 

haragra, és a gonoszok miatt ne 

bosszankodj! Mert nincsen jövője a 

gonosztevőnek, és a gonoszoknak 

lámpása kialszik! 

Péld 24,19-20 

Fiam, tiszteld az Urat és a királyt; 

sem egyik, sem másik ellen ne lázadj 

fel! Mert hirtelen pusztulás jöhet 

tőlük, és megsemmisíthet váratlanul 

mind a kettő. 

Péld 24,21-22 

Ítélkezéskor nem jó részre hajolni. 

Aki a bűnöshöz így szól: „Igazad 

van!”, azt szidják és átkozzák a 

népek. De akik megfeddik, azok 

boldogulnak, és a jókívánság áldása 

száll rájuk. 

Péld 24,23b-25 

Ok nélkül ne tégy más ellen 

tanúságot! Ne vezess félre senkit az 

ajkaddal! Ne mondd: „Ahogy ő tett, 

úgy teszek én is, megfizetek neki 

tetteihez mérten.” 

Péld 24,28-29 

Ne tolakodjál a király színe elé, ne 

akard a nagyok helyét elfoglalni! 

Jobban jársz, ha hívnak: „Gyere ide 

följebb!”, mint ha elküldenek az 

előkelőbb elől. 

Péld 25,6-7a 



Hogyha meg is látott valamit a 

szemed, ne vidd elsietve a bíróság 

elé! Mert aztán végül is mit teszel 

majd akkor, ha az embertársad 

átkozva megcáfol? 

Péld 25,7b-8 

Intézd el peredet embertársaddal, de 

közben ne fedd föl másnak a titkait. 

Különben, aki hall, az megszégyenít, 

fecsegésedet nem szívhatod vissza. 

Péld 25,9-10 

Mint az aranyalmák 

ezüsttányérokon, éppen olyan a szó, 

amit jókor mondanak. Mint az 

aranygyűrű, s mint az arany ékszer, 

olyan a bölcs tanító a szófogadó 

fülnek. 

Péld 25,11-12 

A türelem megenyhíti a fejedelmet, a 

szelíd beszéd megtöri a csontot. 

Péld 25,15 

Ha ellenséged éhes, adj neki 

kenyeret, hogyha meg szomjas, adjál 

neki vizet! Így izzó parazsat 

gyűjtesz a fejére, és majd megfizeti 

neked az Úr. 

Péld 25,21-22 

A dőrének ne felelj balgasága 

módján, mert különben hozzá 

hasonlóvá leszel. Felelj a dőrének a 

balgaságára, mert különben bölcs 

lesz a saját szemében. 

Péld 26,4-5 

Ne dicsekedj a holnapi napoddal, 

hisz mit szül a nap, nem tudod előre. 

Péld 27,1 

Más dicsérjen, ne a saját szád, 

idegen valaki, ne a magad ajka! 

Péld 27,2 



Menekül a gonosz, bár nem űzi 

senki, az igaz, mint az oroszlán, 

biztonságban érzi magát. 

Péld 28,1 

A gonosz emberek nem fogják föl, mi 

a jó, mindent megértenek azok, akik 

keresik az Urat. 

Péld 28,5 

Aki elfordítja fülét a törvénytől, 

annak még az imája is szégyen. 

Péld 28,9 

Isten minden szava színtiszta 

(igazság), pajzs azoknak, akik 

hozzá menekülnek. A szavaihoz ne 

fűzz hozzá semmit, mert különben 

(egyszer) számadásra szólít, és akkor 

hazugként ott állsz majd előtte. 

Péld 30,5-6 

Csalást és hazug szót tarts távol tőlem, s 

ne adj nekem se nyomort, se gazdagságot! 

Hadd egyem kimért kenyeremet, nehogy 

jóllakva megtagadjalak, s azt mondjam: 

„Ki az az Úr?” Ne menjek lopni sem, 

mivel szegény lettem, ne gyalázzam meg 

Istenemnek nevét. 

Péld 30,8-9 

Nyisd ki a szádat ahelyett, aki 

néma, a gyámoltalanok ügye 

védelmében. Nyisd ki a szádat és 

dönts igazságosan, szerezz érvényt a 

szegény s elnyomott igazának! 

Péld 31,8-9 

Ha rám is a balgák sorsa vár, miért lettem 

akkor olyan mérhetetlenül bölcs? És így 

szóltam magamban: Ez is hiábavalóság! 

Valóban, a bölcs emlékezete éppoly kevéssé 

örök, mint a balgáé. A jövőben hamarosan 

elfelejtik mind a kettőt. A bölcs meghal 

éppen úgy, mint a balga. 

Préd 2,15b-16 

Hisz jó néhány ember munkálkodott 

bölcsen, okosan és sikerrel, aztán át 

kell engednie szerzeményét 

olyannak, aki mit sem fáradt érte. 

Ez is hiábavalóság és nagy baj! 

Préd 2,21 



Igen, mije marad az embernek minden 

fáradozásából és törekvéséből, amivel 

emésztette magát életében? Valóban: 

minden napja csupa szenvedés és minden 

tevékenység csupa bosszúság. Szíve még 

éjjel sem tud megnyugodni. Ez is 

hiábavalóság! 

Préd 2,22-23 

Nem tehet jobbat az ember, mint 

hogy egyék, igyék és kedvét lelje a 

munkájában. Mert beláttam, hogy 

ez az Isten kezéből jön. Mert az 

öröm is, a gond is Istentől van. 

Préd 2,24-25 

Mert az öröm is, a gond is Istentől van. 

Igen, annak, aki kedves előtte, 

bölcsességet, tudást és örömet ad; a 

bűnösnek meg a gyötrelmet adja, hogy 

gyűjtsön és halmozzon, hogy aztán 

olyannak adja, aki tetszik Istennek. Ez 

is hiábavalóság és szélkergetés! 

Préd 2,25-26 

Mindennek megvan az órája, és 

minden szándéknak a maga ideje az 

ég alatt: Ideje a sírásnak és ideje a 

nevetésnek; ideje a jajgatásnak és 

ideje a táncnak. 

Préd 3,1; 4 

Mindent ő tesz, a maga idejében. 

Adott ugyan nekik (némi) fogalmat 

az idő egész folyásáról is, de anélkül, 

hogy az ember elejétől végig fel 

tudná fogni, amit az Isten tesz. 

Préd 3,11 

Ekkor megértettem: nem tehet 

jobbat az ember, mint hogy örüljön 

és élvezze az életét. Mert hiszen az 

is Isten ajándéka, hogy az ember 

eszik, iszik és kedvét leli a 

munkájában. 

Préd 3,12-13 

Rájöttem: amit Isten tesz, az minden 

időre szól. Ahhoz nem lehet sem 

hozzátenni, sem semmit elvenni belőle. 

Isten azért tesz így, hogy féljünk tőle. 

Ami van, már rég megvolt, s ami lesz, 

már rég megvan, és Isten szereti az 

üldözöttet. 

Préd 3,14-15 

Láttam továbbá a földön az ítélet helyét 

– itt bűn volt; és az igazságosság helyét 

– itt gonoszság. Azt mondtam hát 

magamban: Isten ítéletet tart mind az 

igaz, mind a gonosz fölött. Mert 

mindennek megvan a maga ideje, ami itt 

végbemegy. 

Préd 3,16-17 



Jobb egy marék nyugalomban, mint 

két tele marék fáradság és 

szélkergetés árán! 

Préd 4,6 

Jobban járnak, akik ketten vannak, 

mint a magányos, mert fáradozásuk 

meghozza jutalmát. Ha elestek, az 

egyik a másikat fölsegítheti. De jaj a 

magányosnak: ha elesik, nincs senki, 

aki fölsegítené! 

Préd 4,9-10 

Vigyázz a lábadra, amikor Isten 

házába mégy! Hallgatni menj oda! 

Jobb az áldozat, mint a balgák 

adománya. Mert hisz ezek ostobák 

és rosszat tesznek. 

Préd 4,17 

Ne szóljon elhamarkodottan a szád, 

és a szíved ne siessen a szóval Isten 

előtt; mert Isten a mennyben van, te 

meg a földön. Ezért légy kevés 

beszédű! 

Préd 5,1 

Ha valamit megfogadtál Istennek, ne 

mulaszd el a teljesítését. Mert Isten nem 

leli kedvét a bolondokban. Amit 

megfogadtál, azt tartsd meg! Jobb, ha 

egyáltalán nem teszel fogadalmat, mint 

ha megfogadsz valamit, és nem tartod 

meg. 

Préd 5,3-4 

Ne hagyd, hogy a szád bűnbe vigyen és 

ne mondd a követnek: „Tévedés volt!” 

Különben megharagszik az Isten 

kijelentésed miatt, és megsemmisíti kezed 

művét. Ennyi álom, ennyi hiábavalóság; 

sok a szóbeszéd és a szélkergetés. Tehát 

féld az Istent! 

Préd 5,5-6 

Aki szereti a pénzt, az soha sem kap elég 

pénzt, és aki szeret szerezni, annak 

sohasem elég a jövedelme. Ez is 

hiábavalóság! Ahogy nő a vagyon, 

szaporodnak a pusztítói. És mi haszna 

van a birtokosának? Csak a szeme elégül 

ki. 

Préd 5,9-10 

A dolgozó ember álma édes, akár 

keveset, akár sokat eszik. De a 

gazdagot jóllakottsága nem hagyja 

aludni. 

Préd 5,11 



Van egy szörnyű baj, amit a nap alatt láttam: 

a gazdagság, amit a tulajdonosa a vesztére 

tartogat. A gazdagság ugyanis valami 

szerencsétlenség folytán elvész, és ha fia 

születik, ennek nem marad semmi. Mezítelenül 

született, s úgy megy el innét, amint jött. 

Abból, amit fáradsággal szerzett, semmi sem 

marad a kezében. 

Préd 5,12-14 

Nos, megállapítom: az a jó, amiben az 

embernek része lehet, ennyi: egyék, igyék 

és érezze magát jól minden fáradozás 

közepette, amely adódik a nap alatt, 

életének azon a néhány napján, amelyet 

Isten ad neki, mert ez az osztályrésze. 

Préd 5,17 

Igen, ha valakinek Isten gazdagságot és 

vagyont adott, és megengedte, hogy 

élvezze, és kivegye részét belőle, és 

örömét találja munkájában: ez Isten 

ajándéka. Mert az ilyen nem sokat 

törődik élete napjaival, mivel Isten 

örömmel tölti el szívét. 

Préd 5,18-19 

Ne mondd: „Miért van az, hogy a 

régi idők jobbak voltak, mint a 

mostaniak?” Mert nem vall 

bölcsességre, ha ilyesmit kérdezel. 

Préd 7,10 

Nézd az Isten művét: ki tudja 

kiegyenesíteni, amit ő görbévé tett? Jó 

napon érezd jól magadat, rossz napon 

meg lásd be, hogy Isten ezt is jól 

alkotta, akárcsak azt, hogy ne találjon 

az ember maga mögött semmit. 

Préd 7,13-14 

Jó dolog, ha a bölcsesség vagyonnal 

párosul, és nyereség azoknak, akik látják 

a napot. Mert akit óv a bölcsesség, azt 

óvja a pénz is, s mint a tudás külön 

hasznát, a bölcsesség az életet is 

biztosítja azoknak, akiknek a birtokában 

van. 

Préd 7,11-12 

Minden az Isten műve, s az ember nem 

képes felfogni az eseményeket, amelyek a 

nap alatt lejátszódnak. Bármennyit 

fárad is az ember a kutatással, nem jut el 

a megértésig. És maga a bölcs sem tud a 

dolog nyitjára jönni, aki azt gondolja, 

hogy érti. 

Préd 8,17 

Jól tudom: azoknak lesz jó soruk, 

akik félik az Istent, mert félnek tőle. 

A gonosznak nem lesz jó sora, és 

nem fogja napjait megnyújtani, mint 

az árnyékot, mivel nem fél az 

Istentől. 

Préd 8,12b-13 



Aki a szélhez igazodik, az sohasem 

vet, s aki a felhőket lesi, nem arat. 

Préd 11,4 

Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, 

légy vidám ifjú napjaidban! Menj, 

ahová húz a szíved, és ahová csal a 

szemed! De légy tudatában, hogy 

Isten mindenért számadásra von. 

Préd 11,9 

Vége a beszédnek. Mindent hallottál. 

Féld az Istent, és tartsd meg a 

parancsait! Mert ez minden embernek 

a kötelessége. Mivelhogy Isten minden 

tettet ítélőszéke elé visz, és lát minden 

rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz. 

Préd 12,13-14 

Szívem ujjong az Úrban, erővel tölt 

el Istenem. Szám nagyra nyílt 

ellenségeim ellen, mert örülhetek 

segítségednek. Nincs más szent, csak 

az Úr, [mert rajtad kívül senki sincs]. 

Nincs olyan szikla, mint Istenünk. 

1Sám 2,1-2 

Ne szaporítsátok, gőgösök a szót, 

hivalkodás ne hagyja el szátok. Mert 

mindentudó Isten az Úr, latra vet 

minden tettet. A hatalmasok íját 

széttöri, a botladozókat erővel 

övezi. 

1Sám 2,3-4 

Az Úr adja a halált és az életet, letaszít az 

alvilágba és felhoz onnan. Az Úr tesz 

szegénnyé és gazdaggá, megaláz és fölemel. 

Fölsegíti a porból a gyöngét és kivezeti a 

szennyből a szegényt. A fejedelmek mellett ad 

nekik helyet, díszhelyet jelöl ki nekik. Az Úr 

tulajdona a föld minden pillére, ő helyezte 

rájuk a világot. 

1Sám 2,6-8 

Hogyha alázattal visszatérsz az Úrhoz, és 

az álnokságot kiűzöd sátradból, ha az 

aranyércet csak pornak tekinted, Ofir aranyát 

csak patak kövének, akkor a Mindenható 

lesz majd az aranyérced, a tündöklő, ragyogó 

ezüstrudad. Örömedet leled akkor majd az 

Úrban, és fölemelheted Istenhez az arcod. 

Jób 22,23-26 

Az emberfélelem kelepcét állít fel, de 

aki az Úrban bízik, védelmet lel. 

Péld 29,25 



Az igazak azonban örökké élnek, és az 

Úrban van a jutalmuk, és a 

Magasságbeli viseli gondjukat. Így 

elnyerik az Úr kezéből a dicsőség 

országát s a szépség diadémját, mert 

jobbjával oltalmazza és karjával 

védelmezi őket. 

Bölcs 5,15-16 

Ezért (Jézusnak) minden tekintetben 

hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, 

hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap 

legyen, és kiengesztelje a nép bűneit. Így, 

mivel maga is kísértést szenvedett, tud 

segíteni azokon, akik a kísértéssel 

küzdenek. 

Zsid 2,17-18 

 

Ha az időt tekintjük, már tanítóknak kellene 

lennetek, s mégis arra szorultok, hogy az isteni 

tanítás elemeire oktassanak benneteket. Tejre 

van szükségetek, nem szilárd ételre. Aki tejen 

él, járatlan az igaz tanításban, hiszen még 

kisgyerek. A tökéletesnek viszont, aki 

gyakorlattal megfelelő érzéket szerzett a jó és a 

rossz megkülönböztetésére, szilárd eledel való. 

Zsid 5,12-14 

 

Kedvesem, te helyes magatartást 

tanúsítasz a testvérek iránt, kivált 

az idegenek iránt. Ez bizonyítja 

szeretetedet az egyház színe előtt; jól 

teszed, ha ezentúl is Istenhez méltó 

útravalóval bocsátod őket útnak. 

3Ján 1,5-6 

Láttam mindent, ami csak 

végbemegy a nap alatt, és kiderült: 

minden csak hiábavalóság és 

szélkergetés. Ami görbe, nem válhat 

egyenessé, ami nincs, azt nem lehet 

számba venni. 

Préd 1,14-15 

Gondosan tanulmányoztam a 

bölcsességet és a tudást, az esztelenséget 

és a balgaságot. S meggyőződtem róla, 

hogy ez is csak szélkergetés. Valóban: 

sok bölcsességgel sok bosszúság jár 

együtt, és aki gyarapítja a tudást, a 

gyötrelmet is fokozza. 

Préd 1,17-18 

És latra vetettem kezem minden 

művét, és a fáradságot is, amibe 

került. Ó, minden hiábavalóság és 

szélkergetés, nincs belőle semmi 

haszon a nap alatt! 

Préd 2,11 

És láttam, hogy a bölcsesség 

felülmúlja a balgaságot, mint a 

világosság a sötétséget. A bölcs 

maga elé néz, a balga vaktában 

megy. De arra is rájöttem, hogy egy 

és ugyanaz a sorsa mind a kettőnek. 

Préd 2,13-14 



 


