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»Veliik van Krisztus Jézus, aki meghalt, sét fol is tamadt!”
(Rém 8,34)
Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
Atgondolom, hol van
februar 26. Joel 2,12-18 Ismét kozelit felénk az Ur husvétjal hasadt sziv bennem, mi
Hamvazoészerda 2Kor 5,20-6,2 | A nagyboijt jelzi és meg is valdsitja a lehet&séget, hogy teljes szivvel, vdlaszt el az Urtdl?
T Mt 6,1-6.16-18 | teljes életiinkkel visszatérjiink az Urhoz. Szentmisével kezdem a
nagybdjtot.
Orémben és igazsagban éljiik meg ezt a kegyelmi id6t. Az ihletet Imddkozom az Eucha-
februr 27, MTérv 30,15-20 JPTZL,J,S szavai ad Jfk: ,A gonoszsdg megsokasodas,a.mlatt s.okakl,)an rIS'Ztikl.{S Kongres“slz'user’t,‘.
e kihil a szeretet” (24,12). Ezt a mondatot ott taldljuk, amikor Jézus a | Kitlizom nagybéjti elsé
csutortok Lk 9,22-25 PN , . o L, (. Ay
végidbkrél beszél, Jeruzsalemben, az Olajfak hegyén, éppen ott, szentgyondsom idépont-
ahol kezdetét veszi majd az Ur kinszenvedése. jat és felkésziilok ra.
Jézus szavaival leirja a nagy 6sszeomlast és azt a helyzetet, amely- Béjtdléssel megnyitom
februar 28. Iz 58,1-9a ben a hiv6k kozossége talalhatja magat. A fajo események kdzepet- | szivemet Isten szeretete
péntek tt Mt 9,14-15 te hamis profétak fognak sokakat félrevezetni, és kialszik a szivek- felé. Nagylelkiien adako-
ben a szeretet, amely szeretet az evangélium lényege. zom a szegényeknek.
. . .. . s . L, Tiirelmes és figyelmes
? ,
februar 29. Iz 58,9b-14 Mllyen fl?rmalfat 9ItenEI,( .a, hamis proft.et,ak. Olyanok, mint a ,,k/gy? szeretettel leszek
blivolék” vagyis kihasznaljdk az emberi érzelmeket, hogy rabszolga- | . .
szombat Lk 5,27-32 . , Ny .. . jelen ma csalédomban,
jukka tegyék, és oda vigyék 6ket, ahova csak akarjak. ..
kdrnyezetemben.
s T . L Elvé bojt eleji
Isten hany és hany gyermekét blivolik el a pillanatnyi gyonyordk v?gz’em L e
.. et . . . . et xox ) gyondsomat. Megkere-
marcius 1. Ter 2,7-9;3,1-7a | csabitasai, amit boldogsagnak hisznek! Hany férfi és ng él a pénz .
, s . . sem, kiknek tudok ma
Nagybojt Rém 5,12-19 illizidjanak varazsaban, amely valdjaban a haszon vagy az aljas

1. vasarnapja

Mt 4,1-11

érdekek rabszolgaiva teszi 6ket! Hanyan vannak, akik azt hiszik:
elég, ha csak maguknak élnek azutan a magany aldozataiva valnak!

segiteni, hogy a mdsik
testvérem lehessen a
kézésségben.

Azok a ,sarlatdnok” is hamis préfétdk, akik egyszer( és azonnali
megoldasokat kindlnak a szenvedésekre, olyan gydgyirt, ami azon-

A szivben lévd igazi 6ré-
maét keresem, mely a

ma;\r;:&; 2 Le\'</|192,;-§.11£11£318 ban teljesen hatastalannak bizonyul. Hany és hany fiatalnak kinaljak feltémadds tényébdl
! hamis megoldasként a kabitdszert, az , egyszer haszndlatos” kapcso- | fakad. Orémmel teszek
latokat, a kénny(, de becstelen pénzszerzést! meg ma mindent.
. Hanyan vannak, akiket haléjdba vont a teljesen virtudlis élet, ahol a Ma /nternetmente".s .
marcius 3. Iz 55,10-11 .. ., . ., . (. napot tartok. Este k6z6s
kapcsolatok konny(linek és gyorsnak tlinnek, hogy azutan dramaian , 3 ,
kedd Mt 6,7-15 . . . ., n beszélgetés a csaldad-
bebizonyosodjon: nincsen semmi értelmik.
tagokkal.
Ezek a csaldk, akik értéktelen dolgokat kinalnak, elveszik cserébe Hogyan tekintek a mdsik
L , azt, ami sokkal értékesebb: a méltdsagot, a szabadsagot és a szere- | emberre? Imddkozom a
marcius 4. Jon 3,1-10 A , L Y. . . , . .
tetre vald képességet. A hilsag csapddja ez, amikor a pava szerepét tiszta szeretetért, az
szerda Lk 11,29-32 L, , , o . e e
jatsszuk, azutan nevetségessé valunk, s onnan nem lehet visszafor- | emberi méltésdg tiszte-
dulni. letben tartdsdért.
Nem kell ezen csodalkozni: az 6rdog aki ,,hazug és a hazugsdg aty- ,Rejtett blineimtdl tisz-
T Eszt 14,1-14 ja” (Jn 8,4f1) mlndngF)kent mutatJa,bfa a rc?sszat,gs |gazkfantla hami- t/ts:nejg. Klerem a'z Urat
e sat, hogy Osszezavarja az ember szivét. Mindnydjunk szamdra fela- | az Gszinte és megtisztult
cslitortok Mt 7,7-12 h o P ay g
dat ezért sziviinkben megvizsgalni, nem fenyegetnek-e ezeknek a szivért! Egy lelki kényvet
hamis préfétaknak a hazugsagai. keresek a nagybdéjtre.
- Meg kell tanulnunk, hogy ne alljunk meg az azonnali felszines szin- Ma /madkoz?m, hogy
marcius 6. Ez 18,21-28 . . L . . Isten akaratdt megis-
, ten, hanem ismerjik fel mi hagy benniink jé és tartés nyomot, mivel . ,
péntek tt Mt 5,20-26 ol 2 X . . merjem. Bekapcsolédom
Istentdl jon, és valdban a javunkra szolgal. . .
a templomi keresztutba.
Dante Alighieri ugy irja le a poklot, hogy a kozepén derékig jégbe Megkeresek, felhivok
marcius 7. MTorv 26,16-19 | van fagyva a satdn, aki az elfojtott szeretet dermeszt6 légkorében valakit, akivel mdr régen
szombat Mt 5,43-48 él. Tegylk fel tehat a kérdéseket: Hogyan hilhet ki benniink a sze- taldlkoztam. Kérem Isten
retet? Mik a jelei annak, hogy kialudni készil benniink a langja? irgalmas szereteteét.
Ami elfojtja a szeretetet az elsGsorban a pénz iranti mohd vagy, Imddkozom az elsédldo-
marcius 8. Ter 12,1-4a ,minden baj gyékere” (1Tim 6,10). Ezt kdveti az Isten elutasitdsa, zdsra késziilé gyereke-
Nagybojt 2Tim 1,8b-10 |amivel egyiitt jar a t6le jové vigasz elharitdsa is, amikor inkdbb a kért, csalddjaikért, a
2. vasarnapja Mt 17,1-9 reménytelenséget valasztjuk semmint Igéjének és szentségeinek keresztségre késziild

vigasztaldsat.

felnétt katekumenekért.




Mindez erészakka valik azokkal szemben, akikre tgy tekintlink, mint
fenyegetésre a magunk ,bizonyossdgai” szempontjabdl: a meg nem

Meédiacsendet tartok.
Ma meg akarom vigasz-

margui S Ddn 9,4b-10 sziiletett gyerekekkel, az id6s, beteg emberekkel, az atutazé ven- talni Jézust a kereszten.
hétfé Lk 6,36-38 ) . . , .
déggel, az idegennel szemben, de azzal a felebaratunkkal szemben Figyelek: minden egye-
is, aki nem felel meg az elvarasainknak. diil lévében Ot keresem.
A teremtett vildg is csendben tanuskodik a szeretet eme kihdlésérdl: a Hogyan figyelek a te-
mércius 10, 121,10.16-20 fo’ldet me,’gmergezte az ember a gondatlgnul, ogaf]gyeles nélkil elhaji re’mtes vede/m’er’e,.
galt szeméttel; a tengereket, amelyek sajnos szintén szennyezettek; az Imddkozom a békéért,
kedd Mt 23,1-12 . Nl m s gy s . . o ap g . .
egeket, amelyek Isten terve szerint az 6 dics6ségét éneklik olyan gépek | az éhezbkért. Kinek kéne
,Szdntjak”, amelyekbdl haldlt hozé eszkozok hullnak ald. nagylelkiien segitenem?
. S Ma én is tiikrozni aka-
Ko6zosségeinkben is egyre inkabb kih(il a szeretet. E szeretet hianya- aents tu, rozni a, ,a,
A S R s . . rom Isten végtelen josd-
marcius 11. Jer 18,18-20 nak legnyilvanvaldbb jelei ezek: az 6nzd lustasag, a terméketlen . , ,
L : i (s L gdt. Imadkozom a hd-
szerda Mt 20,17-28 pesszimizmus, az elszigetel6dés és a folytonos testvérhaboruk ki- . i
.y S . zassdgra késziilé
sértése, a vilagias gondolkodas. . )
jegyesekért.
Mit tegylink? Ha meglatjuk magunkban és magunk koril a most Imddkozom a betegekért,
o 5 o L . . )
marcius 12. Jer 17,5-10 !elrt erleket. Akkor e”zekr,e az Egy,/haz, ed?sanyat\k,e.s tarjltonk az lrgalrr'was leszek ember-
L igazsag olykor keser(i gydgyszerével egyiitt felkinalja szamunkra a tdrsaimhoz, hogy Isten
csutortok Lk 16,19-31 . e N S (. [ i
mostani nagybdjti id6szakban az imadsdag, az alamizsndalkodas és a végtelen szeretete néve-
bojt édes segitségét. kedhessen szivemben.
Ter373-4.12- Ha tobb id6t szanunk az imadsagra lehet&séget adunk a sziviinknek, | ElImegyek a mai kereszt-
marcius 13. 133 i7b_’28 hogy felfedezze azokat a titkos hazugsagokat, amelyekkel 6nma- utra, hogy Isten értem
péntek t+ ) gunkat csapjuk be, hogy végre Istennél keressiink vigaszt. O a mi adott szeretetét befo-
Mt 21,33-43.45-46 ‘ N . . . .
Atyank, aki az életet akarja szamunkra. gadjam, ilinnepeljem.
. o . (s . Imddkozom az Iste
. Mik 7, 14-15. | Az alamizsnalkodds gyakorldsa altal megszabadulhatunk a kapzsi- m z, m Z,S. "
marcius 14. (s . . - . szeretetére valod igaz
18-20 sagtol és felfedezhetjiik, hogy a masik ember a testvérink: amim 0o o
szombat . , éhségért, hogy téle var-
Lk 15,1-3.11-32 |van soha nem teljesen az enyém. . , L.
jak vdlaszt vagyaimra.
_ : Mennyire szeretném, hogy az adakozés valddi életstilussa valjék fng),,, volt a szivik, lel- .
marcius 15. Kiv 17,3-7 . . . .. A , , kiik...” — Megkeresem mi
, mindenkiben! Barcsak kovetnénk keresztényekként az apostolok .
Nagybojt Rom 5,1-2. 5-8 g2z 2 o . . . ot x az, amit megoszthatok
. . példdajat és meglatnank a masokkal vald osztozas lehetGségében az .. .
3. vasamapja In4,5-42 Egyhazban megélt kozosség kézzelfoghatd tanusagtételét testvéreimmel? Miben
gy g g g g : lehetek segitséglikre?
Ennek kapcsan felidézem Szent Pal felszolitasat, amikor a korintusi ]
marcius 16. 5 Kir 5.1-153 hivekhez fordult a jeruzsdlemi kbzosségnek szant pénzgy(ijtés lgyé- | Iie/f?dezem az adds
hétfé Lk 4 2’4_30 ben:,, ...mert javatokra vdlik” (2Kor 8,10). Ez kUl6ndsen is igaz oromet e.g,y m,osolyban,
! nagybojtre, amikor szamos szervezet tart gy(jtést nehéz helyzetben egyJjo sioban,
lévé egyhdzaknak és népeknek. egy szeretd tettben.
. . . . N - Ma a Gondviselés eszko-
. , Barcsak mindennapi kapcsolatainkban is minden olyan testvériink- .
marcius 17. Dan 3.25. 34-43 kel szemben, aki segitséget kér, arra gondolnank, hogy ez egy felhi- | “€ leszek. Takrdzni aka-
kedd Mt 20,21-35 . , 8K SEBISCE ’ 8 » NOBY €2 €8y rom Isten nagylelkdi
vas a Gondviselés részérdl. L S
és végtelen jésdgat.
Minden adakozas alkalom szamunkra, hogy részt vegyiink abban, Hdldt adok Isten Gondvi-
. . . . 7 7 Yoe ’ Fe 7
marcius 18. Mtorv 4,1.5-9 ahogyan Isten go[ﬁdjat viseli gyermekelnek. Ha ma engem hasznall se/(-f’sec‘ert. Ate/me/,kedem
fel arra, hogy segitsen egy testvéremen, hogyne gondoskodna az én | mi mindent tett értem,
szerda Mt 5,17-19 R N A . ) B o
sziikségeimrdl is legkdzelebb O, akit senki nem mulhat feliil nagylel- | hogy a jévében nagyobb
kliségben? legyen a hitem!
marcius 19. 25am 7,4-5a.12- Kibékiilok azzal, akivel
csiitortok 14a.16 Végil a bojt elveszi az erSt az erészakbdl, lefegyverez minket, jelen- |  sziikséges. Isten ,Igaz
Szent Jozsef, Szliz | Rom 4,13.16-18.22 | t6s alkalmat szolgaltat ra, hogy lélekben névekedjlink. Emberének” segitségét
Maria jegyese Lk 2,41-51a kérem az Edesapdkeért.
(rcius 20 Egyrészt lehet&séglink nyilik ra, hogy megértsiik: mit tapasztalnak Ma negyed ora Szent-
ma]rctlulj ’r’r' 0Oz 14,2-10 azok, akiknek a legsziikségesebb dolgok is hianyoznak és ismerik a ségimddadst végzek
pgn. e, . Mk 12,28b-34 | napi éhezés gyotrelmeit, masrészt kifejezésre juttatja lelklink alla- — itt vagy valamelyik
Szentségimdddsi nap . S s G s -
potat, amely Isten josagdra éhezik, és Isten életére szomjazik. templomban.
marcius 21. 0761-6 A bojt felraz, figyelmesebbé tesz minket Isten és a felebarataink Ma (is) j6 kedvvel vég-
szombat Lk 18,9-14 irant, felkelti akaratunkat, hogy engedelmeskedjlink Istennek, aki zem az otthoni munkdém.
! egyedil képes betdlteni éhséglinket. Keriilém a ,,médiazajt”.
o 1Sam 16,1b.6- /}Z. I,Egyhalz ta,gjalt h"’°f"' hogy Iendl{lett?l vagja"n.ak n,e Ki a'nalgybOJt Minél tébb embernek
marcius 22. utjanak és tamaszkodjanak az alamizsnara, a bojtre és az imara. Ha .
7.10-13a. , o , L szerzek ma érémet,
Nagybojt olykor gy tinik is, hogy sok szivben kialszik a szeretet, soha nem a
4. vasarnapja =R huny ki Isten szivében! & mindig nyujt szimunkra j alkalmakat o)) A
. Pl Jn9,1-41 y : g nyd y ¢ tassam Isten szeretetét.

hogy ujra elkezdhessiink szeretni.




Kivalé alkalom lesz az Eucharisztia éve Budapesten, amely arra hiv
benniinket, hogy a kiengesztel6dés szentségét a szentségimadas

Betérek egy templomba
negyed dra szentség-

marcius 23. Iz 65,17-21 keretében linnepeljik meg. A 130. zsoltar 4. verse ad ihletet: , Nd- L ,
"y . (e iz . , imdddsra. Mdr most
hétfé Jn 4,43-54 lad bocsdnatot nyer a vétek”. 6, ha nyitva dlinak a templomok, o L
. e, e kitiiz6m husvéti szent-
hogy alkalmat nyujtsanak a szentségimdddsra és a szentségi gyo- . i y
. gyondsom idépontjat!
nasra.
Husvét éjszakajan Ujra atéljik majd a hasvéti gyertya meggyuj- , .
. ) J , J ) . J e g ,\,/ ¥ , sevy) , A Feltdmadt Krisztus
tasanak nagy hatasu szertartasat: az ,,0j tlizb8l” vett fény lassanként | . . .
o, . So e . . o o 6réme ragyogja be ma
el fogja Gzni a sotétséget és megvilagitja majd a liturgian részt vevd , .
L. R . w2 . . . , szivemet, hogy ujra fel-
marcius 24. Ez47,1-9.12 kozosséget. ,A dicsGségesen feltdmadt Krisztus vildgossdga oszlassa | ,
e . O o . e . Idngolhasson szivemben
kedd Jn5,1-16 szét sziviink és elménk homdlyat”, hogy mindnyajan Gjra atélhessiik . L
e ) ., .. | ahit,a remény és a szere-
az emmauszi tanitvanyok tapasztalatat: meghallgassuk az Ur szavat g
. . L . - tet. Mdr késziilbk az
és magunkhoz vegyuk az Eucharisztia Kenyerét, s akkor a sziviink- . . L.
. . . o iinnepi szentgydndsomra.
ben Ujra fellangol a hit, a remény és a szeretet.
Tiz perc szentirdsolvasds
marcius 25. Iz 7.10-14 810 A kereszténységnek a mi korunkban elsésorban «az imddsdag miivé- | és csendes ima. Mdridt
szerda Zs;d 10 4_1’0 szetében» kell kiilénboznie masoktol! 16, ha érezzik siurgetd szik- kérem, hogy segitsen:
Gylumolcsolto Lk 1 26,5-38 ségét, hogy hosszasabban elid6zziink lelki tarsalgasban, csondes meghallani az Ur szavdt
Boldogasszony ! imadasban a Legszentebb szentségben jelenlévé Krisztusnal! a nehéz helyzetekben és
a helyes dontésekben.
A szentségimdadas nem lecke, nem valami elmélet a szeretetrdl,
hanem a szeretet megtapasztaldsa. Sziiletéslinktdl a halalunkig Mi Isten akarata ma
marcius 26. Kiv 32,7-14 szomjazzuk a szeretetet. Amikor odatérdeliink az Oltariszentség elé, | szamomra? Médiabéjtot
csutortok Jn 5,31-47 megérkeztiink a forrashoz. Jézus mar vart rdm, személyesen énram. | tartok. Megnyilok imad-
Vagyddik arra, hogy a Szivére 6lelhessen. Nem a kiilsémet vizsgdlja, ban a Lélek szavara.
nem tesz fol kérdéseket, nem var el semmit csak velem akar lenni.
Szemlélni — azt jelenti, hogy befogadni akarjuk és nem kisajatitani.
Ha szeretettel szemlélek valakit, akkor nem manipuldlom, nem aka-
rom irdnyitani az én terveim szerint. Rengetegszer elimadkozzuk: Elmegyek a keresztutra
marcius 27. Bolcs 2,1a.12-22 |, legyen meg a Te akaratod”, de nekiink mindig van jobb 6tletiink, és szentmisére.
péntek tt In 7,1-2.10.25-30 | és nagyon varjuk, hogy a jé Isten azt fogja tenni, amit mi akarunk. Ha még nem gydntam,
Amikor szeretettel szemlélem azt, aki szeret, akkor egyszerlen csak itt az ideje.
befogadom. Azt akarom, hogy betoltson, azt akarom, hogy a jelen-
|étével atjarjon.
A szeretet szamdra semmi sem lehetetlen, de mindig kolcsonos kell,
hogy legyen. Isten megvarja, hogy kész legyek magamat teljesen at Ha van beteg rokonom,
marcius 28. Jer 11,18-20 gy gy ) i gvarja, hogy &Y g ) ismerésém, szomszé-
engedni szeretetének, akkor olyan dolgokat tapasztalhatok meg, Y,
szombat Jn 7,40-53 ,, . dom, bdtoritom a Bete-
amelyeket azel6tt soha. Ha ebbe belemegyek, akkor ki kell monda- , o 12
, . . ) gek kenetének vételére.
nom: tegyél velem, amit akarsz, mert Te vagy az én Atyam.
Ha komolyan veszem Isten szeretetét, akkor végre foladom, hogy Egy lelki kényvet keresek
marcius 29. Ez 37,12-14 én irjam el6 hol, hogyan és mit valtoztasson meg bennem. Termé- és olvasok beldle.
Nagybojt Roém 8,8-11 szetesen szabad kérni és vagyakozni, de mindezt az O nevében feje- Imaddkozom, hogy a
5. vasarnapja Jn 11,1-45 zem ki, és soha nem kivanok olyan dolgokat, amelyek Gellene van- | kisértésekben is hiiséges

nak.

maradhassak az Urhoz.

Dén 13,1-9.15-

Ebben a kapcsolatban semmit sem rejthetek el el6le magambdl. Isten
jobban szeret engem, mint én magamat. Személyes érdekem, hogy

Milyen visszatérd bii-
ném tart engem szolga-

marcius 30. 17.19-30 33-62 kiszolgaltassam magamat neki kiilondsen azokon a teriileteken, ame- | sdgban? Oszintén dt-
hétf6 'Jn 8 1' 1 lyeket szégyellek, amelyeket titkolok, amelyek életem so6tétségei és adom minden gondo-
! én sem ismerem ki magamat benniik. Ebben a kapcsolatban semmi mat, bajomat, blinbmet
nem lehet maganiigy itt még a tudatalatti is ismertté lesz. Istennek.
Abraham annak idején Szodomara, Gomorara Isten irgalmat kiesd-
hette volna, ha talalt volna tiz igaz embert! Gyertek, ne szidjuk a vi- il
. . . o , o Ajandékként élem meg a
lagot, hanem mi magunk legylink Isten imadkozo, engesztels gyer- el Lt poso sz s s
o . . . e . s mdsik kiilénbdz6ségét.
marcius 31. Szam 21,4-9 mekei! Ne masoktdl varjuk el, hogy jobbak legyenek és imadjak az . ,
(x . s . . B . Moddot keresek tiz perc
kedd Jn 8,21-30 él6 Istent, hanem alazattal Gljank az Gres templomaink elsé padja- .
. .. . L. . . « y ] szentségimdddsra a
iba kozvetlendl az Oltariszentség elé és Teremt6nk els6 parancsat e Lo e s
. . . . s e vildg biinéseiért.
atelmélkedve legylink a térvény megtartdi, és ne testvéreink itélé
biréi vagy a vildgunkat elkantalo siraté asszonyai!
Dan 3.14-20 , T6bbsz6r hatalmasra nétt bennem a vonzodds az Oltdriszent- Bekapcsolodok az Egy-
aprilis 1. 9 1_532 95 " | séghez. Vdgyddtam a Szentdldozdsra. Ejszakdnként nem tudtam hdz liturgidjaba: a
szerda n83 1'_ 2 aludni — és 6rdk hosszat csak az O eljévetelére vdagyddtam.” — Kal- szentmisébe vagy a

kuttai Teréz Anya

zsolozsmdba.




.. A Szentirds utdn éppen a szentek élete a legalkalmasabb arra,

Atelmélkedem védé-
szentem odaadott éle-

aprilis 2. Ter 17,1a.3-9 | hogy Isten megszdlitson minket, mivel valédi, hozzdnk hasonlé em- e 12 .
e i « . . . . tét, kérem kézben-
csltortok Jn 8,51-5 beri életekrél van sz6 melyek a lelki olvasmdny alkalmdval megele- S .
o il ” jardsdt az élet-
venedve a sajdt istenkapcsolatunkat alakitjdk... .,
szentsegert.
. " Bek lédok a plé-
A szentek altal Isten felszélit, nem arra, hogy ennek vagy annak a e’ qpcs?'o“ ? ’a p ?
A | ettt 1ttt 1 o bdnia béjtélésébe és
aprilis 3. Jer 20,10-13 szentnek az életutjat 1épésrdl [épésre lemdsoljuk, hanem arra, hogy .y _
éntek T Jn 10,31-42 mi is a keskeny dsvényre lépjlink, hogy azon a sz(ik kapuhoz jussunk keresztutjaba hazankert
P ! mely az életreyn ik ¥ PIunk, hogy P J és a Nemzetkézi Eucha-
v yiiK. risztikus Kongresszusért.
,Mindig szent akartam lenni, badr faj, amikor magamat szentekkel Segitek a templom (inne-
hasonlitom dssze. Lattam, hogy akkora a kiilbnbség kézéttiink, amek- |  pi nagytakaritdsdban.
4orilis 4 E73721.28 kora a felhGben Gll6 hegydrids és a porszemek kéz6tt... Am Isten nem Rendet rakok magam
szpomba’.c n1 1’ 45-57 tdmaszthat bennem megvaldsithatatlan vagyakat. Ha kicsi, ha térpe kériil és magamban is:
! vagyok is, vdgyddhatom, vdgyddnom kell arra, hogy szent legyek... mi vezet engem a szent-
Egbe kell jutnom, bdrmi dron is... Keresni fogok tehdt egy egyenes és ségre, mit kell megten-
révid utat. Egy utat, amely oda vezet...” — Lisieux-i Szent Teréz nem ezért?
Hdlat adok Istennek, hogy
vdllalta értem a szenve-
4prilis 5 1z 50,4-7 A szentek Utja a Golgotan at Husvétba juto szeretet Utja, az Istennel | dést, a haldlt és a foltama-
P ’ Fil 2,6-11 valé egyesiilés Utja, az emberek Isten Szivével valo szeretésének dast. Kérem kegyelmét,

Viragvasarnap

Mt 26,14-27.66

utja.

hogy élni tudjak kegyelmeé-
vel. Husvéti gyondsomat
ma elvégzem.

LA Joisten megadta nekem a nagy kegyelmet, hogy semmit sem
kaptam, amire tdmaszkodhatnék: sem tehetséget, sem bélcsessé-

Megtervezem az linnepi
el6késziileteket, hogy
maradjon idém az igazdn

aprilis 6. 1z42,1-7 , v , . iy ,
riex get, sem tuddst, sem erét, sem erényt. Ha megkisért a kétségbe- lényegesre.
Nagyhétfo Jn12,1-11 , , . , . .
esés, egyetlen menedékem van: a taberndkulum elé vetem magam, Imadkozom az Egyhdz
mint kiskutya a gazddja Iabdhoz.” — Vianney Szent Jdnos vezetdiért és minden
keresztényért.
. . . . . e Imadk , h j-
Krisztushivék, valamennyien fedezzétek fol az Eucharisztia ajandé- ”?" ozom ogya V!
P . . o e e . . . Idgban egyre tébben
aprilis 7. Iz 49,1-6 kat, mint a vildgban — a kilénb6z6 foglalkozasokban és a legvaltoza- nyilianak meg Isten felé
Nagykedd Jn 13,21-33.36-38 | tosabb helyzetekben — élt mindennapi életetek vilagossagat és Vi , g .
. Atelmélkedem a mai
erejét. L
szentirdsi részeket.
A mai embernek nincs csendje. .
o, . . , Kiilénésen is figyelek
P A kilvilag zajossa valt, a gépek, a tévé, a zene, az utca forgalmdanak , .
aprilis 8. Iz 50,4-9a . ) e « csalddtagjaimra.
zaja allanddan bantja és sérti flilinket. Elszoktunk a csendtdl.
Nagyszerda Mt 26,14-25 . B i s . , . Tudatosan keresem
Pedig éppen a csend képes 6romre, békére, kiegyensulyozott és i
. . ma a médiacsendet.
tudatos életre nevelni.
Mai fohdszom: Istenem,
Isten kér: ,Légy csendben, vdrj ram... Jovék hozzdd... Atkarollak, lelkem gydgyitdja, gyo-
P Kiv 12,1-8.11-14 | megsegitlek. Csendesed;j el, nyugodj meg... Minden jé! van... Ndlam gyits meg hamis biintu-
aprilis 9. [ . , , . s s e
Nagvesiitérok 1Kor 11,23-26 | békességet taldlsz, értelmet nyernek mindennapjaid... datombdl, 6nvadjaimbdl
8y Jn 13,1-15 Nyiss Istennek ajtot, szentelj elegendd id6t az Urral valé csendes az Eucharisztia szentsége
egylttlétre. Engedd 4t szivedet, életedet Neki. dltal. Részt veszek az esti
linnepi szentmisén.
Indulj el a templomba, szépen csendesed;j el és nyisd meg szivedet | Ma médiacsendet tartok.
Istened felé! Csak hiteddel szélithatod meg Ot, ki nem személyvalo- Felajanlom imdimat,
aprilis 10. 12 52,13-53,12 | gatd s ki veled is szeretne egyiitt lenni! O széba all az 6reg béjtémet csalddomért és
Nagypéntek Zsid 4,14-16.5,7-9 | Nikodémussal de a gazdag ifjuval is, elmegy a kapzsi bankarhoz a biin6s6keért. Részt ve-
T+ Jn 18,1-19,42 | vagy a halott Lazarhoz is! Van neki szava a kereszten haldokld lator- | szek az esti szertartdson
hoz, de a gyilkolni késziilG terroristahoz, Saulhoz is, egészen biztos, | és elcsendesedek a Szent
hogy veled is szeretne az imadsag csendjében taldlkozni! Kereszt elétt.
Megldtogatom a Szent-
irt, imadk k -
" Lépjunk be néha a templomba és Uljink le egy kicsit. Ne mondjunk semmit. Egyszer(ien Sirt /mg ozomd erelsz
dprilis 11. legylink egyutt Jézussal. O is gyakran hallgat. A hallgatasa hallgatasra var. Azok képesek telend@ katekumenekeért,
Nagyszombat gy gy ’ &Y gat. g g ' P az Egyhdzért. Hdlatelten

egymast igy megérteni, akik szeretik egymast.

veszek részt az esti linnepi
vigilian és szentmisén.

Az elmélkedések gondolatait Ferenc Pdpa 2019-es nagybdjti beszédjébdl
és a Szombathelyi Egyhdzmegye dltal kiadott szentségimdddsi imddsdgokbdl vettiik.
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