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ElOoszo

Mozdui) rd! — szolit fel a szerzd ezzel a vidam, rajzos mondokagyiljteménnyel.
Mozdulj, indulj, hogy tigyesedj, hogy jobb legyen a kozérzeted, de mozdulj azért 1s,
hogy segits felnottként annak, akinek ez a mozgas, az Osszerendezett, harmonikus
mozdulatok sora még nem sajatja. Segits a mondokak melletti rovid instrukcidk alap-
jan abban, hogy minden gyermek sajat sziikséglete legyen ez a tevékenység.

A nagy tapasztalattal rendelkezd gyogypedagdgus szerzd sokéves gylijtésébél ad
egy csokorra valot mindazoknak, akik szivesen tanitgatjak egészséges, vagy specialis
nevelési sziikkségletl gyermekeiket, tanitvanyaikat.

A mondokak, énekek €s a mozgas egymast erdsitik, segitik. A sok-sok gyakorlas-
sal a mozgasmintakbol felépiilnek a motoros készségek. A mozdulatok egyre célira-
nyosabbak, pontosabbak lesznek. Az egészen piciknek oOromet okozd simogatos,
csiklandozés jatékoktol az egész testet atmozgatod Osszetett gyakorlatokig ad dtletet
az egyuttjatszasra, az egyiittes mozgasra, a kozos 6romok atéiésére. A mondokik egy
részét egyiitt mutathatjak és mondhatjdk a gyermekek a felndttel, mig a hosszabbakat
esetleg csak mutogathatjak kezdetben. ‘

E gyljtemény masodik, bovitett kiadasat érte meg. Szivbdl ajanlom sziléknek,
testvéreknek, gyogypedagogusoknak, ovondknek. Kivinom, hogy sok otletet talalja-
nak mindennapi munkajukhoz.

Kissné Haffner Eva
gybgypedagogus



Gyakorlatok a testrészek
megnevezésére

1. Simogatds, csiklandozos jatékok

£nis pisze,
{az orr megérintése)
Te is pisze,
{a mdsik orrdnak megérintése}
Gyere pisze,
Vesszonk Gssze!
{az orrok Osszeddrzsdlése)

Kavé, tea,

(mutatds a homlokra)
Cukor, rum,

{mutatds az arcra, éllra)
Bum, bum, bumi

faz orr dtagetése)

Sard erdd,
{rutatunk a fejre)
Kopasz mezd,
{a homlokra}
Pisiogd,
{a szemre}
Szuszogo,
{az arval}
Tatogd,
{a szdjra)
Itt bemegy.
(az &llra)
11t megall,
{a myakra)
i a kulacs, itt igydal.
(a kaldaok csiklandozdsa)

A hazat kiseperjik,
(beleborzolunk a hajba)

A port letordlgetjlk,
(megsimogatjuk a homlokot)

Az ablakot behizzuk,
(lecsuljuk a szemeket)

A kulcson egyet csavarintunk.
{csavards az orron}




Omrom. orom, kedves orrom,
(mutatds az orra)
Ez a fdlem ez a szam.
(mutatds a fillre, szdfra)
Omrom, cirorn, kedves omrom,
Ezal(..).eza (..}
(lestrészek mutatdsa)

Van két fOrge kicst szem,
(3zemek mutatdsa)

Szétnézeget idebenn.
(széttelantés jobbra-baira)

Van két firge kicsi idb,
flabak megmutatdsa)

Végiglépdeli a szobdt,
(lépegetés)

Este van mdar alkkonyul,
Nyuszi fUle lekonyul.
(nyusziftf mutards, két kéz a fef folvt, majd a temyér
elSrebillentése)
Dorombol o kiscica,
(bajusz mutatdsa)
Aludj te kis Marcikal
{ringaté mozdulatok)

Nyuszi Gyuszi fekszik gz arokban,
{az alvas utdnzdsa)

Hosszu, bojtos file van, ]

Pici, piros szeme van, R . @
(a fill s a szem mutaidsa) B @ ’ ’

Ide néz, oda néz
(fordulds jobbra-balra)

Szétpillant. ] : _ . . _
(a szempillak simogatdsa) / \ @ . =

Add a kezed Dettike, N ,r; e

BUjjunk be a kisingbe. - "

Add a labad, nyUjtsd ide,

A nadragba bujjunk be! '- b
faz Aki nem Ip egyszere... dallamdra, Sl1oztetésnél) > " . =

Adam, Eva, két szem szilva, .o -' .

(haomiok, dlf, a két arc megérintése) o : ﬁ
Nyisd ki szé&dat kicsi Anna o :

Ide-cda, hamm!



Gyere Noér, megfUrdetlek,
thivogats mozdulat)
Szép fisztara moslak,
Langyos vizbe Oltetlek,
thulldmzd mozdulatok két kézzel)
Jé| beszappanoziak.
tkét kéz dsszeddrzsolése)
Megmosom a fejedet,
(a fef simogatdsa)
A labadat, a kezedet,
{testrészek simitdsa)
A hatadat, a hasadat,
(hdt, has megmutatdsa)
Maris tiszta vagy!

Azt kKérdezed, ki vagyok?
Minden porcikdm sajog.

{derdk simogatisa)
FGj a filem, f4&j a fogam,

gal, are mutatisa)
Segits, kérek adj egy puszit
Az crromra gyorsan,

{az orr megmutatdsa, puszidobds)
Meglatod, hogy meggydgyulok
Tole azonnyomban!

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
{combok atbgetése)

$26l a duda, duda, duda,
{a has atogetése)

Pest, Buda, Buda, Buda,
(veilak arogetése)

Pattogatoft kukorica.
{a fef Miogetdse)

Ehes voltam - megettem,

Szomijas voltam — megittam,
(evés, ivds utdnzdsa)

Faradt voltam — elfekldtem,

Almos vaoltam - elaludtam.
(szemek lecsukdsa)

DU-d0-dd, hegedO,

Csabi arca gdmbolyd.
(az arc simogaitdsa)

Simogatom a hajam,
Hogy ne alljon kocosan.
(a haf simogatdsa)



Csukd be szemed, csukd be szad,

Most mosom az arcocskad.

Csukd be szemed, csukd be szad,

Most mosom o hajacskad.
(fardés kizben a testrészek mutatdsa)

Ussed kovacs a vasat,
En meg 0tdm a hasad.,
(a has ritmikus Mtégetése)

Kicsi om, kicsi szd.
(mutalds erra, szdjra)
Keretezi kicsi all,
Kupoldja homiok.
{mutatds dlira, homlokra)
Piros arc, piros nydrr,
{az arc simogatdsal
Afonyakék szembogdr,
(a szem lecsukdsa)
A pillai iombok,

(a szempilla megesiklandozdsal

Madaras Gergdének
Két szép fdle van,

{a filek Inizogatdsa)
Két szép flle meliett

Gondor haja van.
{a haf borzoldsa)

It a szemem, itt a szam,
Ez meg itt az omocskam.
(mutaids szemre, szdfra, orra)
Jobbra. balra két karom,
Forgatom, ha akarom.
(fobb és bal kéz emelgetése, forpatisa)
Két ldbamon megdliok,
Ha akarok. ugrdlok.
(Iabak itdgetise, ugralas)




Jancsi bohdc a nevem.
Cintfanyér a tenyerem.
thezek forgatdsa)
Crrom krumpsli.
{az orr mutaidsa)
Szemem szén,
(& szem mulaidsa)
Szeretném, ha szeretnél,
(a karok kitdrdsa}

Jaji, de nagy az elefant,
(karkérzés)

HAt még az omndnyal
{az orr muiatdsa)

Meg az onas nagy file,
(o fil mutatdsa)

Csak a szeme picike.
{a szem mutatdsa)

2. Jatek a kezekkel

Kerekecske, gombocska,
Erme szalad a nyulacska
lde szalad, oda szalad.
Az ingedbe beleakad,
Csiki, csiki, csikk!

(a tenyvér esiklandozdsa)

Aspis, kerekaes,
Utifoves, leveles,
Biboia. bibola,
fa tenyér csiklandozdsa)
Paccs, paces, paccs.
{tapsolds a tenyérbe)

SOt sOti pogacsat

Papdnak, mamadnak.

Meg o kicst fiGnak.
ftenverek osszetitégetésey)



Bezere, bezere, gombocskaq,

(az wijak egyenkinti megériniése)
Kerekecske, kutacska,

(a tenyirben korok rajzoldsa)
Erre szatadt a nyulacska,

{az uijakkal a kinyijtott kézen esiklandozas)
It fogtuk meg, itt, itt, itt!

faz ufjak esiklandozdsa)

Dolgozni szapordn,
{a két 8kal egymdson, valtva)
Beflzzik a cérndt,
far egyvik kéz skolben, a masik két wjjal koveti)
Mire megfd az ehéd,
tkavard mozdufat)
varrok egy pdr csizmat.
(varré mozdulat)

Mit csindl a kis kezem?®

{a két kéz széitardsa)}
Simogat kedvesen.

(két kézzel az arc megsimitdsa)
taget mérgesen,

{az asztal ardgeltdse)
Csiklandoz viccesen,

{a temyér csiklandozdsa)
Csipked hegyesen.

(a kézfef megesiphedise)
Tancol Ogyesen

(az ujjak mozgatdsa a mdsik kézfejen)
Mit csindl a kis kezem?

{a kezek szétnpitdsa)
Te is tudod, mondd velem!

Kerekecske, dombocska,

{a gyerek kezébe koroket rajzolunk)
itt szalad a nyulacska.

(az ufjfunkkal fel-ald sétdlunk a karjdn)
Iit a nyoma, itt @ nyoma,

(az ufjunkkal fel-ald sétélunk a valldan)
Itt meg van a csiklanddja,
Kuc-kuc-kuc!

{megesikiandozzuk)




SUssél, sOssél rétest,
{Sodrds két kézzel)

Tégy rd cukrot, édest.
(hét ujjal a szdrds utdnzdsa)

Aki eszi, az a lany,
(az evés utdnzdsa)

Sohase lesz halovany.
{az arc simitdsa}

Ha kisdl a tepsi,

Gyere gyorsan, vedd ki,
(hnizds két kézzel a test elsit)

Ha nem mozogsz szapordn,

Odaég a vacsoram!

Erre kakas, eme tylk,
(Osszetert kézzel jobbra-balra mutatds)
Erre van a gyalogdt.
(kiizépre mutatds)
Taréja, karéjaq,
(szétnyitont ujjok a fejtetdn)
Ugorj a fazékba, zsupsz!

(mutatowfjal az asztal megérintése, majd rddtés az asztalra)
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igy ketyeg az ora: tikk-takk. jar,
(rutatéufjak jobbra-balra mozgatdsa)

Benne egy mandcska kalapdal.
(okick egymdsra didgetése)

Ha megdll az éra és nem jdr.
(kdzfey forgatdsa)

Alszik a manocska s nem kalapdl.
(alvas utdnzdsal

Fenyes szord,
{az arc simitdisa)
Hosszu farkd,
(hatul a kéz)
Ne hizd meg, mert
Hegyes kamuq, judd!
(begorbitett ujjakkal cicafujds utdnzdsa)

Borsot foztem,
(kavard mozdulat)

JOl megséztam,

Meg is paprikdztam,
{5626 mozdulatok)

A-bele. ba-bele, fuss!
(tapsolds jobb és bal kézbe)



Csiga-biga told ki szarvadat
{szarvak mutatdsa}

Ha nem tolod,
kézfey forgatdsal

Osszetdrom hazadat
{03 (OhiSk egymdsra itogetése)

J&jj ki napocska,
thivogard mozdulat ufjal)
Itt apdad. itt anyad.
(// (ujjal mutatds)
Sot 18rink, borset torink,
(oklok egymdsra Atégetése)
/ Tokkel harangozunk,

(osszekulesolt kezvkkel harangozé mozdulat)

Domlbzon torik a didt,
Hegyormon a mogyorot,
volgyben meg a makkof,
Zajuk ide csattog.

Harom didt feltdrtemn,

Neégy mogyordt megettermn.
Leteltem egy zsak makkot,
Ebbol tiis kaptok.

faz Skldk ritmikus Ssszedtdgetése)

Torom, 16rom a makot,
(az ckiak atogetése)

Stték neked kalacsot.
(tapsalds)

Térém, térom a makot,
{az aklak @togetése)

Mint a mezes kalacsot.

ica tolla motolla,

Neked adom, kis Kata.
fa nyitoll tenyer mpnifidsal

Tekerem, tekerem az orsét,
(tekerd mozgas utdnzasal
Tordm, t6rdom a borsét.
{az okick Ssszeitogetése)




3. Jaték az ujjakkal

Gomba, gomba, gomba.
(az oklsk Arcgetése)
Nincsen semmi gondija.
{a kezek forgatdsa)
Ha az esd esik rdjaq,
{az wijak mozgatdsa)
Nagyra nd a karimdja.
tharkorzés a fef feleit)
Az esdt csak nevedti,
{a szdfra mutatds).
Van kalapja, teheti.
{(a fef itogetdse}

Megmdsztam &t hegyet:

Egy dundit,

Egy keskenyet,

Egy magasat,

Egy ékeset,.

Egy egészen kicsikét,

Nekem ennyt épp elég.
(a hivvelykujjiol kezdve az wijak végig simitdsa fel-le mozdulatial)

Van egy kertecske,
Kdézepébe nyulacska
{a tenyér csiklandozdsa)
Ez meglatta,
Ez meglote,
Ez megfdzte,
Ennek nem maradt semmi,
Azért maradt kicsike.
(az ujjok nyitogatdsa)

Kicsi kovér HOvelykapo,
Melletie van a muiatd,
Ltangaléta hasszo batyja,
Meg a gyenge fiacskdja.
Po&IOmM Jancsi itt a végén,
Kicst Pisti kezecskéjén.

{az wjjak nyitogatdsa)
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Tikk-takk, tikk-takk az ora,
Mindig, mindig azt mondja:
Siess, siess, el ne késs,
Koréan indulj, jSkar étj!

(az oramutato utanzdsa két ujjal)

GyUlekeznek a felhdk,

(az wjjak mozgatasa magastariasban)
Esik az esd.

(zongordzds az asztalon)
Kopog ajég.

thopogds az asztalon)
Dorég az ég.

(dorombalés olditlel)
Villamlik,

(a karok felemelése)
Lecsap.

(asztalra csapds)
KisUtott a nap!

{a karok széttdrdsa)
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Kerekecske, gombocska,
Volt egy kicsi dombocska,
(a temyér csiklandozdsal
Dombon dllt egy hdzikd,
(@ kezekkel hdzrtetd formdzdsa}
Hazikéban ladikd,
(a kezek Skolbe szoritdsa)
Ladikoban kerek talca,
(az skal nyitdsa)
A tdlcan meg &1 pogdcsa.
(az ujjak megfeszitése)
Arra ment az egérke,
Mind megette ebédre.
(o mdsik kézzel mindegyik wjf megérintése}

HOvelykujjam kordn kelt,
{az wjjak nyitdsa)

Ablakokon kopogott,
fkopogds utdnzdsa)

A négy szomszéd kiugrofi,
{négy ujf myildsa)

S k&szdntdHek: [& napot!
{(Tntegetés)




Két kis maddar Gt a fan:
Egyik Péter, mdsik Pl
(az asztal dtdgetése a két mutatdufjal)
Szdallj el Péter, szdllj el PAI,
(az egyik. majd a masik wjy felenmelése) /-
Gyere haza Péter, gyere haza Pall ‘
(az egyik, majd a masik ujf visszaengedése ax asztalra}

HOvelykujjam almafa,

Mutatoujjam megrazta él%-
Kézepsd vjjam felszedte.

GyOrds ujjam hazavitte,

A Kisujjam mind megette,

Megfajdult a hasa tdle.

{az wjjak nyitogatdsa)
Pipi, pipi, pipt. p. QQ' . %
(a csdr thtogasdnak utdnzdsa két wiial) Al (N (Chy 7~

igy csipeget a pipi.

Pitty-potty, pitty-potty,
{az wjjak mozgatdsa)
Pittyen, pdtiyen,
Ereszen a jégcsap
. . Meg-megcsdppen.
e (ritmikus kopogds az asztalon két wjfal)

Ujjaimat mutogatom,
Kdzben vigan mondogatom:

(az ujfak mozgatdsa)
Kiforditom,

{a kézfer kifelé forditisa)
Beforditom,

{a kézfef befelé forditdsa)
Folforditom,

{a kézfef felforditdsa)
Leforditom.

(a kézfef leforditdsa)
Iongordazok, furulydzok,

{az ujjak mozgatdsa)
Erdsebb lett a kezem,
A tornat befejezem.

(a kéz okolhe szaritdsa)




Amikor kinn sOt a nap.
(a kér kéz 5t ujja nyitva)
A csiga a hazaban marad.
{az okol 8sszezdrva, a havelykujy eldugva)
De amikor esd huiiik,
(két kéz a fof folort, az ujjak mozgatdsa)
Csigabiga elobujik.
(a fof két oldaldn a kér mutaroujy)
Neki az a jo idd,
D Mikor esik az eso.

(az ufjak mozgatdsa, az ¢56 wlanzdsal

Koepp-kopp-kopp.
Itthon van a gazda®
(a kéz okalben, a hivelykujf mozgatdsa)

E Pszt, szundikal!
(mutatoufi a szdf eld)
) \\\5 SOANNTIVY e,

[tthon van a gazda?
Vigyazz, tdlkelt mar!
{a tenyerek hirtelen kinyitdsa)

Csipp. csiripp, csdpp veréeb
Csipkedi o meggyet

(két ujf nyitdsa, zardsal
Csipp. csiripp. csépp veréb,
Csipj nekem is egyet!

Csip-csip csoka,
Vak varjucska.,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda.
TyUkok dinek rajta.
(@ kézfey csipése, mizdsa)
Hess, hess, hess!

{kér kézzel "hessegetés”) @( :f E

Tikk-takk-tak,
(a mutaroufi ritmikus mozgatdasa)
Tiki-taki-tak.
Az egérke az draban felszaladt.
(az egyik karon a mdsik kéz wijai “felszaladnak” a nyakig)




Mondd. mit eszel, kisegére
(az evés imitdldsa)

Rizst, amennyi belém féri
(csipegeld mozdular)

Meg sUteményt, édeset,

Porcukrosat, krémeset.
(a has simogatdsa)

Eresz aldl fecske fia ide néz, oda néz:
(hkukucskdlds jobbra-balra)

Van-e hermyé, hossz0 kukac, izesebb, mint a méz.

thullamvonal mutatdsa egy kézzel)

Csorét nyitja am, buzgdn, szaporan,
(ujjak nyitdsa, esukdsa)

Kis kendobe mindenféle belefér igazdn
(& has simogatdsa)

/
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A nagymozgdst és a
mozgaskoordindciot fejleszté utdnzé
gyakorlatok

Ityen nagy az onds:

NyUjtézkodjunk kispajids.
(rajtdzkodds)

Ilyen kicsi a torpe:

Guggoljunk le a féldre.
(guggolds)

Kicsi vagyok én,
(euggolds)

Majd megndvok én,
(miftézkodds)

Mint a t0dS a fazekbdl

Kidagadck &n.
tharkdrzés a test elgtt)

Napsugaras nydrban

Nyuijlézkodik a nydrfa,
(myiftdkodds)

Kati, Feri, BOske,

Guggoljatok, cslcces le!
{guggolds)

Fujia a sz&f a fakat,
(t0rzshajstitas nyiijtott karral oldalra)
Leldri az agatl, reces)
(guggolds)

Gyi, paci. paripa,
Nem messze van Kanizsa.,
Odaérink délre,
Libapecsenyére.
{lovagls mozdulat utdnzdsa lassan, majd gyorsan)
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Hajlik az Gg. fU) a szél,
Nyirfa iombja dsszeér,
Uira vissza, Gjra szét,
Rajta. rajta, most eléeg.
(torzshajlitds mrftott karral)

Cini-cini muzsika,
thegedilés utdnzdsa)
Tancol a kis Zsuzsika.
(torzsforditds jobbra-balra)
Jobbra ddl és balra 40l
(torzshajlitds jobbra-balra)
TOcsdk koma hegeddl.
thegedilés utdnzdsa)

Kaszdlj Pista, kalapdl,,
Helnap délig meg se 4llj!
(vizszintes kaszdlds)

Jegenyefa suhogo,
Galagonya susogd,
Gyere ide, sose oda,
Se amoda, te Janod.
(térzshajlitas jobbra-balra)

Janos bdcsi, Janos bacsi,
Kelien fel, kelien fel,
HUzza a harangot,
Hizza a harangot,
Bimm-bamm-bumm.,
Bimm-bamm-bumim.

(Csszekulcsolt kezekkel torzshajlitds elére-hdtra)

$zél g harang, bimm-bamm, bimm-
bamm,
Szl a harang, bimm-bamm, bimm-
bamm:.

(Gsszekulcsolt kezekkel t5rzshajlitds eldre-hdtra)

Harangoznak délbe’, libapecsenyere,

Nincs itthon a gazda, megeszi a macska.
{Osszekulcsolr kezeldel torzshajlitds eldre-hitra)
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Kipp-kopp. mogyoro,
Tavaszt hiv mar a rigd.
Kipp-kopp. kalapdcs.
Jékedvi mdr a kovacs.
Kipp-kopp. kert alat,
Roka viszi a ludat.
fkezek Bsszekulesoldsa, kalapdlo mozdulatek utdnzdsa)

Hallod-e, te kis kovdcs,

Mit kopog a kalgpdcs?

Azt kopogja: kippre kopp.

Csengds csikdt patkolok.
{a kezek Osszekulcsolva, kalapalds utdnzdsa torzshaj-
litdssal)

Mi muzsikdl? A kalapacs,

Ha az Jlidét csapja,

Muzsikdal a kiscica,

Ha szorul a farka.
{a kezek Osszekulcsolva, kalapdlds utdnzdsa tarzsdon-
téssel)

Kipp-kopp kalapdcs,
Kicsi kovdcs, mit csindlsz?
Sarga lovat patkolok,
Aranyszeggel szegelek,
(kalapdlé mozdulat wtanzdsa torzsddntéssel)

Uccu pajtas. kapij fel rdja,
Ugyis te vagy a gazddja.

(lovagld mozdulat utanzdsa)

Kipp-kopp kalapdcs,
Mit kalapdl a kovacs?
Kalapalja a vasat,
Félszitja a parazsat.
(halapdlé mozdulat widnzisa)
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1. Labgyakorlatok

Log a laba lég a
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,
A laba nem logna.
(a ldbak légatdsa, ritmikus limbaldsa)

All a baba, dll,
Mint a gyertyaszal.
(a gyermek dllitésa honalfnd! fogva, vagy két ujjal)
Edesanya kis Fvdja
Ekes viragszAl.

2. Kargyakorlatok
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Repllnek a madarak,
{a kezek oldalsé kdzéptartdsban)

Csattog a szamyuk.
(tapsolds a fef folot)

Mérieg vagyok billegek,
{a kezek oldalsé kozéptartisban)

Kezeimben sUlyt viszek.
(billegés jobbra-baira)

Madarak voltunk, foldre szdiltunk,
{a kezek oldalss kozéptartdsban)

BUzaszemet szedegettonk.
{guggolds)

AZ én apam vizimolndr,

Mi &rédl a vizimolndr?

Ordl buzat, ezt lassan o,

Ordl arpat, ezt lassan érlt,

Ordl rozsot is . ezt is tassan &,

Kukoricdt, kukoricdat, ezt gyorsan orii.
(tekerd mozdulat lassan, majd gyorsan)



HOzzuk a szekeret,
(hiizds utdnzdsa)

Forgatjuk a kereket,
(karkdrzés)

VezetjUk az autdt,
fesukldmozdulat)

Becsapjuk az qjtot,
(laza tenydrmozgatds)

Hétfore, keddre,

Lépj az emeletre,

Egy. kettd, harom,

Ezt a lépcsdt jarom,
(Idbemelés)

Egy. kettd, harom,
(az ujjak nyitogatdsa)

Apukdmat varom,
(taps)

igy forog a busz kereke,

Korbe, kdrbe, kdrbe, kdrbe,

Igy forog a busz kereke,

Mindig korbe, kdrbe, kbrbe.
(pdros karksrzés)

Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem eleg.
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég.

(karkorzés lassan majd gyorsan a test eldn, illetve
melletl)

3. Jarasok

Jar a baba. jar,
Jami tanul mdar,
Tipeg-topog bocskordaban,
Pici baba szép kordban,
Jamni tanul mdar,

(ritmikus jards a mondokdra)

Jar a baba, jér,

Mint egy kis kirdly.

Emelgeti a labdét.

Koptatia a bocskorat,
(sétalds pdrosdval}
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Lassan jar a csiga-biga.
Taskdjaban eleség, -
Vdrja otthon ldnya. fia.
Csiga-biga feleség.

(lassii és gyors jdrds)

Jarunk az Gion, kipp-kopp. kipp-kopp.
Meg meg is dllunk itt-oft, itt-ott.
(sétdlds parosdval)

Sétdlunk, sétdlunk,

Egy kis dombra lecsDesGldnk, csiccs!
(sétdldy pdrosdval)

Setdlunk, sétdalunk,
Ercibt-mezdt bejdrunk,
Dimbet-dombot megmaszunk,
Mikor aztan elfaradunk,

Egy kis dombra lecsOcsUiOnk, csOccsl
(séthlés parosdval)

Jar, jar, jér,

Kicsi Dani jami fanul mér.

Tipeg-topog bocskoraban,
(egyhelyben topogds)

Kicsi Bani szép koraban

dami tanul mar.

22

lireg-z&rog, nyikorog,
Orszagiton mi forog?
(idrdas karkdrzéssel)
Kicsi kocsi megy az Ufra,
Csak egy kicsi csacsi huza.
(evorsabb jdrds)

Hideg van és fazom,
(fards a karok asszefondsdval}

Didergek. toporgok.
(megdllds, toporgeds)

En itt nem maradok,

Inkdbb visszafordulok.
firdmyvaltoztatds)



N4

Egy. kettd, hdrom, négy kis tdrpe,
(a szdmok mutatdsa az uffakon)}

A hegyekben mennek kdrbe.

Hdatuken nagy zsdkot visznek,
(mindkét kéz az egyik vdllon, cipelés uténzdsa)

Sok kis szerszéGmet cipelnek.

Mendegé! a térpecsapat,
Kalapalnak nagy serényen,
(fards kazben kalapdlé mozdulat)
Csiszoljdk a sok kis kdvet,

(a két kéz osszeddrzsolése)
GyQjtik a sek aranyréget.

(idrids kdzben lehaplds, | felszedegetés” a foldrél)

Mendegél-a térpecsapat.
Ni. egy oridsra akad.
{lébujjon jdrds, a kéz magastartasban)
Ott szundikdl, ott szendereg,
(eguggolds, a fef két kézre hajidsa)
Horkol. hogy a hegy is remeg.
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Paripdm csodaszép Pejkd,
idelép, odalép, hejho!
(drds korben)
Hegyen &t, vizen at vagtat,
Nem adom, ha igérsz szazat!
{gyors lovaglé mozdulat utdnzdsa)
Armikor paripdm ballag.
QOdanéz valahany csillag.
(lassit bandukolds)
Amikor parpdam tancol,
Odanéz a nap is szazszor.
(futds, kezek a test eldif)

Erdét jarunk, Grkot lépink,
(hagy léprekkel korbenjdrds)
Szél se tudja, meite téronk.
(fdrds, kezek magastartésban, hajlongds)
BUkkfa Igbunk, venyige térdink,
{magas kibemelés}
Jegenye-sugaras utakon élUnk.
(gyors, apré léptekkel jdrds)




Megyek, megyek. mendegeélek,

Kerek erddt keresgélek,
Vackor, vadrozsat,
Viragszagu szamocat,
NagykalapU gombat,
De nem a bolondijat.
(helyben jdrds, menetelés)

Hipp-hopp. haja hopp.

Erre van a haja hopp.
{ritmikus jards)

Erre ki, eme be,

trre kanyarodjunk be.
(ugrds, fordulds)

Aki nem lép egyszeme,

Nem kap rétest estére.

Pedig a rétes nagyon jo.

Petikének az vald.
(ritmikus jérds)
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Egy. kettd, hdarom, negy.

Kdrbe jarmi nem nehéz
(ritmikus jérds)

1érd a sdrkad, most elég.
(megdllds)

Egy. kettd, hdrom. négy.

Helyben jami nem neheéz

Rakd a sarkad, most eleg.
(helvben jdrds}

Egy. kettd, harom, négy,

Te kis cipd. hovd megy?

Kipp-kopp kopogok.

Ovodaba indulok.
(ritmikus jards)

igy mennek a huszarok, huszérok, hu-
szdrok,
igy mennek a t0zérek, tizérek, tUzérek,
igy mennek a betydrok, betyarok, be-
tydarok.

(utdnzd jardsck)



QO

16n a kocsi, fut a kocsi: patkd dobogds,
Jén a vonat, fut a venat: 20go robogas.
Vajon hova fut a kocsi? Harom falun at.
vajon hova fut a vonat? Volgydn, he-

gyen af.
(ritmikus jdrds, dobogds a ldbbal)

Csacsi hUzza kicsi kocsit,

Kicsi kocsi nyekereg,

Hej, te gazda, lusta gazda,

Isirozd meg a kereket!
(ritmikus jérds)

Zireg-zordg, nyikorog,
Orszagaton mi forog?
Kicsi kocsi megy a kUtra,

Csak egy kicsi csacsi huza.
(ritmikus jérds)

SUssOnk, sOssOnk valamit,

Azt is megmondom, hogy mit:

Lisztb &l legyen kerekes,

TSlteléke j6 édes.

Sodorva. tekerve, toréval bélelve,

Csiga-biga rétes, kerekes és édes.
(idrds kézfogdassal hulldmvonalban)

Tekeredik a kigyo, rétes akar lenni,
Tekeredik a rétes, kigyd akar lenni.
(ards hullamvonalban)
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4, Vonatozas

Megy a vonat, zakatol, zakatol,
Varnak recad vailahol, valahol,
Fut a kerék, doborég. dibdrég.
Lesz meg mdra &réméd, oromdd
Futd felhd elmarad, elmarad,
Elhagytuk a madarat, madarat,
Meg sem dllunk hazdig, hazdig.
Kicsi falunk tomydig. tomydig.
(ritmikus jaris vallfogdssal)

Megy a gozds lefelé,
Bodor fdstje felfele,
Vizet iszik meg is 4ll,
Mig a Marci fel nem szdll.
fvonatozds vallfogdssal, nevek, jelek gyakoridsa)

Megy a vonat kereke,
Felfele, meg lefele,
Nyikorog és nyekeregq,
Orvlnek a gyerekek.
{vonatozds vidllfogdssal, ritmikus jards)

S-sz, beh sok sUly!

Meg se mozduli

friss szenet, ha bekapok:

Messze, messze szaladok, szaladok...
(vonatozds vallfogdssal, ritmikus jérds)

Megy a gdz6s, megy a gbzds Kanizsara

Kanizsai, kanizsai allomdsra,

El&l Ol o masiniszta.

Ki o g&zost, ki a gbzdst igazitja.
(vonatozds vallfogdssal, ritmikus jirds)

W =N\

1D

Megy a Isuzsi-vonat, kattognak a kerekek,
Vigan integetnek az dvodas gyerekek,
Lalalala, lalalaia, lalalala, hd!

fronatozds vallfogdssal, Htmikus fards)
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5. Ugrasok

Nyuszi fUlét hegyeszi,
frvuszifil rajzoldsa)

Nagy bajuszdt poédon,
(bajuszpodrés ulanzdsa)

Répal eszik: ropp, ropp. ropp.
(Gsszezdrt okollel répaevés wtanzdsa)

Nagyot ugrik: hopp. hopp. hepp.
(ugralis)

Ugraliunk, mint a verebek,
Rajta, gyerekek!
(ugrdlds paros labbal)

Levendula agastul,
Ugor egyet pdrostul
(hét gyerek egyniit korbejdr, majd két labbal ugrik egyet)
Azért adtam egyszer meggyet,
(szembefordulds)
Hogy velem is ugor] egyet!
(kézfogassal ugralds)
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Megy a vonat foifelé, zakatol a kere-
ke,
Megy a vonat lefelé, dobordg a ke-
reke,
Hegyen at. volgydn at, fastfelhdbdl ki
se |Gt

(vonatozds vallfogdssal, ritmilus jards)

Sargarépa ez a busz, csont o veze-
iGje,
Petrezselyemn kalauz kiabdl beldlet
Karfiol Karesi, Karaldbé Kidri,
Levesvdros, végallomas, tessék mar
kiszallnil

{vonatozds vdallfogdssal, ritmikws jdrds)




Most jBHOnk az erdébdl,

A z8ld erdé-mezdbol.

Addig szé&kdeécseltink.

Mig iddig ertonk.
(ugrdlds)

Két kis kakas Ssszeveszetit,

A verembe beleeseit.

$zil-sza szalmaszal,

Ered]. pajtas. te hunyjall
(ugralds)

Hopp. mokuska, mékuska.
vékony karcsu Mariska.
A verebek tanca.

Szoknyatoknak ranca.
fugralas}

Hossz¥ labd gdlya bacsi,
(magas térdemelés csipdre tet! kézzel)
Mit akar kend vacsordznis
{a karok szétidrasa)
Békahust, brekeke,
Ugye, bizony jo lenne?
(pdros labon ugralds)
Tessék hdt beldlel
(a karok elére myijtdsa)

Mackd, mackd, ugorjal,
{pdros labon ugrdlds)

Mackd, mackd, forogjadl,
(forgds)

Tapsol] egyet. vgor kil
(tapsolds, ugrds)
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6. Futdsok

Egyedem, begyedem vaskampo \
Volt egyszer egy kis Jankd.
Egyet gondolt magaba,
Elszaladt a vildgba.

(utds meghatdrozort cél feld)

Fussunk, fussunk, szaladjunk,
Hadd lobogjon a hajunk!
{futds meghatdrozort cél felé)

Tanyér-talpas lompos farkas.
Huss el innen, huss!
{lassw, lapakodd mozdular, az elutasitds imitdldsa)
Nem engedijUk a kis baranyt,
(Gtharolé mozdulat)
Fuss el innen, fuss!
fkergetiés)
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Osszetelt gyakoriatok ‘ o

Esik az esd,
(az ufjak mozgatdsa)

Hajiik a vesszdo,
{magastartds, 16rzsdintés)

Haragszik a katona,

Mert megdrik alova.
(lovaglé mozdulat)

Ne haragudj, katona,
{a kezek forgatdsa)

Majd kisUt a napocska,
(karkorzés)

Majd jatszhatunk alatta,

Megszarad a lovacska.
(Tovagléd mozdulat}

Katalinka, szallj el,
(oldalsé kozéptartds, repild mozdulat}

Jénnek a térokdk.
thelvben jdris)

$és kutba tesznek,
(guggolds)

Onnan is kivesznek,
(kiemelés utdnzdsal

Kerék ald tesznek,
(forgds}

Onnan is kivesznek,
(kiemelés utdnzdsa)

ihol jdnnek a térokok,

Mindjdrt agyonlSnek.
(dras)

Kdore kd, kdre ko,

Nézd. a hdzunk egyre no.
{terpeszilias, jobb, majd bal kézzel az épités
imitgldasa)

HOzzuk a falat,
deguggolas, feldlids, a karok emelkednek)

Malter, tégla, malter, tégla,

\ (taps, oldaisc kézéprartds, taps, oldalsé ki-
E zéplartds)
= . Csukjuk be az ablakot
\ % fkezek oldalsc kézéptartasban, majd taps)

e |
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Fut az Of, kanyarog,
Jobbra, balra csavarog.
(jiirds S alakban)
Ottt oz Uton mi topog?
(megdiidas, helyben fdrdas)
Egy kis hangya |épeget.
Kenyérmorzsat visz a hangya,
(tenvérro! két wijal csipegetds)
Segit neki apja, anyja.
Sietnek, mert f0j a szé!,
(terpeszdilds, torzshajlitds mpaijtott kézzel)
FO6 szélbdl esd kél.
{az esd imitaldsa)
Ha én szél lehetnék,
Felhd elé kerdingk,
SzeHdinam a tdjon,
{gvors hajlongds, karok lengetése)
Hangya meg ne dzon.
(két kéz a fef tetején)
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Bimm-bamm-bamm,
{kezek dsazekulesolva a fef mellett, 18reshajlitds
eldre-hdtra)
Ut az éra délre,
{test elStt a két mutatdugy)
Leugrik a kisegérke
Tiki-taki-takk.
(leguggolds, mutatéuff mozgatdsa)

Biciklire szalltam,
(a foldon alve a ldbakkal tekerd mozdular
utdnzdsa)
Megfdjdult a hatam.,
(a hdr kiegyenesitése}
RepUldre Gltem,
tkarok oldalss kozéptartdsbar)
Nagyon elszédiitem,
(ilésben jobbra-balra hajlds)
Csdnakkal mentem,
{evezés imitdldsa)
Sajnos, vizbe estemn,
(eldllss, a kezek rdzdsa)
Maskor, ha sietek,
Inkabb gyaicg megyek!
(helyben jards)




Takardéd hadd igazitsam,
Puha pamad kisimitsam,
(simogaté mozdulat a mdsik kézer)
Legyen dimod kerek erdd,
(karkdrzés) )
Madaras rét, bokoremyé.
(oldaisd kozéptartds, karlengetés)

Esik az esé, hajlik a vesszd,

(kezek magastartdsbem, az ujjak mozgatdsa, karlengetés)
Haragszik a katena.

(az asztal atdgetése skollel)

Mert megdzik a lova.
(a két kéz Osszezdrva a test elflHt, ritmusra a konyok behajlitdsa) /
Ne haragudj. katona,
{a tenyér kiforditdsa)
Maid kisOt a napocska,
(famutatds az ablakon}
Maijd jatszhatunk alatia,
Megszdarad a lovacska.

)F(- o G. Q,I.

Alrma, alma, piros alma
Odafenn a fan,

{két kéz a has elét gombot formal)
Ha elémém, nem kimélnem,
Leszakitandam.

(nviftdzds egvik, majd msik kézzel)
De elérnem nincs remenyem

(abufjon mytjtozkodds)
C:) Vdarom, hogy a szél
' Azt az aimat, piros almat
k’{:" LefUjja elém.

/ \ (hajlongds, lehajolds, felszedés imitdldsa)

Erik az alma,
Haijlik a gallya,

(kezek magastartésban, 1orzshajlitas)
FGre hajlik, mint egy sator,

Qo : (két kinyiljtott kar a fej folott dsszeérintve)
U A sok édes aimatol.
SzedjUk, kapjuk,
(ryiiftozds vaitott kézzel)

Habosra harapjuk,
(evés imitdldsa)

A tobbivel milegyen®
(a kezek széttdrdsa}

(;p i’j E . Holnapra hagyjuk.
il {csomagold mozdulat)

32



Talaltam egy falevvelet,
Gesztenyefa levelét,
(Ichaylds egyik, majd masik myijtott karral)
Mintha megtalditam volna
Egy 6rids tenyeréet,
(kezek magastartdsban, karkérzés)
Ha az arcom elé tarfom,
Latem, nagyobb, mint az arcom.
(o két teryér az are felé kiforditva)
Ha a fejem f&1é teszem,
(mindkét kéz fef folé emeléss)
Latom, nagyobb, mint a fejem.
Hegyha esd cseperegne,
Nem banndm, hogy csepereg.
(a két kéz felemelése, az ujjak mutogatasdval
lefelé mozgatds)
Az orias nappal, &jjel,
Oriasi tenyerével
Befedi a fejemet.
(két kézzel a fef megsimogatdsa)

Lassan kocog a csacsi,
(lassu, billegs, ditldngeélG helyben jdrds)
Diceg-ddcdg a kocsi.
(karkdrzés) .
Arok partién a liba x‘&/
(ugrds terpeszhe, ket tenyér a fenék mogsti) -
Azt gdgogja: galiba. <0
De csak kocog a csacs,
(billegd helyben jards}
Diceg-ddcdg a kocsi.
(6rics karkorzés)
Kerék mondja: kifyi-kotiy
(a két mutatdujf billegetése) \
Ha liba vagy. csak totyogj.
(labfey beforditdsa, totyogds) }

Ide byjj, ide buji, hozzamt
(hivogato mozdulatok)
16id bariangra talaitam
Bodzaboker aljan,
(kapuvonal rajzolas két karral, a fef eldrehajlitisa)
Ha szél fo), ha esik,
(karlengetés, az ujjak mozgatdsa)
Eialszunk itt reggelig
Leteritett szalman.
(a fef lehajtasa a kér dsszetetl tenyérre)
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Kis gazdasszony vagyok &n
{magamra mutatok)

Siini, £6zni tudok én.
(keveré mozdulatok)

A hust felvagom,
(szeletelés utdnzdsa)

A kaveét megdardiom,
(dardids utdnzisa)

Ha piszkos a kis ruham,

Ki is mosem szapordn,
(rmosds utdnzisa)

Kioblitem, csavarom,
(csavards utdnzdsa)

A kdtéire akasziom,
(a karok felemelése)

Ha megszaradt, leveszem,
(a karok leengedése}

Kiis vasalom szépen,
(vasald mozdulatok)

Osszehajtom rendesen,
{tapsolds)

A szekrénybe gy teszem,

Csik-csuk
(a karok efSre nyujtdsa).
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Szarka, szarka, merre jartal?

(a karokkal repiilés utdnzdsa)
Erre, aral
Nagy tOzet raktam.

(karkorzés)

Kasat kavartam,

fkeverd mozdulatok)
Ajtdba kidlltam,
vendégeket variam,

(a karok szétrgrdsa)
Szdalltak, gyultek,
Torndcemra Oltek.

(repkedés a karokkal)

Suss fel nap. fényes nap,
(hivé kézmozdulatok)

Kertek alatt a ludaim megfagynak.
(a karokkal kir rajzoldasa)



‘)
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En kis kertef kerteitemn,
tkarkdrzés}

Bazsardzsat Gitettem,
{1orzsddntés elére}

Szél, szél fujdogdija,
(torzshajlitas jobbra-balra)

EsO, esd veregeti, fuss!
{az ujjak mozgatasa, leguggolas)

Mulatnak a bogarak,
(torzsforditds csipdre 1ett kézzel)
Jaiji, de vig majadlis,
Kettot-harmat ugrik am
{ugrds)
A szarvasbogdr is.
(a szarvak mutatdsa)
Tarkaszamyo piliangd
(repkedés a karokkal)
Kérbe karikazik,
(forgds)
Nagybajuszi cinceér ar
(a bajusz mutatdsa)
Ugyancsak bokdzik.
(ugralds)
Sej-hdj, dinom-danom,
HUzzad, muzsikdsom.
{a hegediléds uldnzdsa)
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Sorba feldlitok kis ovisok,
(4ilds zdrt Libbal)

LSkni eldre két karotok,
(a karok felemeldse)

Fel a magasba aztén e,
{a karok leengedése)

Csipdre téve végezve,
(Gllds csipbre tett kézzel)

Fejiel elére, meg hatra,
(fejbdlintds elGre-hdira)

Allj egyenesen, mint a pdalca.
{alics zdrt ldbbal)

Karforgatassal egy0tt jar,
(a karok forgatdsa)

Tapsoliunk egyet kis pajtas!
{tapsolds)




Volt egyszer egy kemence,
(harkarzés) p

Belebuijt a kis Bence,
(helyben jdrds)
Kormaos volt g kemence,
{temypérrel korzés a test elotr) ° g
Fekete lett kis Bence. l -~
(az arc simogatdsa) {
Ranézett a mamdja,

{nézés jobbra-balra) :
Nem ismert a fiara. \
L}

(a csukld forgatdsa) / (7 ‘
dsa ” ’ 'f‘ { J

Becsukia a kemencet,

R

il elverte kis Bencét. ALk
{tapsolds) . , \ s W o
\ N7

i LA o

1
1
Fehér filiomszal, | () |
(dilds) \ | \ o N X
Ugorj a Dundba, e — —
(ugrds pdros ldbbal) = o
Tamaszd meg oldalad,
(csipdre tett kézzel torzshajlitis jobbra, balra)
Két arany pdlcaval,
Meg is mosakodidl,
{ar arc simogaftdsa)}
Meg is fésOlkddjél,
(a haj simogatdsa}
Vatakinek kdtényébe
(a szoknya razdsal
Meg is 1OrdikSzzel.
{forgds jobbra-balra}

Dombon torik a didt, a diét.
tkézfogdssal korbejdrds)

Rajta meg a mogyordt, mogyorot.
(ellenkezd irdnyba fordulva korbejdrds)

Tessék kérem megbecsilni,
(tapsolds}

Es a féldre lecsOcsOIni, csGccs!
{Teillés)

Eg a gyertya, ég.

(mutatéujjak egyenesen felfeld)
b El ne aludijék,
Akt iangot 1atni akar,
B fleguggolds)
Mind leguggoliék.

(fijds)

—
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Paros gyakorlatok

Hizad, huzzad magadat,

£n is hizom magamat,

Szél fdjja szoknydmat,
(kézfogds dliva)

Lobogtatja ruhémat, hopp!
{tapsolds)

Hinta, palinta,

Régi Duna, kiskatono,

Ugor a Dundba, zsupsz!
(baba hintdztatdsa)

P
e o L v e

Zsipp-zsupp, kender zsupp.
Ha megdarzik, kidobjuk, zsupp!
(evermelk hintéztatisa)

Huzz koma, engemet,
En is huzlak tégedet,
AmelyikOnk elesik,

Az lesz a legkisebbik.

(terpeszilés, huzogatds kereszifopdssal)

Forés? foga faba harap,
Fel-le, felle. felHe {ut,
Vdasik, noha nem fdj foga.
Fullad, csak szuszogni tud.
Kireszelik, Oira éles,
Egészséges a foga.
Hasad a fa, fut a forész,

Ide. oda, amoda.
{rerpesziilés, huzogartds keresztfogdssal}

En vagyok a forész,

Addig vagok, nyiszitelek,

Mig egybol lesz két rész.
(terpeszilés, hizogatds kereszifogdssal)
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Pista bacsi fat firészel,
Eldolgozgat a fOrésszel.
Huzza-tolja, huzza-tolja.
Most a bOkkat darabolja.

{terpeszilés, hizogatds kereszifogdssal)

T&réHm, térém a makot,
SOtok neked kalacsot!
femymasnak hdital sétérés imitdlisa)

AZ & nyari kalapjuk

El&I, hatul csupa lyuk.

Arpaszalma, kenderzsup,

Ha szél viszi, elfogjuk.
(z5ipp-zsuppold (6bdlds)

ﬁo




Labdajatékok

Szdall a labda, répp. répp.

Szall rajta a pdity, pdity.

Kistany dobja, fio kapja.

Ift a labda, ott a labda.
(a labda dobdsa)

Dobd a labddt le, fel.

Kapd el a kezeddel,

Itf a labda. hol alabda,

Fi0 dobja, kislany kapja.
(a0 labda dobdsa)

Szdll a iobdc, ropp, répp,
Szdall rajta a pdity, pdtty.
Jobbra-bdalra és forgatva,

Sose essen le a porba!
{a labda dobasa)

R&pUOL de nem agrdl agra,
Csupan kézrdl kézre szall,
SzGrnya nincsen mégis szalidos,
Labda ez és nem maddr.

(a fabda dobdsa}

Ez ¢ labda bujdosik,
Kézrdl-kéme utazik,
lajj. de jol, jqjj. de szepen,
All a {...) kdzépen.

{a fabda dobdsa)

Megy a labda vandoritra,
Egyik kézrdi a masikra.
Aki tudja. meg ne mondja.
Mermrre van a labda Utja.
Csili csalamade., csili csalamade,
Csili csalamdde, Sari hoppt

(a labda karbeadogatdsa dihva, ilve)

Dinom, danom, dobot vesznek,
Maost egy kislanyt Sltdztetnek,
Jar a labda, jar,
Mindenfelé jar...

(a labda karbeadogatdsa)
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B
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C
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0

Orrom orrom... 2 -
P

Paripdm csodaszép pejké « - - 23,
Pipi-pipi - . . 14
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Sari erdd <t 4 .
Suss fel nap - .. 34 .
Silissél, siissél retest + - - 10 .
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Szarka, szarka -
S5z41l a labda
5z4ll a 1labds
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5241 a harang
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Tanyér talpas
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Vv
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