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2015. április programajánló
01. szerda 16 óra:
Léleképítő könyvek baráti köre - Viharálló egészség, öregedéslassítás. 
Dr. Schuster W. András természetgyógyász előadása.  Klubvezető: Szép Ilona

01. szerda 18 óra:
Harkányi Rita Színes dallamok – dallamos színek című kiállításának megnyitója. A kiállítást megnyitja: Dr. Schmidt – Szilágyi Éva Piroska egyetemei művésztanár, festő/grafikus Berlin-Budapest. 
Gitáron közreműködik Müller Csaba.                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
03. péntek 13 óra:
Tarka-barka varró klub Mihálkovicsné Judit vezetésével (előzetes jelentkezés szükséges)
07. kedd 18 óra:
Világjáró klub – Szicília. Kultúrák találkozása egy meseszép szigeten. Világjárók fényképes úti beszámolója, előadó: Békefi Anna, a Pannonia Program- és Utazási Iroda egyik tulajdonosa, idegenvezető. 
08. szerda 14 óra:
Szalonegyetem: Események, élmények egy magyar űrkutató mérnök munkájában. Apáthy István űrkutató előadása.
08.szerda 17 óra:
Budai Lisztérzékenyek klubja - Egyes autoimmun polyglanduláris betegségek társulása a lisztérzékenységben. Előadó: Dr. Baló Tímea endokrinológus 

                                           (Kútvölgyi Kórház)

09.csütörtök 13.30:
HOK Hegyvidéki Osteoporosis Klub 
10. péntek 14 óra:
Derűs percek Dolnával – Romantika a zenében. 
Közreműködik Orsós György zongorán. A foglalkozás művészeti vezetője: Mihalekné Kádár Magdolna magyar-ének-zene szakos tanár

10. péntek18 óra :          Betyárbukfenc gyerek táncház (minden páratlan héten pénteken) ringatók,népi mondókák,  körjátékok tanítása óvodásoknak 18.30-tól ének és tánctanítás kisiskolásoknak. A belépés ingyenes.                                                                              
14. kedd 18 óra:
Cukorbeteg fiatalok klubja                                       
15. szerda 14 óra:
Idősek egészségiskolája: A gyógytorna szerepe az időskori csontritkulás megelőzésében és gyógyításában (előadás és gyakorlati bemutató) 
Előadó: Fehér Katalin - gyógytornász    
15. szerda 16 óra:
Répa-retek receptklub: Kalciumpótlás növényi étrenddel. Csontbarát étrendet készítünk kalciumban gazdag növényi alapanyagból.                                 Mákos recept-verseny.  Klubvezető: Szép Ilona

15. szerda 18 óra:
Segítő kéz a családnak: Szeretők, szerelmek, féltékenység - Dr. Domján Mihály tanácsadó szakpszichológus és családterapeuta előadássorozata
2015. április programajánló
17. péntek 13 óra:
Kézműves foglalkozás Virág Szilvia vezetésével 
(az anyagszükséglet miatt előzetes jelentkezés szükséges)
17. péntek 18 óra:
PC Magiszter Alapítvány – a Kovács Imre társaság programja.
20. hétfő 14 óra:
Kíváncsiskodók klubja:  Seuso kincsek    Klubvezető: Nagy Katalin

21. kedd 18 óra: 
Hegyvidéki Trianon Társaság estje

22. szerda 14 óra:
Szalonegyetem: Családfakutatás - Kollega Tarsoly István előadása
22. szerda 16óra:
Apokrif iratok: Pászli István társalgó köre –beszélgetés tudományokról, kultúráról, érdekességről.
22. szerda 18 óra:
Fiatal Rák-barát klub - Rákbetegek Országos Szövetségének programja.

23. csütörtök 13.30 óra:
HOK Hegyvidéki Osteoporosis Klub - Torna Valival 
(Kényelmes öltözet, váltócipő szükséges)  
                                           Klubvezető: Mészáros Lászlóné gyógytornász
24. péntek 13 óra:
MOM Bélyeggyűjtők és Hegyvidéki Bélyeggyűjtők találkozója 
24. péntek 18 óra:
Betyárbukfenc gyerek táncház (minden páratlan héten pénteken) ringatók,népi mondókák,  körjátékok tanítása óvodásoknak 18.30-tól ének és tánctanítás kisiskolásoknak. A belépés díjtalan.
27. hétfő 14óra:
Az ókori Irán története –Konta Fanni előadása

29. szerda 19óra:
Hegyvidéki Családépítő Klub foglalkozása
29. szerda 14 óra:
A Magyar Rákellenes Liga ingyenes egészségnapja
14 óra: Rák - tudjunk többet róla, tegyünk többet ellene - 
Prof. Dr. Simon Tamás a Magyar Rákellenes Liga elnöke
                                        
15 óra: Segítség a daganatos betegeknek, otthoni fájdalomcsillapítás - 

                                         
Dr. Horváth Anna belgyógyász, onkológus

                                         
SZÜNET 15 perc 

                                           16.15-17.15 óra: Az új média kihívása a beteg-orvos kapcsolatában - 
Gaál Ilona Magyar Hospice Alapítvány 

                                          
Jelentkezés és érdeklődés: 
Antal Magdi 1/321-7445, 06-20-3374637, rakasz@rakliga.hu
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