[image: image6.jpg]



ÁLLANDÓ PROGRAMOK
HÉTFŐ

8.00 – 8.45
    
Alakformáló torna Füredi Nórával (részvételi díj: 600 Ft)
9.00 – 9.45

Urak tornája (ingyenes)  Vezeti: Füredi Nóra
10.00 –13.00
Közép-haladó bridzs tanfolyam április 13-tól (részletek a plakáton) 
17.00 – 18.15
Hastánc (részvételi díj:1200Ft/alk, bérlet esetén 4x1000 Ft)                                     
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08.30 – 09.00
Meridián (ingyenes) Vezeti: Haide Éva 
09.00 - 09.15
Meridián elméletben (beszélgetés Haide Évával)
09.30 – 10.00   
Meridián (ingyenes) Vezeti: Haide Éva 

13.00 – 17.30   
MOM Nyugdíjasok találkozója
SZERDA

08.30 – 09.30    NIA – Balázs Mari Blue Belt Nia oktató, koreográfus vezetésével

                             (részvételi díj: 1000 Ft) 
09.45–10.30      Szenior torna (ingyenes)

10.45-11.30      Gerinctorna   Glatz Zsuzsa  vezetésével 30/295-1833
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                            (részvételi díj: 600 Ft)
11.45-12.30       Készségműhely – Torna Nórával (ingyenes)
Az ingyenes tornákon csak Hegyvidék kártyával, illetve 
XII. kerületi lakcímkártyával rendelkező lakosok vehetnek részt. 

CSÜTÖRTÖK

08.15 – 9.15

Hatha jóga segédeszközökkel (részvételi díj: 900 Ft)
09.45 – 10.45     
Hatha jóga segédeszközökkel (részvételi díj: 900 Ft)
11.00 – 11.45    
3-1-2 Meridián torna (ingyenes) Vezeti: Pál-Szabó Gabriella 
13.30 – 15.30   
Páros héten, kéthetente -   Szupernagyi népdalkör 
                            
Alapító: Karcaginé Éva, énektanár: Bucsainé Anikó
17.00 – 17.45   
Népek táncai Bojtor Marikával (részvételi díj: 700 Ft)
18.00 – 18.45
Tánc a Szalonban (ingyenes) Tánctanár: Bojtor Marika
19.00 – 20.00
Alakformáló torna Füredi Nórával (részvételi díj: 800 Ft)
20.00 – 21.30         Hastánc (részvételi díj:1300Ft/alk, bérlet esetén 4x1100 Ft)                                     
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PÉNTEK

08.00 – 08.45
Tánclépésről tánclépésre Marikával. (részvételi díj: 700 Ft)
09.00 – 9.45    
5 tibeti jóga Borsányi Kárával (ingyenes) – páratlan hetenként                                    

09.00 – 9.45    
Do-in önmasszázs (ingyenes) – páros hetenként
9.45 – 10.30           Gerinctorna Glatz Zsuzsával (részvételi díj: 600Ft)
10.30 – 11.15   
Gerinctorna   Glatz Zsuzsa  vezetésével 30/295-1833

                            
(részvételi díj: 600 Ft)
11.30 – 12.00

Intim torna (ingyenes)                         
16.00 - 17.30          Kiskakukk Játszóház kisiskolásoknak (ingyenes)

                                  Kakuk Andrea vezetésével 
18.00 – 20.00         Betyárbukfenc gyerektáncház (páratlan hétenként) (ingyenes)
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�Az ingyenes tornákon csak Hegyvidék kártyával, illetve �XII. kerületi lakcímkártyával rendelkező lakosok vehetnek részt.








