A KILATO
' . Mentalhigiénés
VNGOG Kozpont a Kijoni
KO me Janos Ferences
Kozosségi Hazban
abbdl a célbdl jott létre, hogy a lelki egészség
megOrzéséhez kiilonb6z6 formdban nytjtson
segitséget az ideforduldknak. Lelki egészségiink
elengedhetetlen ahhoz, hogy a nehézségek, be-
tegségek vagy konfliktusok koOzepette megta-
ldljuk helytinket a vilagban, és a valtozasokat,
amelyeknek életiink soran vagyunk kitéve, meg-
felel6en tudjuk kezelni. Munkatdrsaink mind-
egyike képzett mentdlhigiénés szakember, akik
nem csupan tudasukkal, hanem odafordulasuk-
kal és empatidjukkal segitik a betérdket.

A KILATO - Mentalhigiénés Kozpont
a IlI. Kkeriileti Onkormanyzat
és a Nemzeti Csalid-
és Szocialpolitikai Intézet

tamogatasaval tudja
az ingyenes személyes §
beszélgetéseket biztositani.

I. SEGITO BESZELGETES

Barki, akinek meghallgatasra és odafordulasra van sziik-
sége, magdnyosnak vagy meg nem értettnek érzi ma-
gat, batoritjuk és biztatjuk, hogy keressen fel minket.
A taldlkozokon nem szolgalunk életviteli tanacsadassal,
nem oktatunk ki, és nem itélkeziink. Egyszeriien csak
jelen vagyunk. Varunk tehadt szeretettel, ha ugy érzed:

— elakadtal vagy megrekedtél egy helyzetben és nem
tudsz dontést hozni

— jelenlegi élethelyzeteddel nem tudsz megbirkdzni

— sziikséged van a meghallgatisra, de nem mered
senkire rabizni, ami a lelkedet nyomja

A segitd beszélgetés tobbszori alkalommal igénybe
vehet6 és ingyenes, egy alkalom 30-50 percig tart.
Kérjiik, el6zetesen telefonon vagy e-mailben egyeztes-
senek idépontot a szakemberekkel, az iitk6zések elke-
riilése végett!

Id6épontok:

hétfé6 13.00-15.00 Pigler Anna
pigleranna@bterv.hu
+36 70 324 52 46

hétfé6 17.00-19.00 Turjanyi Katalin
katalin.turjanyi@gmail.com
+36 30478 51 59

szerda 15.00-17.00 Kiss Monika SSS
kissmonikasss@gmali.com
+ 36 30433 85 01

I1. SORSTARSI CSOPORTOK

A csoportok célja, hogy sorstarsainkkal egyiitt a meg-
hallgatds és az elfogadas altal a kozOsség megtartd
erejébdl uj eréforrasokra leljiink. Segit ranézni hely-
zetiinkre, és a sorskdzOsség megmutatja, mennyire va-
gyunk egyszerre hasonloak és kiilonboz6ek. Az azonos
élethelyzet és a kiillonbdz6 megkiizdési stratégidk meg-
ismerése elsGsorban nem tapasztalatszerzésre, hanem
nyitottsagra, elfogadasra és empdtidra tanitanak. A
csoportok viszonylagos zartsiga és a jol meghatiro-
zott keretek megteremtik azt a biztonsagos kozeget,
amelyben a tagok Oszintén meg tudnak nyilni, és akar
a késobbiekben is egymds tamaszai tudnak lenni.

1. ANYACSOPORT

Szeretettel hivjuk az édesanyakat 6 alkalmas beszél-
getés sorozatokra hétfé délelétt 10-12-ig. Az els6
csoport 2014.09.29-én indul.

A sorozat Onsegitd csoportos munkdk egymasra
épiil6 folyamata, mely alatt ranéziink anyasagunk
,torténetére”. Kortdl fiiggetleniil varjuk a jelentke-
z6ket. Témai a kdvetkezOkbdl allnak:

Holvagyok én az anya szerepemben? Miben érzem ne-
héznek azt? Mivel tehetném kénnyebbé? Kapcsolataim
a csalddtagokkal vagy mas, szamomra fontos személyek-
kel. Hazassigom megtarto ereje. Konfliktusok kezelése.
Gyermekeim nevelése. Sorsfordito allomasok: varan-
dossag, sziilés, gyermekagy.

A csoportos beszélgetéseken sok kérdés meriil fel,
mely minden kér munkadjat szinessé és személyessé
teszi. Egymast segitve, a kolcsonds meghallgatas és
elfogadas altal megprobaljuk atlenditeni a nehezebb
kérdéseken és jelent0s élményeken az édesanyakat.

Virjuk a babat vallalni késziil6ket és a varanddso-
kat is!

Mivel a 6 alkalom csoportos munkdra épiil, ezért
az els6 taldlkozds utan zart csoportként miikodiink
tovdbb, és elkotelez8déssel jar, ezzel segitve és védve
a bizalom kialakulasat.

A hozzajarulas dija: 3000 Ft/alkalom (1500 Ft/éra)
Jelentkezni és érdeklbdni folyamatosan lehet
a kovetkezd elérhetSségeken:

o ©)9= Pigler Anna

€ . SrLs sz x
@ 2(C tanar, mentalhigiénés

' ) szakember:
'y "“" pigleranna@bterv.hu
' +36 70 3 245 246

e Benkd Rita Anna

E egészségiigyi szak-
tanacsado, mental-

=~ higiénés szakember:
benkoritus@gmail.com
+36 70314 9299



2. VALAS — MEGALLAS?

Szeretettel varjuk mindazon noket és férfiakat kortol
fiiggetleniil, akik elvaltak; vagy hazassagban élnek, de
a valas, kiilonvalas barmilyen folyamataban (gondo-
latban vagy konkrét Iépésként) részt vesznek.

A tiz alkalombdl all6 taldlkozokra kéthetente csii-
tortok délutan 17.30-19.30-ig keriil sor. Az els6
csoport 2014. oktdber 2-an indul.

A sorstarsi csoportos beszélgetésekben az atélt él-
mények és érzések Uj keretet kaphatnak, és az egyiitt
eltoltott alkalmakon Onismereti folyamatok is bein-
dulhatnak.

Témak: Hol és hogy vagyok néi/férfi szerepemben?
Kapcsolataim a csaladtagokkal vagy mds, szamomra
fontos személyekkel. Milyen kapcsolati helyzetek-
ben mozgok otthonosan, és melyekben idegeniil?
Hogyan jelenik meg jelenlegi helyzetem a hitemben? A
hdzassig=boldogsig, a vilis=gyasz? Erzéseim Iétjogo-
sultsaga. Jovére tekintés. Milyen er6forrasaim vannak?

Az elfogadas és a ,,kdz0s nyelv” gyogyitod ereje
erét és vigasztalast ad, a jovOre nézve reményt és
gyogyulast. Mivel a tiz alkalom csoportos munkara
épiil, ezért az els6 taldlkozds utdn zart csoportként
miikddiink tovabb, és elkotelezddéssel jar, ezzel se-
gitve és védve a bizalom kialakuldsat.

A hozzdjarulas dija: 3000 Ft/alkalom (1500 Ft/6ra)
CsoportvezetOk: Eget6 Ferenc reformatus lelkész
és Pigler Anna tanar, mentalhigiénés szakember.
Jelentkezni és érdeki6dni folyamatosan lehet itt:
pigleranna@bterv.hu, +36 70 3 245 246

3. ONISMERETI CSOPORT
»Akarsz-e jatszani mindent, mi élet”

Szeretettel hivunk a Dontéseim, korlataim cimdi,
2014. szeptemberében induld 6nismereti csoportba.
A foglalkozasokon t6bbek kozott a kdvetkezd kérdé-
seket jarjuk koriil:

Ki vagyok én? e Miért nehéz dontést hoznom? e
Miért nehéz kidllnom magamért? e Szerethetem-e egy-
szerre dnmagamat és mdsokat? e Milyen kihivasokkal
szembesiilok most?

A csoportban a felmeriil6 kérdésekrol elsésorban
nem beszélgetiink, hanem eljatsszuk azokat (dramati-
kus mddszer). Mindez azonban nem igényel szinészi
képességeket, csupan nyitottsagot.

Taldlkozasainkat kéthetente keddre tervezziik, a Kdjoni
Janos Ferences K6zosségi Hazban, 17:30-21:30-ig, egy
tanévre 90 ora id6tartamban (18 alkalom).

Vezetdk:
Nyary Péter hittanar, pszichodrama vezetd, és
Siitt6 Marta tanar, pszichodrama asszisztens
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mindketten mentalhigiénés végzettségti szakemberek.

A részvételrdl a Magyar Pszichodrama Egyesiilet
tanusitvanyt ad ki. A csoport inditasa el6tt a jelent-
kez6kkel hatszemkozti beszélgetés keretében ismer-
kediink meg. A csoport a harmadik alkalomtdl zart
csoportként elkotelez6dott tagokkal miikodik.

Els6 taladlkozas:
oktéber 7-én
Részvételi dij:
6500 Ft/alkalom.

éRDEKLGDES, JELENTKEZES:
e-mail:
nyarypeter4@gmail.com,
suttomarta@gmail.com,
telefon:
+36-20-4135427

4. ,MELY KUTBA TEKINTEK”

Koz6sségeknek, barati tarsasagoknak, hittancsopor-
toknak betekintés az 6nismeret vilaigaba. A foglalko-
zason valaszt keresiink a kdvetkez6 kérdésekre:

Ki vagyok én? e Kinek litnak engem a tarsaim? e Hol
a helyem a csoportban? e Hogyan kapcsolddunk egymas-
hoz?

Ez lehet egyszeri alkalom 2-3 draban, vagy tobb
egymast kdvetd alkalom a résztvevok igényei szerint.

Siitt6 Marta tandr, pszichodrama asszisztens,
mentalhigiénés végzettségii szakember
suttomarta@gmail.com, tel.: +36-20-4135427
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5. ELETPERSPEKTIVAK AVAGY

»HAT EN IMMAR KIT VALASSZAK?!”
Beszélgetések fiatalokkal palyavalasztasrol, hivatdsrol,
elkotelezddésrdl, dnismeretrdl, masok megismerésé-
rél, a feln6tt életbe vald belépést segitd képességek-
rél, néi- és férfi-szerepekrdl, pdrvalasztasrdl, hazas-
sagrol, csaladrol, kiegyensulyozott életrdl.

1.) Ki vagyok én? Honnan jottem? Merre tartok?

2.) Erésségeim, gyengeségeim, céljaim

3.) Eletterv-készités (almok, valds lehetGségek, erd-
forrdsok)

4.) Ki a feln6tt? A felnéttség elGnyei, nehézségei

A beszélgetéseket vezeti:
Turjanyi Katalin tandr, diplomas mentalhigiénikus.

A taldlkozasokra havi egy alkalommal, hétfén 19.30
orai kezdettel kertil sor a Kajoni Janos Ferences Hazban.
Id6épontok: szept. 29., okt. 27., nov. 10., dec. 8.



