,Elni megtanulni azt jelenti, hogy megtanulunk donteni;

valasztani azt, ami segit abban, hogy békében és kozosségben éljiink,
és el tudjuk keriilni azt, ami aggodalommal és idegességgel tolt el.”
(Jean Vanier)

Mondd ki batran, ami a szived mélyén van, és merjél dontéseket hozni!

-
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2 Hétvége egyediilallo fiataloknak

Ha 20 és 30 év kozotti vagy, és szeretnéd dnmagad jobban megismerni, akkor itt a helyed.
Nagy szeretettel varunk két és fél napos programunkra. A hétvége soran lehetdséged lesz egy utat
bejarni néhany fiatallal és felnéttel egyiitt, akik személyes életiiket osztjak meg veled. Sok
mindenben magadra ismerhetsz és tarsaiddal egyiitt gondolkodhattok arr6l, hogyan is lehet
egymassal boldogulni.

Meglehet, hogy elégedetlen vagy 6nmagaddal. Ugy véled, hogy nem vagy okos, joképii és
kedves, aki pedig mindig szerettél volna lenni; vagy Osszevesztél a legjobb baratoddal; esetleg a
sziileid néha mast gondolnak, mint amit te szeretnél? Vagy csak egyszerlien azon gondolkozol
miben vagy kiilonleges, értékes?

Lehet, hogy mar régdta szeretnél valami fontosat elmondani magadrol, de nem taldlod a
szavakat. ..

Mit teszel ilyenkor? Hogyan tudsz e mindennapi helyzetekkel ugy megbirkdzni, hogy utana

jobban érezd magad? /
PO0E® OO

Vilaszd Onmagad! — Ez nem iires szlogen, hanem valddi kihivas!

Nem tudod, hogyan tudnad megszerettetni magad masokkal? Hogyan viszonyulj a
szerelemhez? Bizony, az egymadsra figyelés nem kis munka! Donts egy tudatosabb életvezetés
mellett! TIED A DONTES!

Fiatalként vagyodsz arra, hogy szeressenek, és fontos legyél valakik szamara? Vajon azt
mondod, amit valdjdban gondolsz? Ha megtaldlod sajat hangodat, és eszerint mersz dontent,
szabadda valsz. Mondd ki gondolataidat, vagyaidat, érzéseidet, és ugy ¢ld az ¢letet!

-

E hétvége ajandek lehet Snmagad szémara! s 25
Jossz? Nem jossz? TIED A DONTES! ‘ I g

Jelentkezés: tiedadontes@gmail.com
(név, életkor, varos, (mobil)telefon, kit61 hallottal err6l a hétvégérol)

http://sites.google.com/site/tiedadontes

Csak akkor jelentkezz, ha a teljes programon részt tudsz venni! (péntek 18-tél vas. 17-ig)

Idépontokat lasd honlapunkon
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