TUDNIVALÓK A DÖMÖSI SPORTNAPRÓL
Időpont: 2014. május 24. (szombat)
Helyszín: Dömös
A nap programja:

11.00


érkezés Dömösre
11.15


eligazítás

11.30 – 14.00

akadályverseny + főzés

14.00 – 15.00

ebéd, pihenés

15.00


eredményhirdetés

15.30


visszaindulás Szentendrére (biciklivel ill. különbusszal)

Eljutás a helyszínre:
1.)  Gyalogtúra I. (Dobogókőről a Lukács-árkon át le Dömösre)
Gyülekezés: a pomázi HÉV-állomáson szombat reggel 7.40-kor

Túravezető: Roszel István tanár úr 
2.)  Gyalogtúra II. (Dobogókőről a Téry-úton le Dömösre)

Gyülekezés: a pomázi HÉV-állomáson szombat reggel 7.40-kor

Túravezető: Kovalcsik Cirill atya 
3.)  Kerékpárosok (Szentendréről Dömösre a Pilisen át) 

Gyülekezés: az iskola előtt szombat reggel 8.00-kor
Túravezető: Lukovits Milán atya
FONTOS: Bukósisak nélkül nem indulhatsz el! Hozz magaddal láthatósági mellényt!
4.)  Éjszakai túra 
Túravezető: Demény Martin atya
Tudnivalók külön levélben!

Élelmezés:
3-4 fős csoportok főznek ebédet az osztályuknak. A menüt és a hozzávalókat ti magatok találjátok ki ill. szerzitek be. Ügyeljetek az időzítésre, érdemes a húst esetleg előre elkészíteni otthon. Lehet ebéd utánra süteményt hozni!
Tűzifát mindenki kap, de bográcsról és lábról mindenkinek magának kell gondoskodnia. Ami névvel ellátva szombat reggel 8-ig a porta elé kerül, azt egy kisbusz kiszállítja a helyszínre. Hozzatok gyufát, vágódeszkát, fakanalat, kést, műanyag tálat, merőkanalat és konyharuhát!

Hoznivalók mindenkinek:

a nemzetségednek megfelelő ruházat: …………………………………………..
réteges öltözködés, esőkabát, naptej, fejfedő
enni-, innivaló ebédig, tányér, kanál, pohár
diákigazolvány az utazáshoz
Jó felkészülést kíván mindenkinek: 
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Szentendre, 2014. május 20.
